Novo Coronavirus COVID-19 Parte 13
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A mascara cirargica (feita de TNT) € a mais eficiente. Em segundo lugar, vem a mascara de
tecido. Em terceiro lugar vem a méscara de uretano.

2B T A

Cobrir o narize a Cobrir o0 queixo. Verificar se a mascara esta
boca. bem rente ao nariz e rosto.
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Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, tais como dor de garganta, tosse
prolongada, forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), telefone para o seu

médico, para o Centro de Saude Publica (Hokenjo) de Ueda (em japonés) ou para o
Nagano Tagengo Call Center (atendimento 24 horas por dia, em 17 idiomas).

Nagano Tagengo Call Center

Orientacédo em 17 linquas (incluindo portugués) sobre o0 novo coronavirus:

em 17 idiomas 0120-691-792 em 17 idiomas | (24 horas 365 dias)

Poderéa pedir para a ligacéo seja transferida para conversar com uma enfermeira (hokenshi),
enquanto o intérprete traduz a conversa.
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Ueda Hokenjo [0268-25-7178 em japonés (24 horas 365 dias)
Centro de Saude Publica de Ueda. Atende em japonés a consultas sobre coronavirus.
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Se estiver passando mal, com sintomas de coronavirus

Q Telefone antes de se dirigir a uma clinica médica. Ndo véa diretamente, sem ter primeiro telefonado.

Q A noite e durante os dias de feriado, a equipe médica funciona com ntimero limitado de pessoal.

Para diminuir os riscos de transmisséao, tente na medida do possivel, comparecer durante o dia no
hospital/clinica. Durante o dia, se vocé ou seu filho estiver diferente do normal, dirija-se a uma clinica
durante o dia.

Q Quando a febre surgir durante a noite, tente nao ficar em péanico, tome bastante liquidos e descanse.

Se ndo estiver se sentindo bem, a ponto de ndo poder esperar até a manha seguinte, procure ajuda.

Q Em relagéo as criancas, hd uma homepage em japonés, inglés e chinés que orienta sobre varios tipos
de ocorréncias de emergéncia que podem acontecer com as criangas. (CEHDFE Kodomo no kydkyi).
http://kodomo-qqg.jp https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/5069.html
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