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	P1 表紙

	P2-5 特集　食べる力は生きる力

	P6-7 3月28日（日）　上田電鉄別所線、全線開通へ

	P8 新型コロナウイルス感染症関連情報

	P9 今年は固定資産の評価替えの年です

	P10 4月25日（日）は参議院長野県選出議員補欠選挙の投票日です

	P11 「臨時窓口」を開設します

	P12~ 情報アラカルト｛お知らせ
｝
	P15~ 情報アラカルト｛募集
｝
	P15 ちょっと待って！住宅地などでの農薬散布　農薬の取り扱いに注意しましょう！

	P17 あなたのまちへ本をお届けします　移動図書館車巡回日程表（4月～9月）

	P18 上田市スポーツ教室　参加者募集

	P19~
 情報アラカルト｛施設イベント｝
	P20~ 情報アラカルト｛催し
｝
	P21~ 情報アラカルト｛健康・スポーツ
｝
	P22~ 情報アラカルト｛講座・教室
｝
	P26 文芸

	P27 4月相談コーナー

	P28 4月の乳幼児健診・教室

	P29 サントミューゼニュース

	P30 それぞれの想いもつなげる　東京2020オリンピック聖火リレー

	P31 第18回上田城千本桜まつり

	P32 まちのコイン上田「もん」が始まりました！

	P32 上田市気候非常事態宣言を表明しました

	P33 上田西初のセンバツへ

	P34 まちの話題

	P35 情熱地域


