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Maiores de 65 anos e Vacina contra Coronavirus

Inicio em 10 de maio de 2021 para idosos
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Final de abril de 2021
Inicio do envio das

cartas apenas para
maiores de 65 anos.

No dia agendado,
leve o cupom, 0
formulario médico e
um documento de
identidade.

S6 depois que chegar a
carta com o cupom,
podera agendar o dia
da vacinacéo.

A vacina é gratuita. Cuidado com golpistas.
1) Cupom de vacinacdo comecara a ser enviado no dia 20 de abril em diante.

2) Preencha o formulario médico em japonés. Veja a traducao das perguntas em
portugués na pagina 12. Responda corretamente o formulario em portugués.
Atencao na hora de passar as respostas no formulario em japonés.

3) Zairyu Card ou outro documento de identidade valido. Ndo podera ter passado a
data de validade do documento.

Quem recebeu o cupom , telefone em para agendar o dia para ser vacinado.

0570-079-567 0 telefone para agendar o dia da vacinacdo sé atende em japonés.

Ha dois tipos de vacinagdo: em grupo e individual. Nao ligue direto para as clinicas.

Todos os agendamentos de vacinas (em grupo e individual) sao feitos pelo telefone acima.

® A AR A EAEAEIREAIR®IRAIRAIRAIEAIEAEATEAR

Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.
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Para acessar a homepage em portugués da Cidade de Ueda
https://www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt—info/index.html

Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secéo de atendimento aos cidaddos (Shiminka) #ME AFERBERN

Em portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.

Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.
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http://www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt-info/index.html

Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° abril de 2021
Populacgéo total de Ueda: 155.223 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.760
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 712 No. de peruanos registrados em Ueda: 178
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 99 N°. de chineses registrados em Ueda: 906

Recolhimento de lixos reciclaveis aos sabados

(Weekend recycle) 10h até meio dia.
Entregue os lixos para os responsaveis e respeite o horario de atendimento

Podem ser jogados papéis, roupas, latas, vidros. Produtos toxicos (termdmetro com mercurio,
pilhas, lampadas ). Papeldo, caixas de leite lavadas e cortadas, jornal, panfletos, revistas.
Recebem também latas vazias de spray e de gas portatil.

Né&o precisa abrir furo na lata de spray. Tome apenas o cuidado de esvaziar en um local bem
arejado a lata de spray completamente antes de jogéa-la fora.

Dias e locais dos supermercados do Weekend Recycle aos sabados
(podera haver alguma mudanca de acordo com as condi¢cdes de cada supermercado).
Para saber o enderec¢o de cada um dos supermercados acima, acesse a seguinte pagina:
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/3282.html

~ Dialdemao Dia 15 de maio
Delicia do Bairro Kawanishi Yaofuku do Bairro Kosato
Seiyu do Bairro Sanada A Coop do Bairro Shioda
Dia 8 de maio Dia 22 de maio
Valor do Bairro Akiwa Seiyu do Bairro Ueda Higashi
Tsuruya do Bairro Kabatake Shiodano Shopping Center (BIG)
Tsuruya do Bairro Maruko #¢JA Shinshu Ueda do Bairro de Takeshi

(Endereco: Shimo Takeshi 706)

2¢No 4° sabado do més, por motivo de obras de demoli¢cdo que estdo sendo feitas no Chiiki Jichi
Center, a coleta de lixo reciclavel do fim de semana, sera feita por um periodo de tempo, com
inicio em abril, no estacionamento do JA Shinshu Ueda do Takeshi Shisho, no Bairro de Takeshi
(JA BN H % 7284 3FT), localizado no endereco Shimo Takeshi 706 (4 706).
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Novo Prédio Sede da Prefeitura de Ueda

A partir do dia 17 de maio de 2021, a secéo para I
consultas aos estrangeiros estara atendendo no J

1° andar do novo prédio da prefeitura, no balcéo D.

A partir do dia 10 de maio de 2021, a secao de auxilio
de subsisténcia (seikatsu hogo) estard atendendo no
2° andar, no balcdo com a letra K.

A partir de 17 de maio, o certificado de residéncia sera
emitido no 1° andar, no balcao A.

A partir de 17 de maio, o certificado de renda serd emitido no 1° andar, no balcéo F.

A partir de 17 de maio, o certificado de pagamento de impostos sera emitido no 2° andar, no balcéo L.
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https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/3282.html

Exames para bebés em Maio de 2021 (4 meses a 3 anos de idade)
Se tiver alguma duvida sobre o dia do exame, podera telefonar para o Hoken Center de
cadaregiao. Veja telefones abaixo.

Para moradores da Regido Central de Ueda, os exames sé&o realizado no Kenko Plaza.

Neste ano de 2021, os bairros de Shioda, Kawanishi, Kawabe e lzumida também serdo no Kenko
Plaza Ueda.

1) Moradores de Shioda, Kawanishi, Kawabe, 1zumida: 4 meses e 7 meses ==p Kenko Plaza Ueda.
2) Moradores de Shioda e Kawanishi: 1 ano e 6 meses, 2 anos, 3 anos = Kenko Plaza Ueda

3) Moradores de Maruko, Sanada e Takeshi == Vide tabelas abaixo para cada regido.

Os exames para moradores da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @Tel.0268-23-8244

Lista para moradores dos bairros centrais de Ueda, de Shioda e de Kawanishi

Idade do bebé

Data de nascimento do bebé

Dia do Exame

Horario

Local

4 meses

16 de dezembro de 2020
a 15 de janeiro de 2021

1 ano e 6 meses

bebé nasceu em 16 de outubro a
15 de novembro de 2019

Exame sera emuma clinica dentaria.

2 anos ~ . .
Um més antes chegara um aviso.

3 anos abril de 2018

7 meses outubro de 2020

1 ou 2 meses antes do exame, sera enviada uma carta pelo
correio informando o dia, o horario e o local do exame individual.

Atencao pois ndo serdo enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da regido de Ueda (ndo se aplica a
Maruko, Sanada e Takeshi) nascidos entre 16 de junho até 15 de julho de 2020 = Marque uma consulta
para este més de maio de 2021 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista na préxima pagina).

Os exames de 10 meses dos bebés de Maruko, Takesih e Sanada séo feitos nos Hoken Center.

@Tel. 0268-42-1117

Os exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center

Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses dezembro de 2020 13 de Maio 2021
10 meses julho de 2020 28 de Maio 2021 Seréa enviada pelo
- correio carta
1 ano e 6 meses outubro de 2019 11 de Maio 2021 . Maruko
informando
- — . . Hoken Center
2 Exame serda emuma clinica dentaria. h 3 ‘ o dia e a hora do
anos Um més antes chegara um aviso. chegara carta exame.
7 meses outubro de 2020 20 de Maio 2021

O local dos exames para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center

@& Tel. 0268-72-9007

Moradores dos bairros da regido de Sanada

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
10 meses junho / julho de 2020 12 de Maio 2021 Sera enviada pelo
Exame sera em uma clinica dentéria. correio carta
2 anos N . ) chegara carta informando Sanada
Ummés antes chegara um aviso. Hoken Center
o dia e a hora do
7 meses outubro de 2020 26 de Maio 2021 exame.
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Durante o corrente ano fiscal Reiwa 3, de abril de 2021 até marco de 2022, ndo serdo realizadas as aulas
de 1 ano para todas as 4 regides (Ueda, Maruko, Sanada e Takeshi)
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Ha questionarios disponiveis em lingua portuguesa para todos os exames, desde 4 meses até 3 anos.
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Exames de saude para criancas de 0 a 3 anos de idade
A Cidade de Ueda é subdividida em 4 regides (chiiki), que sdo Ueda , Maruko, Sanada e Takeshi.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de_ Ueda == vide Caso A e caso B para exame de 10 meses.

Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Maruko, Sanada e Takeshi ™% Pular o caso A e B, vide Caso C.

Caso A) Os exames de bebés para de Ueda sdo no Kenko Plaza.

Caso B) Para os moradores do chiiki de Ueda os exames dos bebés de 10 meses séo realizados em clinicas.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores do chiiki (regido) de Ueda, incluindo
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. NAO se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi)
Pai, mée ou responsawel, marcar um hordario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.
Clinicas Endereco, telefone e Dias de consulta

Uedahara Ladies & Maternity Clinic __JUedahara 455-1 | TEL.26 —3511 Terca, quarta e sexta-feira 16h/sab. dom. 9h
Ueda Bydin Chto 1-3-3 TEL.22—3580 Terca e quarta-feira das 14h30~15h30
Kamishina Chao Clinic Sumiyoshi 397-2 |TEL.26—1144 Terca-feira das 14h~14h30 (3X%)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL.38—3065 Sequnda, terca, guarta e sexta, a partir das 14h30
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699--1 TEL.71—6171 Quarta 10h30 as 11h /Quinta 14h as 14h30 (%)
Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5-1-19 TEL.27—7700 Segunda a sexta, a partir de 14h30min
Sugiyama Clinic Chio Kita 1-2-5 TEL.26 —8200 Segunda-feira das 15h~16h _(3%)
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 | TEL.23—5566 Terca a sexta-feira_de manha (%)
Mivasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL.22—0759 Terca, quinta e sexta-feira 15h /guarta 13h (3X%)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL.22—3740 Segunda a sexta-feira das 09h~11h30 (%)
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu |TEL.26—8181 Segunda, terca, quarta e sexta-feira

351-1 a partir das 14h30min (1 bebé por dia)
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 TEL.24—1222 Recepc¢do de manha até 11h e a tarde até 17h

(fechado as guintas-feiras e sextas-feiras)

Caso C) Para moradores de Maruko, Sanada e Takeshi_(incluindo o exame de 10 meses do bebé)

Para os moradores de Maruko de também de Takeshi todos os exames de bebé (incluindo o de 10
meses) sdo no Maruko Hoken Center. Para os moradores de Sanada, todos os exames (incluindo o
exame de 10 meses) sao realizados no Sanada Hoken Center. Por causa do coronavirus alguns exames
foram cancelados e outros serdo avisados por carta avisando o dia e a hora do exame para cada familia.

Veja na pagina anterior, a tabela atualizada deste més dos exames de bebés até 3 anos.

LR ReR-ReX-ReR-ReR-X-R-X-ReX-ReX-KeR-ReX-KeR-XeRoXeoRoXo-ReR - ReRoReX-Reg-ReR-Xo-RoXoReX R R ReR-RoR-XoR-XeR-X-R- X X}
Educar as criangas sem recorrer a castigos fisicos @)

Legislacéo Japonesa estipula castigos como crime
Adapte sua casa a partir do ponto de vista da crianca

Se seu filho mexe em alguma coisa importante ou perigosa que esta
dentro de casa, vocé fica bravo e chama a atencdo da crianga ?

Com criancas dentro de casa, a disposicéo dos objetos deve ser definida ndo de acordo com a facilidade
de acesso ao adulto, mas de acordo com o ponto de vista das criangas. Imagine como a crianca vé os
objetos que estdo em volta dela e que elas podem ter interesse ou curiosidade em saber 0 que séo ou
para que servem.

Objetos que séo de valor ou que s&o perigosos e que ndo devem estar ao alcance das criangas, exigem
dos adultos a habilidade e experiéncia obtida com os anos, a encontrar uma solucéo apropriada para que
as criangas, os objetos, a casa e a familia estejam em sseguranca e harmonia, ndo sendo necessario
correr riscos desnecessarios e se estressar chamando a atencédo (brigando com) das criangas.

Se o adulto se sentir incomodado com o que a crianca esta fazendo ou esta tentando fazer, pode ser que
na verdade, quem esta sentindo um incbmodo ainda maior é a prépria crianca. Ela esta tentando fazer
algo diferente, esta com problemas e talvez frustrada com tentativas que deram errado. Elas querem ter a
alegria de ter conseguido ter feito algo pela primeira vez e obter sucesso nesta tarefa.

Oferecer a crianga espaco para agir e obter autonomia € uma grande tarefa atribuida aos pais.

Mais informagdes: Ueda Shi Ko Sodate Ko Sodachi Shien Ka, telefone 0268-23-5106
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Atendimento médico de Emergéncias Noturnas

@Convulsdes == 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,

em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119.

Emergéncias noturnas que nao possam esperar até a manha seguinte.
Febres repentina, fortes vémitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc.

19h até 23h (22h30min) == Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakyu Center
(EBETARR/NER FI8REE S #—)

Telefonar antes. Acidentes como quedas e fraturas ndo sao tratados aqui= Ligar para os bombeiros
Este ano excepcionalmente estara atendendo no feriado de fim de ano e de ano novo.

O MAIO de 2021 Atendera todos os dias.

Devera telefonar antes de ir ao Shoki Kyakya Center, informando por telefone a condicéo do
paciente_e comparecer até 22h30min.
Se for fraturas que necessitem de médico ortopedista = Ligar para os bombeiros

Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)
Se for ferimento, quedas, lesbes = Ligar para os bombeiros.
Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela

(a méquina emitird um cartdo do estacionamento) e parar o carro
dentro do estacionamento do Hospital Shinsha Ueda Iryou Center
(antigo Nagano Byoin) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyuakya
Center fica antes de passar pela cancela do estacionamento do
hospital Shinshu Ueda Iryou Center . A cancela é aquela barra que
levanta quando o carro passa para entrar no estacionamento.
Olhando a cancela de frente, antes de entrar, ao fundo tem a
maternidade, o Hospital fica a sua direita e o Kyukyu Center fica a sua

esquerda.

Foto do Pronto Socorro Shoki Kyakyu Center ==z Enderec¢o: Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21
Levar o cartdo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta. -

it} HALERRBAHE
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Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukytsha sho
(fRAukERE =M AE) Veja imagem ao lado.

Se estiver tomando remédios, levar a caderneta da farméacia ou algo
gue informe o nome do remédio que esta tomando.

EHTAS

% Quando precisar de um médico de emergéncia
depois de 23h = Lique para o corpo de bombeiros (em japonés)

Honbu (regido central) 0268-26-0119 Nanbu (regido sul) 0268-38-0119
Tohoku (regido nordeste) 0268-36-0119 Kawanishi 0268-31-0119

Levar o cartdo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta .

M Dentista — apenas para casos de emergéncia nos feriados
Horario: 9h as 15h  Local: Shika Kinkyd Center  Enderego: Zaimokucho 1-3-6 Tel.: 0268-24-8020



Médicos de Plantdo Domingo e feriados MAIO de 2021

9h as 18h

clinica/hospital
de que seja coronavirus.

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, como dor de garganta, tosse prolongada,
forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), Qs Htelefone antes de ir para a
8. Se for emergéncia chame a ambulancia e comunique que h& possibilidade

Levar o cartdo do seguro de saude (hokenshd).

Dia Hospitais e Clinicas Endereco

Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi JukyGsha sho.

Telefone

Especialidade

Harada Naika Clinic Oya 513-1

0268-36-0520

Medicina interna (Clinico

Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1

0268-22-0873

Medicina interna (Clinico

Wakata Naika Shinmachi 180-1

0268-38-2540

Medicina interna (Clinico

2 Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Medicina interna (Clinico
Domingo Hanazono Byoin Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 |Cirurgido
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Cirurgiao
Kaw anishi lin (hifuka) Hoya 710 0268-38-2811 |Dermatologista
lkuta Jibi Inkd Ka lin lkuta 3752-1 0268-41-1187 |Otorrinolaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 |Ginecologia e Obstetricia
Shioda Byoin Nakano 29-2 0268-38-2221 |Medicina interna (Clinico
Kosato Clinic (Naika * Hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 |Med. Int. e dermatologista
3 Muroga Shinrydjo Kamimuroga 13-5 0268-31-1070 |Medicina interna (Clinico

Ueda Jinz6 Clinic Sumiyoshi 322

0268-27-2737

Segunda | Ootani Geka = Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Oftalmologista
Shioda Byoin (geka - jibika) Nakano 29-2 0268-38-2221 |Cirurgiao / Otorrino
QOotani Geka *+ Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Oftalmologista
Yanagisaw a Byoin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 [Medicina interna (Clinico
Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 | Medicina interna (Clinico
4 Murakami lin Ote 1-2-6 0268-22-3740 |Medicina interna (Clinico
Terca Jonan lin Gosho 373 0268-22-3481 |Medicina interna (Clinico
Watanabe Hifuka Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 |Dermatologista
Y oshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 |Ortopedista
Sumiyoshi Jibi Inkd Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 | Otorrinolaringologista
Ashizaw a Naika lin (35 H) Yoshida 1818-4 0268-35-3330 [Medicina interna (Clinico
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 0268-23-5566 |Pediatra
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
5 Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Medicina interna (Clinico
Quarta Kakeyu Byoin Kakeyu Onsen 1308 0268-44-2111 |Medicina interna (Clinico

Nefrologista (rins)

Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2-15-16 0268-75-7518 |Ortopedista
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Cirurgido
Asamura Jibi inkd ka Clinic Akiw a 304-5 0268-28-8733 [Otorrinolaringologista
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 | Medicina interna (Clinico
Nisshindd lin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 | Medicina interna (Clinico
I Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 |Medicina interna (Clinico
9 Chikumaso By6in (Psiquiatria) Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 |Psiquiatria

Domingo |Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 |Cirurgiao
Mori Locomo Clinic Shimonogod Otsu 346-7 0268-38-1313 |Cirurgiao
Imai Ganka lin Shimonogd Otsu 346-6 0268-38-1700 |Oftalmologista
Tsunoda Sanfuijnka lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 |Ginecologia e Obstetricia
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 |Medicina interna (Clinico
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 |Pediatra
Satd Icho Ka Naika Chuo 1-8-20 0268-22-2342 |Gastroenterologista

16 Kaoda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 |Medicina interna (Clinico

Domingo Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Cirurgiao
Kangaw a Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 |Cirurgiao
Kaw anishi Seikyd Shinryojo Nikota 357-1 0268-31-1411 |Cirurgiao
Matsutaka Ganka Tokida 2-33-11 0268-22-0809 |Oftalmologista
Akiw a Hifuka Akiw a 310-15 0268-28-5177 |Dermatologista
Koda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 |Otorrinolaringologista
Handa junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 | Cardiologista

Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5

0268-26-8200

Medicina interna (Clinico

Ueda Seikyo Shinrydjo Kami Shiojiri 393-1

0268-23-0199

Medicina interna (Clinico

23 Kobayashi N6 Shinkei Geka - Shinkei Naika By6in Tokida 3-15-41

0268-22-6885

Neurologia

Domingo Koda lin Chio 1-6-24 0268-22-0859 |Cirurgiao
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 |Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 |Oftalmologista
lijima Jibi inko ka lin Ote 1-1-78 0268-22-1270 |Otorrinolaringologista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Byoin Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 |Ginecologia e Obstetricia
Tsuiji Naika Shokaki Ka Clinic Tsuiji 539-2 0268-29-8686 |Gastroenterologista

Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6

0268-23-0386

Medicina interna/ cardiol.

30 Yamada Naika lin Shimonogd Otsu 351-1

0268-26-8181

Medicina interna (Clinico

Domingo |Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42

0268-23-5757

Cirurgiao

Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1

0268-21-0721

Cirurgiao

Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577

0268-28-6688

Oftalmologista
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Aviso de Interrupcédo Temporaria de Emisséo de certificados

FAREREA EXANT 2R 1E

Por motivo de manutenc¢éo do sistema de impressao dos atestados, a emissdo dos mesmos sera
interrompida temporariamente nos dias 1, 2, 3, 4 e 5 de maio, durante o Feriado de maio.

Nestes dias, ndo serdo emitidos os seguintes atestados: Atestado de moradia, atestado de carimbo,
atestado de renda, atestado de impostos e atestado de pagamento de veiculo leve.

Locais em que havera a interupgdo dos servigos:
Ueda Joho Library, Lojas AEON, Lojas de conveniéncia Seven Eleven, Family Mart, Lawson, etc.

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Secéo Shiminka, tel. 23-5334
Secéao Joho Shisutemu Ka, tel. 23-8241

Troca dos medidores de agua nas residéncias da Cidade de Ueda

KEA—F—DEY X

A mudanca dos medidores de agua residenciais a cada 8 anos é estipulada por lei.

Seréa enviado um aviso as residéncias com antecedéncia e os funcionarios portardo identificagdo
profissional.

A ndo ser em casos extraordinarios em que o medidor fica dentro da casa, o funcionario trabalhara na
area externa da casa.

Mesmo que ndo haja ninguém em casa no horério de troca do medidor, a tarefa sera feita.

Contamos com a sua compreensao.

Quando seré feita a troca dos medidores:

Nas regides de Ueda e Sanada: durante os meses de abril até novembro
Nas regides de Maruko e Takeshi: durante os meses de maio até novembro

Mais informagdes: Prefeitura de Ueda, Secéo de servigos de Ueda e Sanada, tel. 75-1092
Secéo de agua e esgoto de Maruko e Takeshi, tel. 42-1128

Novo 6nibus ira circular nos pontos turisticos de Shioda
MEM EB VA T A U8R ONREITRRS

Para facilitar o acesso aos locais da area que foi reconhecida como Patrimdnio do Japao e para que 0s
visitantes possam ter momentos de lazer ao visitar estes locais, havera um dnibus que tera ponto de
6nibus inicial na estacéo de trem Shimonogo , passando pelos templo Ikushima Tarushima Jinja e outros
patriménios culturais e historicos do bairro de Shioda, com ponto final na estacdo de trem Bessho Onsen.

O 6nibus circulara todos os dias durante os meses entre abril e novembro.
Apenas em 2021, iniciara no dia 1° de maio.
Preco da passsagem: 200 ienes.

Rota do Onibus:
Estacdo de trem Shimonogo == Ikushima Tarushima Jinja == Mugonkan == Zensanji

Ryukouin ==p Chuzeniji o Estacédo de trem Bessho Onsen
Estacdo de trem Bessho Onsen ==  Chuzenji =) Ryukouin =) Zensanji
= Mugonkan o Ikushima Tarushima Jinja =)  Estacdo de trem Shimonogo



Linha de 6nibus ligando Matsumoto e Ueda no final de semana e feriados
EH — MEMETARZTFARASES Y

Dias em que o 6nibus circula: sabado, domingo e feriados.
Apenas no més de agosto, circula em dias da semana.

Horario: um 6nibus de manha e um Onibus a tarde.

Além dos pontos de partida e chegada, que € no ponto de 6nibus na frente da saida Oshiroguchi da
Estacéo de trem de Ueda e do terminal redoviario de Matsumoto, o 6nibus para em apenas dois locais e
com restricoes.

Para quem sai da estagdo de Ueda, ndo podera descer em Ikushima Tarushima Jinja, tera que prosseguir
até Kakeyu Onsen ou Matsumoto.

N&o adianta também esperar em Ikushima Tarushima Jinja para ir até Ueda, pois o dnibus s6 para para os
passageiros que vao descer, nao admitindo passageiros. Esta ndo € uma linha local dentro de Ueda.
Poderd fazer viagens de ida e volta entre Kakeyu Onsen e Ikushima Jinja nos finais de semana.

Apenas fique atento aos horarios, pois podera haver apenas um 6nibus de volta e ndo podera se atrasar
para pegar o 6nibus, pois ndo havera outro depois no mesmo dia.

Preco da tarifa:
Matsumoto-Ueda: 1500 ienes Ueda-Matsumoto: 1500 ienes
Ikushima-Matsumoto: 1500 ienes Matsumoto-lkushima:1500 ienes

Ueda-Kakeyu: 500 ienes Kakeyu-Ueda:500ienes
Kakeyu-Matsumoto: 1150 ienes Matsumoto-Kakeyu: 1150 ienes
Ikushima-Kakeyu: 350 ienes Kakeyu-lkushima: 350 ienes

Saida de Ueda com destino a Matsumoto

N&o € 6nibus circular Apenas Sab Dom Feriados
Ponto de 6nibus Rota Unica 1o Horario 20 Horario
Estacao de Ueda Saida Oshiro
Guchi Sai de Ueda 8:15 13:15

Parada de 6nibus N°1

Ikushima tarushima Jinja
Péara apenas para a subida de 8:30 13:30
passageiros

Kakeyu Onsen < 7 8:55 13:55

Terminal de
Onibus de Matsumoto

Chega em Matsumoto 9:45 14:45

Saida de Matsumoto com destino a Ueda

N&o € 6nibus circular Apenas Sab Dom Feriados
Ponto de 6nibus Rota Unica 1° Horario 2° Horario
VEMGIEY 32 EMils CE Sai de Matsumoto 10:40 17:20
Matsumoto
Kakeyu Onsen 11:30 18:10

Ikushima tarushima Jinja

Péara apenas para a descida de 11:55 18:35
passageiros

Estacao de Ueda Saida Oshiro
Guchi Chega em Ueda 12:10 18:50
Parada de 6nibus N°1




Novo Coronavirus COVID-19 Parte 15

Vacina para a prevencao do Covid-19
Sera enviado um cupom de vacinacao pelo correio, em ordem de prioridade.
1) Em primeiro lugar, foram vacinados os profissionais da area médica.

2) Em 10de maio, comecard a vacinagcdo para pessoas com 65 anos ou mais.
No final de abril comecara progressivamente o envio das cartas pelo correio.
ApOs receber a carta com o cupom, é necessario agendar um dia. 100% agendado.
S6 recebera a vacina no dia, horario e local agendado.
SO receberd a vacina se levar o cupom, o questionario preenchido e uma identidade no dia e
local previamente agendado. Se estiver mal no dia e ndo puder comparecer, ligue avisando.
Se tiver febre, estiver passando mal ou ter mudado de endereco para outra cidade, ndo podera
receber a vacina.

Ha dois tipos de vacinagdo: em grupo e individual nas clinicas credenciadas.
A lista de locais de vacinagdo em grupo esta na pagina 11.

A lista de locais de vacinacéo individual esta na homepage de Ueda.
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/40929.html

A vacinacao individual ir4 iniciar no dia 10 de maio de 2021.
A vacinacdo em grupo ira iniciar no dia 15 de maio de 2021.

3) Pessoas com comorbidades e funcionarios de asilos de idosos e afins.
(Sem data prevista ainda)

4) Outras pessoas em geral, fora dos grupos anteriores (Sem data prevista ainda).

A vacina é gratuita. Assim que receber 0 seu cupom, 0 _que ainda levard um tempo, podera
marcar um dia para que a vacina seja aplicada.

VAAVIIAVIVIVAVEVRIVEVEVAVRV VARV VARV RVAVRV RVAVRV RVAVAV RVAVRV RVAVRY.

Se estiver passando mal, com sintomas de coronavirus

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, tais como dor de garganta, tosse
prolongada, forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), telefone para o seu
médico, para o Centro de Saude Publica (Hokenjo) de Ueda (em japonés) ou para o
Nagano Tagengo Call Center (atendimento 24 horas por dia, em 17 idiomas).

Nagano Tagengo Call Center - Novo numero de telefone

Orientacédo em 20 linquas (incluindo portugués) sobre o novo coronavirus:

em 20 idiomas gratuito | 0120-974-998 em 20 idiomas (24 horas 365 dias)

A partir de abril de 2021, este é o novo nimero de telefone

Existe este outro telefone também , mas a chamada € paga. 092-687-5289

Podera pedir para a ligacéo seja transferida para conversar com uma enfermeira (hokenshi),
enquanto o intérprete traduz a conversa.

o) % ) e ) e ) e ) D e ) e ) e ) e ) e ) o
Ueda Hokenjo 0268-25-7178 em japonés (24 horas 365 dias)

Centro de Saude Publica de Ueda. Atende em japonés a consultas sobre coronavirus.
o) % ) e ) e ) e ) D e ) e ) e ) e ) e ) o



https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/40929.html

Utilize os servigos de telefones disponiveis de acordo com a necessidade

Assuntos relativos a Coronavirus

Agendar o dia da vacina
Tem endereco em Ueda

Esta com febre, tosse, perda
de paladar, ndo sente cheiro,

Quer perguntar sobre a
vacina contra coronavirus

!

!

!

Prefeitura de Ueda

Nagano Tagengo Call Center

Nagano Tagengo Call Center

1) Tem mais de 65 anos

Em portugués 24 horas por dia,
atende também nos sab., dom.
e feriados

20 idiomas

2) Recebeu o cupom da vacina

Em portugués

Em portugués

Dias uteis 9h as 17h

Ligue a qualquer dia e horério

Horario limitado

0570-079-567

0120-974-998

0120-974-998

Apenas em japonés

20 idiomas

8:30 as 21h

Para agendar a vacina

Esta com febre, tosse, etc.

Quer detalhes sobre a vacina

Assuntos relativos a dificuldades financeiras e em geral

Aconselhamento sobre
dificuldades financeiras

Empréstimo por motivo de
perda / diminui¢do do salario

Auxilio de subsisténcia

|

!

1

Nagano Ken Tabunka Kyosei
Sodan Center

Ueda Shi Shakai Fukushi
Kyogikai

Prefeitura de Ueda

Em portugués e 15 idiomas

Em japonés

Fukushi Ka

Dias uteis 10h as 18h

Ueda Shi Chuo 3-5-1

Dias uteis 8:30 as 17:15

026-219-3068

0268-27-2025

Intérprete 0268-75-2245

Exceto 1% e 3% Quarta

Inclui 1° e 3° sabado

Nome dos empréstimos

Esta precisando de auxilio

https://www.naganoken-

1) Kinkyu Koguchi Shikin

Intérprete em portugués

tabunka-center.jp

2) Sogo Shien Kikin

Dias Uteis 9h as 17h
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Locais de vacinacdo em grupo contra coronavirus para maiores de 65 anos em Ueda

Ueda-Shi Sogo Hoken Center FHTmREREE 2 —
Ueda Joseki Koen Dai Ni Taiikukan | EHSEFAESE —ABEE
Ueda Sozokan FHAEEE

Uenogaoka Kominkan EHBIERRER

Seibu Kominkan FaER N RER

Kawanishi Kouminkan NN REE

Shioda Kominkan IBHARE

Sanada Chuo Kominkan ERPRLNREE

Maruko Hoken Center AFREL Y 22—
Maruko Chuo Byouin A F 2k

Takeshi Chiiki Sogo Center EW SR A N e U e

Os cupons comecardo a ser enviados progressivamente no final do més de abril de 2021.

Assim que a carta chegar com o cupom de vacinagao, telefone em japonés para 0570-079-567 para
marcar um dia e local para ser aplicada a vacina.

Todas as cartas ndo chegardo no mesmo dia e s6 poderao ser aplicadas as quantidades de doses de
vacinas em disposicdo no momento. Portanto, podera demorar ainda para que todas as pessoas com
mais de 65 anos possam receber a carta e a vacina.

Familias com alguém com mais de 65 anos. Tenha sua caixa de correio em bom estado.

Poderé escrever seu nome na caixa do correio para facilitar o servi¢co de entrega da carta.

As cartas serdo enviadas pela Prefeitura de Ueda, mas nao serdo enviadas todas de uma vez.
Espere alguns dias até chegar a sua carta. As cartas serdo enviadas para o endereco registrado
atualmente na Prefeitura de Ueda. A vacina é gratuita.

Havera uma lista dos locais de vacinagdo na carta enviada com o cupom de vacinagéo.

A vacina sera aplicada na Cidade de Ueda para os moradores registrados na Cidade de Ueda no dia da
vacinagao e que receberam o cupom de vacinacédo da Cidade de Ueda.

Tenha seu endereco regularizado na Prefeitura de Ueda para evitar problemas relativos a endereco.
Tenha o endereco atual e correto escrito no Zairyu Card e em outros documentos, como carteira de
motorista, etc.

Envelope que sera enviado com o cupom, questionario médico em japonés e lista de locais de vacinacao.
Na pagina seguinte hd um questionario de vacinacdo em portugués que foi traduzido e esta disponivel na
homepage do Ministério de Trabalho, Saude e Bem-estar do Japao.

O cdbdigo QR acima da acesso a pagina em japonés para marcar online (pelo computador) um dia para a
vacinagdo = Apenas para 0s maiores de 65 anos e que ja receberam o cupom de vacinacao.

Os maiores de 65 anos que receberem a carta com o cupom de vacinagao poderdo agendar (em japonés)
o dia da vacinacéo pelo telefone 0570-079-567 (telefone para agendar o dia, hora e local da vacinacao)

Se estiver preocupado e tiver perguntas sobre a vacina, podera telefonar em portugués para
0120-974-998 (telefone para tirar dividas que tiver sobre a vacina)
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Exemplo de formulario em portugués.

Formulario disponivel na Homepage https://www.mhlw.go.jp/content/000760286.pdf

Para ter acesso ao questionario para a vacina em 17 idiomas, acesse 0 seguinte endereco:
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_tagengo.html

Formulario de exame médico preliminar para a vacina contra coronavirus

*Por favor, preencha ou marque os campos dentro do espago destacado

Pergunta Campo de resposta

Vocé esta recebendo a vacina contra o coronavirus pela primeira vez?

o X z ; : o sim O ndo
(Se vocé foi vacinado antes - data da 1* vez: més/ dias data da 2" vez: més/ &is)

O municipio, a cidade ou vila onde vocé reside atualmente ¢ a mesma indicada no cupom? O sim 0O ndo

Vocé leu as "Instrugdes para a vacina contra o coronavirus" e entendeu quais sio os efeitos e efeitos colaterais

o sim O ndo
adversos?

Vocé se enquadra em um dos grupos-alvo com maior prioridade para esta vacina?
o Pessoal médico, etc. o Pessoa com 65 anos ou mais 0 Pessoa entre 60 e 64 anos o Trabalhador em uma
instituicao para idosos, etc.
0 Pessoa com doenga subjacente (nome da doenca: )

0 sim O ndo

Atualmente vocé sofre algum tipo de doenca e esta recebendo tratamento ou medicacdo?
Nome da doenca: o doenga cardiaca 0 doenca renal o doenca hepatica o0 doenga sanguinea o doenca que torna

dificil parar o sangramento o deficiéncia imunologica . :
= osim [ ndo

0 outra ( )

Natureza do tratamento: o medicamento para afinamento do sangue ( )

o outro ( )
O médico que esta tratando da doenca disse que vocé pode tomar a vacina hoje? 0 sim O ndo
Vocé teve febre ou ficou doente no ultimo més? Nome da doenca ( ) |osim O nao
Ha alguma parte do seu corpo que ndo sente que esta bem hoje? Condigéo ( ) |2 sim O ndo
Vocé ja teve uma convulsio (ataque repentino)? o sim O ndo
Vocé ja teve sintomas alérgicos graves (como anafilaxia) devido a medicamentos ou alimentos? - ——

Qual é o medicamento ou alimento que causou o problema? ( )
Vocé ja ficou doente depois de receber uma vacina? 4 .

o sim O ndo

Tipo da vacina ( ) Condigdo ( )

Existe alguma possibilidade de vocé estar gravida (por exemplo, sua menstruagdo esta mais atrasada do que o

i o sim O ndo
esperado)? Ou vocé esta amamentando?

Vocé tomou alguma vacina nas Gltimas duas semanas?

Tipo de vacina ( ) Data da vacinagio ( ) 0 sim o ndo

Vocé tem alguma pergunta sobre a vacina? O sim O nao

Formulario de Solicitacido de Vacinac¢io contra o Coronavirus
Apos receber o exame médico, a explicacdo de um médico e de entender sobre os efeitos ou os efeitos colaterais, vocé deseja receber a vacina?
(o Desejo ser vacinado/ o Nao desejo ser vacinado)

O objetivo deste formulario de exame médico preliminar ¢ garantir a Assinatura da

seguranga da vacina. pessoa vacinada ou

Compreendo isso e consinto que este formulario de exame médico Data: seuresponsivel

preliminar seja enviado ao governo municipal, a Federacdo das (*Se a pessoa a ser vacinada ndo puder assinar o formulrio sozinha, um representante deve assinar o formulrio e seu

Organizagdes Nacionais de Seguros de Saude de todo o Japao ) ' ) “°"f°“°h§m devem ser indicados.)
e A 2 (*No caso de um menor de 16 anos, o formulirio deve ser assinado pelo seu responsavel; no caso de um tutor adulto, o

e a Organizagdo Nacional de Seguro de Saude. SEENE S SRS i

formuldrio deve ser assinado pela propria pessoa ou pelo guardido adulto.)
T T = ia a4 LS

Leia também com atengéo as “Instru¢fes para a vacina contra o coronavirus” (traduzida em portugués),
pois nela estdo escritas as contra-indicacdes e as possiveis reacdes adversas, para que esteja ciente dos
beneficios e riscos envolvidos na aplicacdo da vacina.

Se estiver em tratamento médico ou tiver alguma doenca (comorbidade, alergias, etc.) consulte 0 médico
gue acompanha o seu caso ou o seu médico de familia para receber orientacées sobre a aplicacdo ou ndo
da vacina contra coronavirus.

https://www.mhlw.go.jp/content/000768050.pdf
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