
●スタンプラリー
　構成文化財35か所の中で指定の７か所すべての
スタンプを集めた方全員に上田市オリジナルグッズ
を差し上げます。Ｗチャンス賞もあります。

日時　６月27日㈰まで
スタンプ設置場所
　�生島足島神社、北向観音堂、西光寺、信濃国分寺、前山寺、

中禅寺、別所温泉駅

台紙配布場所　スタンプ設置場所、公共施設、市ホームページ

●構成文化財群の１日限定の無料開放
　無料で拝観できます。

日時　６月20日㈰　　場所　前山寺・中禅寺・安楽寺・常楽寺

８月号の投稿方法
●種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名（ふりがな）、

短歌・俳句・川柳の別を記入の上、下記へ（未発表作に限
る）。
●添削を希望する場合は、往復はがきにご自分の宛先を

記載の上、投稿してください（短歌は２首まで。掲載
作への返信は除きます）。

●掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆住　所　〒386-8601 （住所不要）交流文化スポーツ課宛
◆締め切り　6月16日㈬必着

　交流文化スポーツ課　☎75・2005
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「太陽と大地の聖地」  上田市日本遺産だより

楽しく日本遺産を巡ってみませんか。
●レイラインバスツアー
　講習を受けた上田市日本遺産のガイド付きの
ツアーです。

日時　①６月26日㈯、②８月21日㈯
　　　　8：30～13：00
定員　各日先着15名
料金　1,000円（拝観料など含む）
申込　①は６月１日㈫～15日㈫に、
　　　②は６月１日㈫～８月10日㈫に電話で。

　上田市日本遺産推進協議会事務局（交流文化スポーツ課内）
　　☎75・2005

★今年の夏至は６月21日㈪です。夏至の朝日を浴びてパワーチャージ！

上田市のストーリーが
日本遺産に認定されて１周年！
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乳幼児健診の日時は、健診日の
１～２か月前に郵送でお知らせします。
※�上田地域の10か月児対象の個別健診は、
通知はありません。各医療機関へ問い合わせ
ください。

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ
上田広域消防本部　☎26・0119　　上田南部消防署　☎38・0119　　上田東北消防署　☎36・0119　　川西消防署　☎31・0119

※夜間診療・電話相談は、内科・小児科初期救急センターへ。［小児科（15歳以下）☎21・2233、内科（16歳以上）☎21・2280］
　（診療時間／20：00～23：00、電話受付／19：00～22：30）※休診日８月14日～16日、12月30日～1月3日

　健康推進課　☎23・8244

手足口病の特徴は？

赤ちゃん手帳の内容

これから気を付けたい病気　【手
て

足
あし

口
くち

病
びょう

】

　生後約３か月が経つと、手足を活発に動かすようになります。
　この時期に起こりやすい事故は、ソファーや抱っこひもからの転落、やわらかい布団や枕での
うつぶせ寝による窒息、やけど、誤飲などがあります。
　ソファーなど段差がある場所に赤ちゃんを１人で寝させず、敷布団などはかための物を使い、
ミルクやお風呂の温度は必ず確認してください。
　事故が起こってしまった時に慌てないために、事前に応急手当・かかりつけ医・夜間や休日の緊急医を
確認することが大切です。新生児訪問時に配布している「～子どもの急な病気・けが～困った時の
ガイドブック」に、事故が起こってしまった場合の対応方法が載っていますので、ぜひご覧ください。

育児のお役立ち情報❷

育児のお役立ち情報❶

子育て情報
71

　健康推進課　☎23・8244

　健康推進課　☎23・8244

子どもの事故予防～生後３か月頃～

赤ちゃん手帳のご紹介

　手足口病は夏季に流行し、７月にピークを迎えるウイルス性の感染症です。種類が多いため何度も感染する可能性があり
ます。感染者の約80％が５歳未満の子どもですが、まれに大人も感染します。

　育児の情報はたくさんあり、「何が正しいの？
何を参考にしたらいいの？」と迷われることも多
いと思います。そんな時は上田市オリジナルの
「赤ちゃん手帳」をご覧ください！
　赤ちゃん手帳は、出生届・転入届を提出された
方にお配りしており、０～３歳までの子育てに
関する情報やアドバイスがたくさん載っています。

お子さんの成長に合わせて、
毎日の育児でぜひご活用ください♪

★知っておきたい地域の情報
　（健診・教室、予防接種など）
★子どもの成長と子育て
　（離乳食の進め方、親子あそび、事故予防など）
★お子さんの健康診査票

潜伏期間　３～６日
症　　状　口の中や手のひら、足の裏・甲に水膨れの発

ほっ

疹
しん

、発熱、爪がはがれる　など
感染経路　飛

ひ

沫
まつ

感染（くしゃみや咳
せき

、会話をすることで目・鼻・口から感染）
　　　　　接触感染（ウイルスがついた手で目・鼻・口に触れることで感染）
　　　　　経

けい

口
こう

感染（おむつの交換後に十分に手を洗わないまま、顔に触れたことで感染）
予防方法　�十分な手洗いと手指消毒、うがいが大切です。感染し症状がなくなった後も数週間は便の中にウイルスが存在す

るため、トイレ後やおむつ交換後は手洗いと消毒を徹底しましょう。

●妊産婦・子育てオンライン相談室
　　新型コロナウイルス感染症により、お子さんを
　連れての外出が心配な方や出産に向けて
　不安を抱えている妊婦さんが、自宅でも安心
　して相談できるように、Z

ズ ー ム

oomを利用した
　オンライン相談室を行います。
　	　日程など詳細は市
　ホームページをご覧
　いただくか、電話にて
　問い合わせください。

● 管理栄養士・歯科衛生士・保健師などによる個別の相談は、
随時受け付けていますので電話でご連絡ください。

　母乳・妊婦相談室／9：30～15：30
　（助産師による妊娠や母乳・育児等の相談）
　健康相談室／9：00～16：00
　（身長・体重の計測、育児や食事等に関する相談）　

● 育児の情報、親子遊び
　　 ４か月、７か月、１歳、１歳６ヶ月、
　３歳ごろのお子さんの成長や発達に
　必要な情報を動画で配信しています。

オンライン
相談室

はこちら
動画は
こちら

保健ごよみ
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※劇場ホールの催しで特別な記載のない場合は、未就学児入場不可、全席指定、チケット販売中となります。
※以下掲載の公演については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて一定の間隔を設けて座席を設定する場合があります。
※U-25（25歳以下の方）チケットは、サントミューゼ窓口・サントミューゼチケット予約システムでのみ購入できます（入場時要年齢確認）。
※ 発熱や咳・咽頭痛などの症状がある方、過去２週間以内に新型コロナウイルス感染症に感染の可能性がある行動歴を有する方は、ご来場をお控え

ください。また、ご来場の際は、マスクの着用をお願いいたします。

サ ン ト ミ ュ ー ゼ ニ ュ ー ス
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信

　交流文化芸術センター  ☎27・2000　 市立美術館  ☎27・2300
　　休館：火曜日（祝日の場合はその翌日）・年末年始（12月29日～１月３日）

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

ダンスユニットaltneu(アルトノイ)公演関連企画
コンテンポラリーダンスワークショップ・
バレエ特別レッスン
altneu：島

しまじ

地保
やす

武
たけ

（振付家・ダンサー）、酒
さか

井
い

はな（舞踊家）

　ザ・フォーサイス・カンパニーで活躍し、国内でも精力的
に活動を行う島地さんと、日本を代表するバレエダンサー
の１人である酒井さんによるワークショップおよび特別
レッスンを開催します！

◇コンテンポラリーダンスワークショップ
講　師 　島地保武
内容 /日時

　①入門ワークショップ（経験不問）
　　／６月12日㈯ 13：00～14：30
　　　（受付 12：30～）
　②経験者向けワークショップ（バレエまたはダンス経験者）
　　／６月13日㈰ 13：00～14：30（受付 12：30～）
持ち物 　 運動しやすい服、靴下またはバレエシューズ

◇バレエ特別レッスン
講　師 　酒井はな
内容 /日時

　①初級クラス（バレエ経験３年以上）
　　／６月12日㈯ 16：00～17：30
　　　（受付 15：30～）
　②中級以上クラス（バレエ経験７年以上）
　　／６月13日㈰ 16：00～17：30（受付 15：30～）
持ち物 　運動しやすい服、レオタード、バレエシューズ

◇共通事項
場　所 　大スタジオ
対　象 　小学校高学年以上（高校生以下は保護者承諾必要）
定　員 　各20名程度　　
料　金 　無料
申　込 　６月５日㈯までに電話で。

体験

©Eri Akamatsu

©Tomohide Ikeya

◇伊藤文乃 地域ふれあいコンサートvol.62
日　時 　６月11日㈮ 19：00～20：00（開場 18：30）
場　所 　中央公民館

◇伊藤文乃 地域ふれあいコンサートvol.63
日　時 　７月１日㈭ 19：00～20：00（開場 18：30）
場　所 　塩田公民館

◇共通事項
プログラム 　エルガー／愛の挨拶　ほか
料　金 　500円（ 全席自由、当日券のみ、高校生以下無料、

未就学児入場可）

地域

伊
い

藤
とう

文
あや

乃
の

（群馬交響楽団コンサートマスター）
ヴァイオリン・リサイタル
ピアノ：高

たかはし

橋多
た か こ

佳子

日　時 　７月２日㈮
19：00～（開場 18：30）

場　所 　小ホール
プログラム

　R. シューマン／３つのロマンス
　ブラームス／ヴァイオリン・ソナタ
　　　　　　　第１番「雨の歌」　ほか
料　金 　2,000円（U-25は半額）
プレイガイド 　サントミューゼ（Ｗeb・窓口）

【関連企画】
◇アナリーゼ・ワークショップvol.51
　７月２日㈮に行われるリサイタルの聴きどころを伊藤さん
がわかりやすくお伝えします。
日　時 　６月10日㈭ 19：00～20：00（開場 18：30）
場　所 　小ホール
料　金 　500円（全席自由、当日券のみ）

※ 高校生以下または７月２日㈮の公演チケット
を提示した方は無料

劇場
ホール

おとなのアトリエ講座
「あなたにもできるデッサン」

　デッサンを基礎から指導する初心者向けの講座です。
　全３回で描画材の使い方や構
図のとり方など基本的な技術を
学びます。

（９月以降にも行う予定です）
日　時

　６月20日㈰、７月４日㈰、
　８月８日㈰の 9：00～16：00

場　所  子どもアトリエ
定　員  15名（高校生以上）　※応募多数時は抽選
講　師  倉島壮（当館専任講師）
料　金  1,500円（高校・大学生は半額）
持ち物  エプロンまたは汚れてもよい服装、
 筆記用具（描画材は当日お渡しします）
申　込  ６月４日㈮～６日㈰に、電話また

はホームページ（おとなのアトリ
エ講座申し込みフォーム）から。

美術館

ホームページ
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大手門
公園前
仮庁舎

至上田市役所

至上田駅

中央２丁目

まちなか
キャンパス
うえだ

まちなか
キャンパス
うえだ

まちなかキャンパスうえだ
市民向け講座

　まちなかキャンパスうえだは、市内５大学などと共同で運営し、市民の皆さんに
向けて学びの場を提供しています。講座内容の詳細は、まちなかキャンパスうえだの
ホームページをご覧ください。

場所　まちなかキャンパスうえだ
　　　（中央２-５-10丸陽ビル１階）
料金　無料
申込　	５月25日㈫以降、住所、氏名、電話番号を

へ電話、FAX、またはメールで。
　まちなかキャンパスうえだ

　　☎／ 	75・0065（火～金曜日	12：00～17：00）
　　 info_mcu@email.plala.or.jp

地域の学びの場

共通事項

　童謡の歌詞の意味に沿って受講者同士で話す心理療法
（メンタルセラピー）です。
日時　６月４日、７月９日、８月６日の金曜日	18：30～20：00
講師　山

やま

西
にし

敏
とし

博
ひろ

氏（長野大学企業情報学部教授）
定員　先着10名

童謡メンタルセラピー講座（全３回）1

　小学校の道徳授業で実際に使われている教材を学生と一緒に
読み、豊かな心について考える読書会です。
日時　６月18日、７月16日、10月22日の金曜日	17：00～18：00
講師　片

かた

岡
おか

通
みち

有
あり

氏（長野大学社会福祉学部教授）
対象　中学生以上
定員　先着10名

豊かな心を育む読書会～小学校道徳教材を読む～（全３回）2

　キノコの多様性（分類、名前の調べ方、自然界での役割や生態）を
Z
ズ ー ム

oomによるオンライン講座で解説します。
日時　６月22日・29日の火曜日	18：00～20：00
講師　出

で

川
がわ

洋
よう

介
すけ

氏（筑波大学山岳科学センター准教授）
対象　中学生以上

キノコの世界（全２回）3

ホームページ
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　市では、資産・負債・費用をより正確に、包括的に把握するため、平成20年度決算分から企
業会計的（発生主義）な手法を取り入れた「地方公会計制度」に基づく財務書類を作成しています。
　平成28年度決算分からは、これまでの「総務省方式改定モデル」に替わり、国により新たに
策定された「統一的な基準」に基づき、一般会計等、上田市全体、連結の３種類の財務書類を
作成しています。

◦資　産　　5,255億円
①固定資産（学校、道路、公園など）　4,952億円
②流動資産（現金、基金など）　　　　 303億円
　（うち現金預金）　　　　　　　　　 （180億円）

◦負　債　　1,907億円
①固定負債（地方債など）　　1,728億円
②流動負債　　　　　　　　 179億円

◦純資産　　3,348億円
【過去および現世代の負担】

令和元年度決算分の
市の財務書類を公表します
統一的な基準に対応した財務書類の公表

次世代に引き継ぐ資産は？
次世代が負担する借金残高は？ 貸借対照表

経常的な行政サービスにかかったコストは？
受益者負担でどれほどコストが賄われたか？ 行政コスト計算書

経常的な行政活動や公共施設整備の財源は？
年間での資金の変動は？ 資金収支計算書

資産がどのように変動したか？
資産はどのような財源で形成されたか？ 純資産変動計算書

この疑問は、この「財務書類」を見ればわかる！

●連結範囲
※連結（４＋９＋11団体）

◦一般会計
◦土地取得事業特別会計
◦同和地区住宅新築資金等貸付事業特別会計
◦武石診療所事業特別会計

◦国民健康保険事業特別会計
◦介護保険事業特別会計
◦後期高齢者医療事業特別会計
◦駐車場事業特別会計
◦真田有線放送電話事業会計
◦産婦人科病院事業会計
◦水道事業会計
◦公共下水道事業会計
◦農業集落排水事業会計

◦上田地域広域連合
◦上田市長和町中学校組合
◦依田窪医療福祉事務組合
◦長野県後期高齢者医療広域連合
◦長野県地方税滞納整理機構
◦長野県市町村自治振興組合
◦長野県民交通災害共済組合
◦上田市土地開発公社
◦公立大学法人長野大学
◦上田市地域振興事業団
◦丸子温泉開発㈱

一般会計等（４会計）

上田市全体（４＋９公営事業会計）

※連結では、上田市全体・広域連合・一部事務組合・地方三公社・市が50％以上出資している第３セクターなどを対象にしています。

連 結 の 財 務 書 類

●連結貸借対照表
　保有している資産と債務を対照表示した一覧表です。
　これまで5,255億円の資産を形成してきました。そのうち、純資産である3,348億円は過去および現世代の
負担ですでに支払いが済んでおり、負債である1,907億円は将来の世代が負担していくことになります。

令和２年３月31日現在

※表示単位未満を四捨五入しています。端数処理のため合計額は一致しないことがあります。
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一 般 会 計 等 の 財 務 書 類

❶ これまでに形成された資産	 ……………………………… 3,608億円

❷ 将来世代が負担する債務	 …………………………………… 732億円

❸ 過去及び現世代の負担済み額	 …………………………… 2,876億円

❹ 行政サービスにかかったコスト	 …………………………… 571億円

❺ 次年度への繰越金	 ……………………………………………… 28億円

　１年間の資金の増減を性質別に表して
います。資金は、１年間で２億円減少し、
期末残高が28億円になりました。業務
活動収支の黒字でその他収支の赤字を
賄えませんでした。

当期収支
　【内訳】
　　①業務活動収支
　　②投資活動収支
　　③財務活動収支

△ 2億円

50億円
△46億円
△ 6億円

30年度末資金残高 24億円
元年度末資金残高 22億円
元年度末歳計外現金残高 6億円
❺元年度末現金預金残高 28億円

令和２年３月31日現在

❶資　産　　3,608億円
【これまでに形成された資産】

①固定資産（学校、道路、公園など）
　　　　　　　…………	3,490億円
②流動資産（基金、現金など）
　　　　　　　…………	 117億円
（うち現金預金）	…………　（28億円）

❷負　債　　732億円
【将来世代の負担】
①固定負債　　650億円
②流動負債　　 82億円

❸純資産　　2,876億円
【過去および現世代の負担】

　保有している資産と債務を対照表示した一覧表です。
　上田市では3,608億円の資産を形成してきました。そのうち、
純資産である2,876億円は過去および現世代の負担ですでに支払いが
済んでおり、負債である732億円は将来の世代が負担していくこと
になります。

平成31年４月１日～令和２年３月31日

◦経常費用　　584億円
①業務費用（人件費、物件費など）…305億円
②移転費用（社会保障給付など）……279億円

◦臨時損失　　 10億円
①災害復旧事業費…………………… 9億円

◦経常収益　　　23億円
①使用料など　　14億円
②その他　　　　 9億円

❹純行政コスト　571億円
（市税などの一般財源）

　１年間の行政サービスにかかった
コストと財源を表しています。
　令和元年度の経常費用は584億円
です。
　経常費用＋臨時損失から使用料や
負担金などの経常収益23億円を差
し引いた純行政コストは571億円と
なっています。

　貸借対照表の純資産の1年間の変動額を表しています。
　純資産は、1年間で45億円減少し、期末残高が2,876億円に
なりました。市税などの経常的な一般財源が純行政コストを
下回っているため純資産が減少しました。

期首純資産残高 2,921億円
本年度純資産変動額
　【内訳】
　　①純行政コスト
　　②財源（市税、補助金など）
　　③無償所管換など

△ 45億円

△571億円
535億円
△ 9億円

本年度末純資産残高 2,876億円

詳しくは市ホームページをご覧ください。
　財政課　☎23・5113

貸借対照表を
市民一人あたりの

金額に置き換えてみると

資産
230万円

負債
47万円

純資産
183万円

ホームページ

貸借対照表

行政コスト計算書

資金収支計算書

純資産変動計算書
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まちの話題

まちの話題

満開の桜の中、泳ぐ
31回目「依田川こいのぼり」

みんなの想いをつないで
オリンピック聖火がやってきた！

　３月25日㈭に福島県を出発
したオリンピック聖火が、上田
市にやってきました。
　出発式セレモニーが開かれ、
聖火ランナーがサントミューゼ
をスタートすると、沿道の市民
が拍手で応援しました。
　ランナーの長谷川さんは「晴
天にも恵まれ、気持ちよく走る
ことができた。実際のトーチの
重み以上に、責任の重みが伝
わってきた」と充実した様子で
した。
　13人のランナーがつないだ
聖火は、日本各地を巡り、７月
23日㈮にオリンピック開会式
が行われる新国立競技場を目指
します。

４月１日㈭

都市と農村の懸
か
け橋完成！

「信州上田クラインガルテン眺
ちょうぼう
望の郷

さと
　岩

いわしみず
清水」竣工式

　クラインガルテンとは、小さな農園と宿泊棟がセットになった滞在型
市民農園のことで、農地の保全や移住・二拠点居住の促進など、地域の
活性化に大きな役割をもっています。
　「信州上田クラインガルテン」は稲倉の棚田からも近く、北アルプスと
市街地を一望できる素晴らしい立地で、多数の応募
の中から選ばれた９組が入居しています。
　関係者の皆様への感謝と、今後の施設の安全と繁
栄を祈念して竣工式を行いました。

４月９日㈮

動画でもご覧いただけます

動画でもご覧いただけます

※「東京2020オリンピック聖火リ
レーにおける新型コロナウイル
ス感染症対策に関するガイドラ
イン」に基づいて実施しました。
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思い出発掘！
真田町消防団のタイムカプセル開封式
　2000年12月23日、ミレニアム記念として、当時の真田町
消防団長の宮入茂さんが発起人となり、タイムカプセルが
埋められました。それから20年の時を経て、３月27日に開
封式が行われました。
　当初は12月23日に開封する予定でしたが、新型コロナウ
イルス感染症の感染拡大を受け、延期したとのことです。
この開封式に立ち会った当時の消防団員は、「予想以上に

中身（20年前の新聞や思
い出の写真など）の保存
状態が良好だったので
よかった」と話していまし
た。

３月27日㈯

満開の桜の中、泳ぐ
31回目「依田川こいのぼり」
　依田川にかかる丸子橋の上流側で、地元の海

かい

戸
ど

自治会・上田市商工会・丸
子地域自治センターの３者が協力してこいのぼりを掲げる作業を行いました。
　今年は、新型コロナウイルス感染症の対応にあたる医療従事者の皆様に
感謝とエールを送るため、青色で統一された45匹のこいのぼりと、「がんば
ろう！日本」の吹き流し5本が飾られました。
　満開の桜の中、春の日差しと風をうけてこいのぼりは気持ち良さそうに泳
いでいました。

４月７日㈬

県内初！
長野大学に社会福祉系大学院
　長野大学に大学院「総合福祉学研究科」が開設されま
した。
　同院では、福祉現場などを経験した社会人の学び直
しにも力を入れており、社会人経験者など11人が入学
しました。
　上田千曲高等学校の教諭として働く傍ら大学院で学
ぶ知

ち

久
きゅう

さんは、「変わり続ける福祉分野を学び直し、あ
らためて高校福祉の教え方を学ぶ
ことで、自分の生徒に還元してい
きたい」と話
しました。

４月１日㈭

動画でもご覧いただけます
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市の人口（平成31年４月１日現在）
人口：157,480人　男：77,228人　女：80,252人　世帯数：67,783世帯

令和３（2021）年５月号（毎月16日発行）

編集・発行　上田市
〒386-8601長野県上田市大手1-11-16
☎0268・22・4100  0268・22・4131   uedapr@city.ueda.nagano.jp

市の人口（令和３年４月１日現在）
人口：155,223人　男：76,043人　女：79,180人　世帯数：68,446世帯

広報うえだ配信中

アプリを通じて、市の
お知らせをスマート
フォンやタブレットか
らご覧いただけます。

この印刷物はグリーン購入
法の基準を満たす紙と植物
油インキを使用しています。

①購入したヘルメット本体または取扱説明書など
②ヘルメット購入時の領収書またはレシート（原本）
　※商品名、購入金額、購入日および販売店が明記され
　　ているもの
③振込希望口座の通帳（申請者名義の口座）
④印鑑

　生活環境課　
　　☎22・4140

自転車用ヘルメットの

購入代金半額補助します

県内で高齢者による自転車事故が多発しているため、

市は自転車事故被害軽減に取り組んでいます。

命を守るためにヘルメットを着用しましょう！

65歳
以上の
方の

上限2,000円
（申請は１人１個まで、ポイント購入分は除く）

生活環境課もしくは
丸子・真田・武石市民サービス課に
次の①～④をお持ちください。

◦市内在住
◦65歳以上
◦市税の滞納がない

次のすべてに該当する方補助
対象

※写真はイメージです

申請
方法

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
で

安
心
・
安
全
な

自
転
車
ラ
イ
フ
を
。
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