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祝祝
武石地域総合センター開所式

武石地域総合センター開所式 
（左から、伊藤武石地区自治会連合会長、峯村上田市教育長、土屋上田市長、
土屋上田市議会議長、廣川上田市武石財産区議会議長）



武石の話題
★ PickUp ★

卒園・卒業

　４月２日㈮に武石保育園で入園式が、６日㈫に武石小学校、依田窪南部中学校で入学式が行われました。う
ららかな春の日差しをあびた桜も満開となり、入園、入学をお祝いしているようでした。今年度の小・中学校の
新入生は、武石小学校31名、依田窪南部中学校（武石地域のみ）33名、入園児は、武石保育園10名です。

入園・入学
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地域おこし協力隊

沼井  大志 さん
ぬま  い　   た い  し

　
武
石
地
域
の
皆
様
、
初
め
ま
し
て
。

　
三
重
県
鈴
鹿
市
役
所
よ
り
災
害
派
遣
職

員
と
し
て
今
年
の
４
月
か
ら
武
石
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
産
業
建
設
課
に
配
属
と
な
っ

た
肥
田
知
卓
と
申
し
ま
す
。

　
鈴
鹿
市
で
は
、
主
に
道
路
や
河
川
工
事

の
設
計
業
務
や
監
督
業
務
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
過
去
に
は
小
規
模
で
は
あ
り
ま
す

が
災
害
復
旧
工
事
も
経
験
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
災
害
派
遣
は
、
私
が
過
去
に

行
っ
た
災
害
復
旧
工
事
で
の
経
験
を
活
か

し
、
尚
且
つ
学
生
時
代
に
御
世
話
に
な
っ

た
長
野
県
に
大
き
く
貢
献
が
で
き
る
と
考

え
て
立
候
補
し
ま
し
た
。

　
３
箇
月
と
い
う
短
い
期
間
で
は
あ
り
ま

す
が
、
武
石
地
域
の
た
め
に
尽
力
い
た
し

ま
す
の
で
皆
様
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

ひ    だ　    と も た か
鈴鹿市派遣職員

肥田  知卓 さん

　
は
じ
め
ま
し
て
。
令
和
３
年
度
の
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
ま
し
た
沼
井
大

志
で
す
。

　
栃
木
県
で
生
ま
れ
、
進
学
と
と
も
に
東

京
で
暮
ら
し
、
国
家
公
務
員
と
大
手
メ
ー

カ
ー
勤
務
を
経
て
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
な
り
ま
し
た
。

　
武
石
を
知
っ
た
き
っ
か
け
は
、
上
田
市

の
ぞ
き
見
ツ
ア
ー
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
た
こ
と
で
し
た
。
そ
の
際
に
武
石
の

美
し
さ
に
魅
せ
ら
れ
、
こ
の
地
域
に
関
わ

り
た
い
と
思
い
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
な

る
決
心
を
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
仕
事
で
は
、
会
社
の
従
業

員
の
人
た
ち
が
『
よ
り
良
く
働
け
る
よ
う

な
制
度
立
案
・
運
用
』
と
『
建
物
管
理
』

な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
学
生
時

代
に
始
め
た
趣
味
の
自
転
車
で
は
、
日
本

を
縦
断
し
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
う
い
っ
た

経
験
も
何
か
の
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
武
石
地
域
が
よ
り
良
く
な
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

美ヶ原高原開山祭
　美ヶ原高原で4月23日㈮、ビーナスラインの開通に合わせ
第66回美ヶ原高原開山祭が開かれました。
　会場の長野県美ヶ原自然保護センターには、上田市長、松
本市長、長和町長をはじめ、関係者23名出席し、観光シーズ
ン中の高原の安全やにぎわいを祈願しました。

３月２９日㈪
武石地域総合センター
開所式

　武石地域総合センター正面玄関において、武石地域の
各種団体の代表者をはじめ、関係者61名が出席し、同施
設の開所式が開催されました。美ヶ原飛龍太鼓保存会の
オープニング演奏から始まり、開所式では、土屋市長から
あいさつ、大平武石地域自治センター長から整備計画の
経過及び施設概要説明、土屋市議会議長並びに北澤土
建株式会社代表取締役北澤様から御祝辞をいただき、最
後に、テープカットが行われました。
　開所式後には、武石小学校金管バンドの演奏が行わ
れ、開所後は、施設の見学会が行われました。

木製ベンチ寄贈
　４月２2日㈭ 武石小学校６年生から武石地域総合センターへ、ベン
チ２脚の寄贈がありました。丹精込めて制作したベンチは、コミュニ
ティホール前のホワイエと2階廊下に１脚ずつ設置され、庁舎の雰囲
気と調和し、おしゃれな空間となりました。

　飯田市出身、飯田 SC 所属
　武石番所ヶ原スキー場を練習のホームにしている、アルペン
スノーボーダーの金澤野愛さんが、3 月下旬にロシアでのフ
リースタイル＆スノーボードジュニア世界選手権の出場決定を
受けて、3 月10 日㈬上田市役所の土屋市長を表敬訪問しまし
た。来シーズン以降の活躍が期待されます。

 かなざわ　    の   あ

金澤  野愛 さん プロフィール

御柱大祭関係行事
令和３年11月７日㈰　斧入れ式、山出し祭、里曳
令和４年 ４月10日㈰　本祭（本曳、御柱建て、おねり行列）

子壇嶺神社式年御柱大祭に向けて
　４月25日㈰ 注連張り祭が、武石上本入焼山の国有林で開
催されました。関係者が約40人集まり、清住宮司さんによって
神事が執り行われました。樹齢約180年、幹まわり約2ｍのも
みの御神木に、しめ縄を張りました。今年秋には、斧入れ式、
山出し祭などが行われ、里曳が行われます。
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お
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隊

地
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隊

おめでとう!

武石番所ヶ原スキー場をホームに活躍
!!

武石番所ヶ原スキー場をホームに活躍
!!

平成15年1月7日生

着
任
あ
い
さ
つ

　３月17日㈬に依田窪南部中学校
で、18日㈭に武石小学校で、卒業式
が、20日㈯に武石保育園で卒園式が
行われ、暖かく、春らしい天気の中、
学び舎に別れを告げました。小・中学
校の卒業生は、武石小学校33名、依
田窪南部中学校（武石地域のみ）29
名、卒園児は、武石保育園27名です。

し   め   は
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武石公民館の利用が
　　　　　　  始まりました
武石公民館の利用が
　　　　　　  始まりました卓球台を寄贈

　　　 いただきました
武
石
公
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　武石地域総合センターの開所に併せて開館となっ
た武石公民館ですが、早速多くの方が利用されていま
す。調理実習室では、“えん結びの会”6名のボランティ
アの方が参加しコロナウイルスの影響もあり、今回は
お弁当づくりのみとなりましたが、作ったお弁当は児
童館に届けられました。
　調理実習室以外にも、会議室や多目的室、天井が新
しくなったコミュニティホールなどが、予約の上で利
用できますので皆様のご利用をお待ちしております。

　上田市住吉でバッティングセンターを運
営しているSONIX株式会社様から店舗で
使用していた卓球台４台ほかスポーツ用具
を寄贈していただきましたので、武石体育
館で使用させていただきます。ありがとう
ございました。

武石公民館
図書室の紹介

●開館時間：月曜日～金曜日　午前9時～午後5時
●休  館  日：土曜日、日曜日、祝日、特別整理期間、年末年始

幼児用絵本コーナー

図書返却BOX

学習室

人気の本が
　　たくさん。

明るく静かで、
落ち着きが
あります。

センター正面玄関の
右側壁面に図書返却

BOXを設置しましたので、
ご利用ください。

移動図書館あおぞら号巡回予定表

移動図書館『あおぞら号』もご利用ください。

武石Ａコース
★巡回日
　5月26日㈬、6月23日㈬、
　7月21日㈬、8月18日㈬、
　9月15日㈬

★駐停車場所・時間
・下本入公民館 13：30～13：50
・西部集会所 14：00～14：15
・築地原トレーニングセンター
 14：20～14：35
・特養ともしび 14：45～15：05
・武石児童館前駐車場
 15：10～15：40

武石Ｂコース
★巡回日
　5月12日㈬、6月9日㈬、
　7月7日㈬、8月4日㈬、
　9月1日㈬、9月29日㈬

★駐停車場所・時間
・鳥屋公民館 13：30～13：45
・武石地域総合センター
 13：55～14：10
・余里公民館 14：20～14：35
・武石児童館前駐車場
 15：00～15：４0

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため閉室の場合があります。
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▼
武
石
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
の
完
成
及
び
開
所
に
つ
い
て

　
　
3
月
29
日
㈪
の
開
所
に
向
け
て
、各
会
議
室
や
コ

ミ
ュニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
な
ど
の
広
さ
や
収
容
人
数
な
ど
、施

設
の
概
要
の
説
明
が
事
務
局
か
ら
あ
り
ま
し
た
。

〈
協
議
事
項
〉

▼
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
に
つ
い
て

　
　
３
年
目
の
継
続
申
請
が
あ
り
、審
査
し
た
と
こ
ろ
、

決
定
と
な
り
ま
し
た
。

▼
武
石
公
民
館
図
書
室
の
利
用
に
つ
い
て

　
　
武
石
公
民
館
図
書
室
、学
習
室
の
利
用
に
つ
い
て
、

「
な
ぜ
武
石
は
図
書
館
で
は
な
い
の
か
」「
土・日・祝
日

の
利
用
が
で
き
な
い
の
は
な
ぜ
か
」な
ど
の
質
疑
と
利
用

改
善
に
向
け
て
の
話
し
合
い
が
さ
れ
ま
し
た
。

▼
岳
の
湯
温
泉
雲
渓
荘
の
あ
り
方
に
つ
い
て

　
　
事
務
局
か
ら
令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、利
用
率
が
下
っ
て
し
ま
っ
た

が
、現
在
は
少
し
ず
つ
利
用
客
も
戻
っ
て
き
て
い
る
報
告

と
、地
元
住
民
に
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
の
意
見
交
換

が
さ
れ
ま
し
た
。　

第
8
回

３
月
17
日
開
催

●地域協議会は、どなたでも傍聴できます。お気軽にお出掛けください。開催日時や会議内容は、市ホームページで公開しています。

新
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
長
あ
い
さ
つ

　
こ
の
４
月
の
人
事
異
動

に
よ
り
、丸
子
地
域
自
治
セ

ン
タ
ー
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

か
ら
、武
石
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
本
年
３
月
２９
日
に
は
念

願
で
あ
り
ま
し
た
武
石
地

域
総
合
セ
ン
タ
ー
が
開
所

し
、新
た
な
拠
点
と
し
て
ス

タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。地

域
の
皆
さ
ん
に
自
由
に
使
っ

て
い
た
だ
け
る
ス
ペ
ー
ス
も

ふ
ん
だ
ん
に
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
気
楽
に
立
ち
寄
っ
て
い

た
だ
き
、賑
わ
い
の
創
出
と

交
流
の
場
と
し
て
、多
く
の

皆
さ
ま
に
ご
利
用
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
、世
界
中
が
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
翻
弄
さ

れ
、経
験
し
た
こ
と
が
な
い

大
変
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。様
々
な
こ
と
が
制
限
さ

れ
、ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
を

強
い
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
す

が
、工
夫
を
凝
ら
し
な
が

ら
、感
染
防
止
に
努
め
、地

域
が
一
体
と
な
り
、こ
の
局

面
を
乗
り
切
っ
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
武
石
地
域
は
自
然
に
恵

ま
れ
た
美
し
い
地
域
で
あ

り
、様
々
な
可
能
性
を
秘
め

た
素
晴
ら
し
い
地
域
だ
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。皆
さ
ん

と
協
働
し
、
武
石
地
域
の

魅
力
を
発
信
、
他
に
誇
れ

る
、住
み
よ
い
武
石
を
目
指

し
、全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、ご
支
援
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

武石地域自治センター長

下 村　孝 之
（武石鳥屋在住）

しもむら　   たかゆき

【
令
和
２
年
度
】

〈
報
告
事
項
〉

▼
今
期
地
域
協
議
会
の
課
題
の
確
認
に
つ
い
て

・
岳
の
湯
温
泉
雲
渓
荘
の
存
続
と
経
営
改
善
に
つ
い
て

・
公
共
交
通
機
関
の
あ
り
方
に
つ
い
て

・
武
石
地
域
全
域
公
園
化
構
想
に
つ
い
て

・
武
石
公
民
館
図
書
室
、
学
習
室
の
利
用
に
つ
い
て

　
４
つ
の
課
題
に
つ
い
て
協
議
す
る
こ
と
の
確
認
が
さ
れ

ま
し
た
。

▼
武
石
公
民
館
図
書
室
の
利
用
に
つ
い
て

　
　
武
石
公
民
館
図
書
室
と
上
田
市
図
書
館
と
の
開
館

時
間
及
び
、開
館
日
の
違
い
に
つ
い
て
今
後
話
し
合
い
、

武
石
公
民
館
図
書
室
の
利
用
者
の
普
及
に
努
め
て
い
き

た
い
旨
の
確
認
が
さ
れ
ま
し
た
。

▼
岳
の
湯
温
泉
雲
渓
荘
の
あ
り
方
に
つ
い
て

　
　
事
務
局
か
ら
昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
防

止
の
関
係
で
、利
用
客
が
大
幅
に
減
少
し
、運
営
状
況
は

大
変
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
る
と
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

▼
診
療
所
の
あ
り
方
に
つ
い
て

　
　
市
か
ら
諮
問
書
が
提
出
さ
れ
、診
療
所
の
あ
り
方
に

つ
い
て
検
討
し
て
ほ
し
い
と
事
務
局
か
ら
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

▼
武
石
地
域  

当
初
予
算
に
お
け
る
主
な
施
策

　
　
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
各
担
当
課
か
ら
令
和
３
年

度
当
初
予
算
の
主
な
施
策
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

第
１
回

４
月
21
日
開
催

【
令
和
３
年
度
】

地域協議会委員が変わりました
自治会、小学校 PTA、商工会選出の委員が
4月から変わりました。

 【旧】池内    万雄 氏（下小寺尾）　【新】伊藤    定衛 氏（七ヶ）
　　　 小山    和博 氏（小沢根）　⇒　　　岡村    正徳 氏（小沢根）
　　　 大平    智子 氏（七ヶ）　　　　　　清住 奈美枝 氏（堀之内）
　　　 依田 せつ子 氏（七ヶ）　　　　　   川合    節子 氏（沖）
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武石公民館の利用が
　　　　　　  始まりました
武石公民館の利用が
　　　　　　  始まりました卓球台を寄贈

　　　 いただきました
武
石
公
民
館
だ
よ
り

武
石
公
民
館

問

No.83

℡
85-

2
0
3
0

　武石地域総合センターの開所に併せて開館となっ
た武石公民館ですが、早速多くの方が利用されていま
す。調理実習室では、“えん結びの会”6名のボランティ
アの方が参加しコロナウイルスの影響もあり、今回は
お弁当づくりのみとなりましたが、作ったお弁当は児
童館に届けられました。
　調理実習室以外にも、会議室や多目的室、天井が新
しくなったコミュニティホールなどが、予約の上で利
用できますので皆様のご利用をお待ちしております。

　上田市住吉でバッティングセンターを運
営しているSONIX株式会社様から店舗で
使用していた卓球台４台ほかスポーツ用具
を寄贈していただきましたので、武石体育
館で使用させていただきます。ありがとう
ございました。

武石公民館
図書室の紹介

●開館時間：月曜日～金曜日　午前9時～午後5時
●休  館  日：土曜日、日曜日、祝日、特別整理期間、年末年始

幼児用絵本コーナー

図書返却BOX

学習室

人気の本が
　　たくさん。

明るく静かで、
落ち着きが
あります。

センター正面玄関の
右側壁面に図書返却

BOXを設置しましたので、
ご利用ください。

移動図書館あおぞら号巡回予定表

移動図書館『あおぞら号』もご利用ください。

武石Ａコース
★巡回日
　5月26日㈬、6月23日㈬、
　7月21日㈬、8月18日㈬、
　9月15日㈬

★駐停車場所・時間
・下本入公民館 13：30～13：50
・西部集会所 14：00～14：15
・築地原トレーニングセンター
 14：20～14：35
・特養ともしび 14：45～15：05
・武石児童館前駐車場
 15：10～15：40

武石Ｂコース
★巡回日
　5月12日㈬、6月9日㈬、
　7月7日㈬、8月4日㈬、
　9月1日㈬、9月29日㈬

★駐停車場所・時間
・鳥屋公民館 13：30～13：45
・武石地域総合センター
 13：55～14：10
・余里公民館 14：20～14：35
・武石児童館前駐車場
 15：00～15：４0

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため閉室の場合があります。
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岳の湯温泉

雲渓荘の
将来を
いっしょに
考えませんか

岳の湯温泉

雲渓荘のあり方を問うアンケートを予定！
　雲渓荘の耐用年数を６０年と仮定して今後、残りの１６年間の指定
管理料や耐震診断や修繕費等を試算すると、総額は７億円以上とな
ります。
　このまま耐用年数まで維持管理することが武石地域に必要なこ
とか、18歳以上の地域住民無作為抽出によりアンケート調査を予
定していますので、ご協力をお願いします。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
等

の
影
響
に
よ
り
運
営
は
厳
し
い
で
す

　
武
石
地
域
協
議
会
か
ら
の
提
案
や
利
用
促
進
の
た
め
の
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
、経
営
を
改
善
す
る
た
め
、昨
年
度
か
ら
武
石

地
域
の
皆
様
に
は
、「
温
泉
に
浸
か
っ
て
残
そ
う
雲
渓
荘
!!
」
を

合
言
葉
に
、
地
域
の
み
ん
な
で
使
っ
て
残
す
取
組
を
実
施
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
か
ら
始
ま
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
宿
泊
業

は
経
営
が
ひ
っ
迫
し
、
雲
渓
荘
の
運
営
も
大
変
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、事
業
支
出
７
，０
７
５
万
円
前
後
に
対
し
、事
業
収

入
３
，３
６
１
万
円
の
た
め
、赤
字
相
当
分
の
３
，８
３
７
万
円
を

指
定
管
理
料
と
し
て
市
か
ら
支
出
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
ま
で
に
宿
泊
客
数
等
の
増
加
及
び
指
定
管
理
料

の
縮
減
を
設
定
し
ま
し
た
が
大
幅
に
下
回
り
そ
う
で
す
。

利用者の状況

収入・支出の状況
宿泊客数

3,552人増やす
必要がある

令和２年度

620人

目標値（令和3年度）
5,580人

日帰り客数（宴会）

3,080人増やす
必要がある

令和２年度

2,028人

目標値（令和3年度）
3,700人

指定管理料

647万円減らす
必要がある

令和２年度
38,369千円

目標値（令和3年度）
31,900千円

令和2年度に対して
利用者数を
6,632人増やす
必要がある

7

〜『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス  

ワ
ク
チ
ン
の
は
な
し
』〜
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型
コ
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ウ
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募集
■ 楽しい会～ !!

＆介護予防体操
●開催日　（毎月第1・3金曜日）

6月4日㈮、18日㈮、7月2日㈮、16日㈮
●時　間　10:30 ～ 11:30
●場　所　武石地域総合センター
●対　象　おおむね60歳以上の方
●参加費　無料
●その他　送迎を希望される方は、開催

日の3日前までに申し込みください。
■申 ■問
・社協武石地区センター　℡ 85-2466
・武石地域包括支援センター

　℡ 41-4055
・高齢者介護課武石地域担当

　℡ 85-2119

■ 上下水道料金 納期限
検針月の翌月25日(休日の場合は翌営業
日)が納期限(口座振替日)になります。

■問 上下水道局料金センター　℡ 22-1313

2021.5－2021.7

お知らせ
＆

イベント

お知らせ
＆

イベント

お知らせ
■ 人権・悩みごと・行政相談
人権擁護委員が悩みごとをお聞きします。
●日時　6月7日㈪ 9:00 ～ 12:00
●場所　武石地域総合センター２階
　　　　第一会議室
■ 問 市民サービス課　℡ 85-2827

■ 普通救命講習会
●日時　7月10日㈯  9:00 ～ 12:00
●場所　依田窪南部消防署会議室
●内容　普通救命講習 Ⅰ
　心肺蘇生法(胸骨圧迫・人工呼吸)、
　AEDの使い方、止血法、異物除去法
●参加費　無料
●その他　講習会修了者には修了証を交

付します。
■申 ■問 依田窪南部消防署 救命係

℡ 68-0119

イベント
武石温泉うつくしの湯
▶うつくしの湯「開館記念の文化祭」
おかげさまで開館 22 周年となります。
当日は、メロディベル演奏、年金のお話、
マジックショーなどを実施予定
●日　時　５月22日㈯ 15:00～
●参加費　無料
■ 問 武石温泉うつくしの湯　℡ 85-3900

岳の湯温泉雲渓荘
▶小物作りワークショップ
エコクラフトテープで小物作りを行います。
作った小物はお持ち帰りいただけます。
●日　時　6月10日㈭、7月8日㈭
　　　　　10:00～15:00
●参加費　1,500円
　　　　　(材料・昼食・入浴代込）
●その他　要予約。先着15名
■ 問 岳の湯温泉雲渓荘　℡ 85-2263

検針月
4 月
6 月
8 月
10月
12月
2 月

納期限（振替日）
5 月25日㈫
7 月26日㈪
9 月27日㈪
11月25日㈭
1 月25日㈫
3 月25日㈮

武
石
診
療
所
通
信

武
石
診
療
所
通
信

　
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
４
月
中
旬
の

段
階
で
は
、
国
内
の
一
部
の
地
域
で
高
齢

者
の
予
防
接
種
が
始
ま
っ
た
と
い
う
報
道

が
あ
っ
た
も
の
の
、
上
田
市
を
含
む
他
の

地
域
で
は
今
後
の
見
通
し
は
明
ら
か
に
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
こ
の
広
報
が

皆
さ
ん
の
も
と
に
配
ら
れ
る
頃
に
は
、
市

町
村
か
ら
な
ん
ら
か
の
案
内
が
あ
る
も
の

と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
前
提
に
今
回

の
は
な
し
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
病
気
が
世
に
あ
ら
わ
れ
て
か
ら
１

年
と
い
う
短
期
間
で
複
数
の
大
変
有
効
な

ワ
ク
チ
ン
が
登
場
し
た
こ
と
は
本
当
に
驚

き
で
し
た
。
し
か
し
、
よ
く
調
べ
る
と
こ

れ
ま
で
に
は
用
い
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
も

の
の
す
で
に
新
た
な
技
術
は
開
発
さ
れ
て

い
て
、
た
ま
た
ま
今
回
の
新
型
ウ
イ
ル
ス

に
合
わ
せ
て
製
品
と
な
っ
た
よ
う
で
、
科

学
の
歴
史
の
中
で
は
必
然
と
も
言
え
る
も

の
で
あ
り
、
そ
れ
は
そ
れ
で
ま
た
驚
き
ま

し
た
。

　
新
し
い
技
術
に
は
未
知
の
部
分
が
あ

り
、
あ
ら
た
な
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
副

反
応
が
心
配
さ
れ
様
々
な
話
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
こ
れ
ま
で
の
と

こ
ろ
報
告
さ
れ
た
デ
ー
タ
を
見
る
限
り
で

は
、
お
そ
ら
く
有
効
性
の
ほ
う
が
危
険
性

を
大
き
く
上
回
る
よ
う
で
、
安
心
し
て
接

種
を
受
け
て
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ワ
ク
チ
ン
の
禁
忌
に
な
る
よ
う
な
疾

患
の
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
自
分
の
順
番

が
来
た
ら
積
極
的
に
接
種
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
一
方
で
現
在
の
日
本
で
の
流
行
状
況
程

度
で
あ
れ
ば
、
ど
う
し
て
も
予
防
接
種
を

受
け
た
く
な
い
場
合
は
新
し
い
生
活
様
式

を
守
り
な
が
ら
様
子
を
み
る
と
い
う
判
断

も
そ
ん
な
に
悪
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
た
だ
、
現
在
の
生
活
で
な
に
か
や
り

た
い
こ
と
を
我
慢
し
て
過
ご
し
て
い
る
方

に
は
や
は
り
お
勧
め
し
た
い
ワ
ク
チ
ン
で

あ
る
こ
と
を
強
調
し
て
お
き
ま
す
。

記
　
武
石
診
療
所
長
　
廣
瀬
　
聡

各種プランを用意して
皆さまのご利用を
お待ちしています。

令和2年度に対して
指定管理料を
647万円減らす
必要がある

【予約】
雲渓荘 ℡ 85-2263

目標値
令和3年度

令和
3年
度
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将来を
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考えませんか
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　雲渓荘の耐用年数を６０年と仮定して今後、残りの１６年間の指定
管理料や耐震診断や修繕費等を試算すると、総額は７億円以上とな
ります。
　このまま耐用年数まで維持管理することが武石地域に必要なこ
とか、18歳以上の地域住民無作為抽出によりアンケート調査を予
定していますので、ご協力をお願いします。
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に
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」
を
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に
、
地
域
の
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な
で
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て
残
す
取
組
を
実
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て
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り
ま
し
た
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し
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な
が
ら
、
令
和
元
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東
日
本
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風
災
害
か
ら
始
ま
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、

新
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コ
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ナ
ウ
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ス
感
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症
拡
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の
影
響
に
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り
、
宿
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業

は
経
営
が
ひ
っ
迫
し
、
雲
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の
運
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も
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変
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し
い
状
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が

続
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す
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昨
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業
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万
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前
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に
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業
収

入
３
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１
万
円
の
た
め
、赤
字
相
当
分
の
３
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万
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を

指
定
管
理
料
と
し
て
市
か
ら
支
出
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
ま
で
に
宿
泊
客
数
等
の
増
加
及
び
指
定
管
理
料

の
縮
減
を
設
定
し
ま
し
た
が
大
幅
に
下
回
り
そ
う
で
す
。

利用者の状況

収入・支出の状況
宿泊客数

3,552人増やす
必要がある

令和２年度

620人

目標値（令和3年度）
5,580人

日帰り客数（宴会）

3,080人増やす
必要がある

令和２年度

2,028人

目標値（令和3年度）
3,700人

指定管理料

647万円減らす
必要がある

令和２年度
38,369千円

目標値（令和3年度）
31,900千円

令和2年度に対して
利用者数を
6,632人増やす
必要がある
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募集
■ 楽しい会～ !!

＆介護予防体操
●開催日　（毎月第1・3金曜日）

6月4日㈮、18日㈮、7月2日㈮、16日㈮
●時　間　10:30 ～ 11:30
●場　所　武石地域総合センター
●対　象　おおむね60歳以上の方
●参加費　無料
●その他　送迎を希望される方は、開催

日の3日前までに申し込みください。
■申 ■問
・社協武石地区センター　℡ 85-2466
・武石地域包括支援センター

　℡ 41-4055
・高齢者介護課武石地域担当

　℡ 85-2119

■ 上下水道料金 納期限
検針月の翌月25日(休日の場合は翌営業
日)が納期限(口座振替日)になります。

■問 上下水道局料金センター　℡ 22-1313

2021.5－2021.7

お知らせ
＆

イベント

お知らせ
＆

イベント

お知らせ
■ 人権・悩みごと・行政相談
人権擁護委員が悩みごとをお聞きします。
●日時　6月7日㈪ 9:00 ～ 12:00
●場所　武石地域総合センター２階
　　　　第一会議室
■ 問 市民サービス課　℡ 85-2827

■ 普通救命講習会
●日時　7月10日㈯  9:00 ～ 12:00
●場所　依田窪南部消防署会議室
●内容　普通救命講習 Ⅰ
　心肺蘇生法(胸骨圧迫・人工呼吸)、
　AEDの使い方、止血法、異物除去法
●参加費　無料
●その他　講習会修了者には修了証を交

付します。
■申 ■問 依田窪南部消防署 救命係

℡ 68-0119

イベント
武石温泉うつくしの湯
▶うつくしの湯「開館記念の文化祭」
おかげさまで開館 22 周年となります。
当日は、メロディベル演奏、年金のお話、
マジックショーなどを実施予定
●日　時　５月22日㈯ 15:00～
●参加費　無料
■ 問 武石温泉うつくしの湯　℡ 85-3900

岳の湯温泉雲渓荘
▶小物作りワークショップ
エコクラフトテープで小物作りを行います。
作った小物はお持ち帰りいただけます。
●日　時　6月10日㈭、7月8日㈭
　　　　　10:00～15:00
●参加費　1,500円
　　　　　(材料・昼食・入浴代込）
●その他　要予約。先着15名
■ 問 岳の湯温泉雲渓荘　℡ 85-2263

検針月
4 月
6 月
8 月
10月
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2 月

納期限（振替日）
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7 月26日㈪
9 月27日㈪
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3 月25日㈮
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令和2年度に対して
指定管理料を
647万円減らす
必要がある

【予約】
雲渓荘 ℡ 85-2263

目標値
令和3年度

令和
3年
度



8

発
行
▽
上
田
市
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
課
　
〒
３
８
６-

０
５
９
２ 

長
野
県
上
田
市
下
武
石
７
４
２

E-m
ail : ttiiki@

city.ueda.nagano.jp

印
刷
▽
中
澤
印
刷
株
式
会
社

TEL （
０
２
６
８
）85-

２
３
１
１
㈹
　
FAX （
０
２
６
８
）85-

２
３
１
３

編
集
後
記
▽
昨
年
か
ら
続
く
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
。い
つ
ま
で
続
く
の
か
不
安
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。 〈
増
田
〉

未就園児のあそびの広場

★子育て広場開館時間　10：00～12：30
★場所・・・武石児童館

【問】 武石児童館　℡ 85-2826

※日時、遊びの内容は変わることがあります。

開  催  日 内　　容 持  ち  物
6月28日㈪
     29日㈫
 7月  2日㈮

動くおもちゃ作り

♪わくわく広場

た
け
し
子
育
て
親
育
ち
日
記 



子育て中のお父さん、お母さんに
日頃感じていることをお聞きしました。

武石へ移住 …… きっかけは？
　おじいちゃん、おばあちゃんの家が武石だっ
たので、子どもの頃からよく遊びに来ていまし
た。川へ行けば「岩魚」や「かじか」、山へ行
けば「山菜」や「きのこ」と自然相手の遊び場
が多くあります。
　また人と人とのつながりがとても強く、いつも誰かが親しげに話しかけてくれた…そんな思い出の場所
だったので、実家をリフォームし、引っ越してきました。

武石地域での子育てについて
　引っ越してきたばかりで、親子ともども、武石地域での生活に慣れるのに精いっぱいの毎日。これから少
しずつ経験していきたいです。しかし、武石地域には「御柱」や「夏まつり」など、子どもも主役となる行
事が多くあると聞くので、楽しみです。

子育てをしていて日頃感じるのは
　自分の両親の存在です。
今まであまり考えず、育ててもらいましたが、自分が親になり、両親が「こ
の時はどう乗り越えたんだろう？」とか「あの時はこういうことだったのか」
など両親の気持ちや思いが少しずつ分かってきました。
　私が子育てで心がけていることは、できるだけ厳しく接し、子どものする
こと、言うことを最後まで信じぬくことです。

今後の子どもの成長
　子どもたちが年を追う毎に、言うこと、行うことから成長が見て取れる今
は、とても楽しいです。子どもたちが笑って毎日を明るく過ごす姿を想像す
ると、ほとんどのことは苦なく乗り越えて行かれます。
　せっかく自然豊かな武石に来たので、アウトドアや農作業等を積極的に体
験したいと思います。

児玉　淳志 さん （片羽）

　　　優子 さん
　　　美葉 ちゃん （7歳）

　　　芙美 ちゃん （4歳）

み   よ

ふ   み

水筒、着替えなど

7月19日㈪
　　20日㈫
　　21日㈬

大型絵本と
水あそび

水筒、水着、着替えなど
※水あそびは各日先着3組まで

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
武
石

令
和
３
年
／2021.5.16

　N
o.85

光・緑・人が輝く　自然環境共生都市うえだ
環境をより良くするための市民の行動指針（上田市環境基本計画）
低農薬・低化学肥料栽培・有機栽培棟の地場農産物を
積極的に購入し、環境保全型農業の普及に努めましょう。

▼武石のひとの動き▼ （令和３年 5 月1日現在）
 　 人口　3,296 人　世帯数　1,406 戸
 　    男　  1,635 人 　  女　    1,661 人見やすいユニバーサル

デザインフォントを
採用しています。


