When an Earthquake Occurs
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If you feel strong shaking, protect your head with a nearby object, and protect your body from falling
objects.
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[ Act calm without panicking. Sudden actions cause chaos and so are dangerous! ]
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X M Do not rush the exit or stairs.
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0 ; No se abalance hacia la salida y/o la escalera.
Nao forme multiddo nas saidas/ escadas.
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When evacuating, do not use the elevator.
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No utilice el ascensor cuando intente refugiarse.
Nao utilize o elevador para se evacuar.
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Actions Indoors /| TE=RATSRENEI1TE

Actuacion en la casa / Agao a Tomar no Ambiente Interior
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Protect your head, shelter in a safe place, such as under a sturdy table, etc.
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Protéjase la cabeza y refugiese en un lugar seguro como puede ser debajo de un
escritorio.

Proteja a cabega e fuja para um lugar seguro, como por exemplo debaixo de uma
mesa resistente.

BEEREL. BORLETFS !

Open a door or window, to ensure an exit.
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Abra la puerta o ventana para asegurar una salida.

Abra as porta e as janelas para garantir uma saida para fuga.
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P Extinguish fires.
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/ Apague el fuego.

Desligue o fogao e afins que usam o fogo.
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Do not run out in panic.
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No salga afuera precipitadamente.

N&o saia as pressas para fora do prédio.
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En caso de terremotos

WEMNMEZ o5

En caso de sentir una fuerte sacudida, protéjase de lo que caiga defendiendo la cabeza con algo que
se encuentre cerca.
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Acttie con calma sin precipitarse. jUna actuacion repentina es peligrosa, puesto que puede causar confusion!
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Quando Ocorrer um Terremoto
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Quando sentir um tremor forte, proteja a cabega com algo que esteja por perto para se proteger de
objetos que podem vir a tombar.
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Aja com cautela, sem se afobar. Agir as pressas pode ser perigoso porque pode gerar confusao no local!
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( Hold on tight to a strap or a handrail.
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Ay Agarrese con fuerza a un asidero colgante o una barra.
= Segure firme as argolas ou corrimoes.
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Turn on your hazard lights, gently decelerate, and stop the vehicle on the left side of
the road.
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Encienda la luz de emergencia, desacelere lentamente y pare el coche en el lado
izquierdo del camino.

Ligue o pisca-alerta, reduza vagarosamente a velocidade e encoste o carro na beira
do lado esquerdo da estrada.
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Actions Outdoors / T =/ MIREEY1TE

Actuacion al aire libre / Agcoes a Tomar no Ambiente Exterior
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Protect your head with a bag, etc.
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Protéjase la cabeza con un bolso, etc.
Proteja cabega com bolsa ou outro objeto.
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Damaged houses, block walls, electricity poles, automatic vending machines, etc.,
could topple over, so stand clear from them.

BREE. RELERE. B&rT. BoSEEEaaIRNekK, NIz,

Las casas destruidas, muros de bloque, postes de electricidad, expendedores
automaticos, etc. pueden derrumbarse. Aléjese de inmediato.

Afaste-se imediatamente de casas destruidas, muros de blocos, postes e maquinas
de venda automatica, pois 0s mesmos podem vir a desabar.
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I Be careful of falling signs and broken glass.
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| Tenga cuidado con placas publicitarias o vidrios rotos que se caigan.
| Tome cuidado com a queda de placas e estilhagos de vidro.
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