
●関連イベント「鬼女紅葉展」
期　日　12月25日㈯まで
時　間　9：00～16：00
場　所　常楽寺美術館（別所温泉2347）
料　金　大人500円、高校生300円、小･中学生100円
その他　詳細は、常楽寺ホームページをご覧ください。

　常楽寺は、平安時代初期に慈
じ

覚
かく

大
だい

師
し

(円
えん

仁
にん

)が建立したとされる天台宗の

別格本山です。本堂裏手には、国の重要文化財の石
せき

造
ぞう

多
た

宝
ほう

塔
とう

があります。

　境内にある美術館には貴重な所蔵品の１つ、徳川家康が書いた「紙
し

本
ほん

墨
ぼく

書
しょ

徳
とく

川
がわ

家
いえ

康
やす

日
にっ

課
か

念
ねん

仏
ぶつ

」（国認定重要美術品）があります。

　常楽寺美術館では、現在「鬼
き

女
じょ

紅
もみ

葉
じ

展
てん

」を開催しています。平安時代に

鬼となった紅葉という名の女性を討伐する伝説が、日本画家の荒
あら

井
い

寛
かん

方
ぽう

氏

によって描かれています。

ホームページ

「太陽と大地の聖地」  上田市日本遺産だより

上田市日本遺産構成文化財紹介

vol.１ 常
じょう

  楽
らく

  寺
じ

　上田市日本遺産推進協議会事務局
　　（交流文化スポーツ課内）
　　☎75・2005

10月号の投稿方法
●種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名（フリガナ）、

短歌・俳句・川柳の別を記入の上、下記へ（未発表作に限る）。
●添削を希望する場合は、往復はがきにご自分の宛先を記載

の上、投稿してください（短歌は２首まで。掲載作への
返信は除きます）。

●掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆住　所　〒386-8601  大手1-11-16  交流文化スポーツ課宛

　交流文化スポーツ課　☎75・2005
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１

２ 高額介護サービス費の負担上限額が一部変わります

介護保険施設の負担限度額の一部が変わります

介
護
保
険
制
度
が
変
わ
り
ま
す

　高齢者介護課　☎23・6246

８月
から介護保険負担限度額とは

　市町村民税非課税世帯などの所得要件および資産要件に該当する場合、介護保険施設（介護老人福祉
施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院）や短期入所（ショートステイ）を利用した
際の１日あたりの「食費」・「居住費（部屋代）」に限度額を設け、低所得者の方への助成（補足給付）を
行っています。
【８月以降の変更点】
●短期入所時の食費の限度額が引上げられるとともに、所得や資産の要件が細分化されます。

　８月以降の変更（追加）部分に色を付けています。　

　８月以降の変更（追加）部分に色を付けています。　

利用者
負担段階 所得要件

資産要件
（預貯金など）

食費（日額） 部屋代（日額）

区　　分 対象となる方 施設
入所者

短期入所
サービス

ユニット型
個室 多床室

第１段階

ー 生活保護受給者
単身1,000万円

（夫婦2,000万円）
以下

300円 300円 820円 ０円

世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税（
※
）

老齢福祉年金受給者

第２段階
本人の前年の合計所
得金額＋年金収入金
額が80万円以下

単身650万円
（夫婦1,650万円）

以下
390円 600円 820円 370円

第３段階

本人の前年の合計所
得金額＋年金収入金
額が80万円超120万
円以下

単身550万円
（夫婦1,550万円）

以下
650円 1,000円 1,310円 370円

第４段階
本人の前年の合計所
得金額＋年金収入金
額が120万円超

単身500万円
（夫婦1,500万円）

以下
1,360円 1,300円 1,310円 370円

第５段階 対象外 対象外

高額介護サービス費とは
　月単位の介護保険サービスの自己負担額が上限額を超えた場合、超過分が払い戻される制度です。
　なお、同じ世帯内に複数の利用者がいる場合は、世帯で合算します。

【８月以降の変更点】
● 介護サービスの利用者と同一世帯に、年収約770万円以上の65歳以上の方がいる場合、毎月の負担

上限額が次のとおりに変わります。

（注）上の表以外の負担上限額に変更はありません。

（※）世帯の課税状況の判定には、他住所地または世帯分離した配偶者も含みます。

区　　　　　分 ７月利用分までの上限額（月額） ８月利用分以降の上限額（月額）

 年収約770万円以上約1,160万円未満 
44,000円（世帯）

 93,000円（世帯） 

 年収約1,160万円以上  140,100円（世帯） 
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　子育て・子育ち支援課
　　☎23･5106

子どものやる気に働きかけましょう

体罰によらない子育てのために⑧
～体罰は許されないものであることが法定化されました～

子育て情報
73

●妊産婦・子育てオンライン相談室
　　新型コロナウイルス感染症により、お子さんを
　連れての外出が心配、不安な方や出産に向けて
　不安を抱えている妊婦さんが、自宅でも安心
　して相談できるように、Z

ズ ー ム

oomを利用した
　オンライン相談室を行います。
　 　日程など詳細は市
　ホームページをご覧
　いただくか、電話にて
　問い合わせください。

● 管理栄養士・歯科衛生士・保健師などによる個別の相談は、
随時受け付けていますので電話でご連絡ください。

　母乳・妊婦相談室／9：30～15：30
　（助産師による妊娠や母乳・育児等の相談）
　健康相談室／9：00～16：00
　（身長・体重の計測、育児や食事等に関する相談）　

● 育児の情報、親子遊び
　　�４か月、７か月、１歳、１歳６ヶ月、
　３歳ごろのお子さんの成長や発達に
　必要な情報を動画で配信しています。

オンライン
相談室
はこちら

各園の一覧

動画は
こちら

入園に向けて（保育園・認定こども園・幼稚園）
　保育課　☎23・5132

乳幼児健診の日時は、健診日の
１～２か月前に郵送でお知らせします。
※ 上田地域の10か月児対象の個別健診は、

通知はありません。各医療機関へ問い合わせ
ください。

保健ごよみ

育児のお役立ち情報

※各 園により、対象年齢や料金などが異なる場合があります。
　詳細は市ホームページまたは希望する園に直接ご相談ください。

お子さんを出産し、「保育園などに預けたいけど、施設の違いがわからない」とお困りの方も多いと思います。
令和４年４月以降の入園に向けて、保育園や認定こども園、幼稚園の違いを紹介します。

保　育　園
認定こども園

幼　稚　園
保育部分 教育部分

対象者 ０～５歳児
※保護者に理由（就労、出産、疾病など）があること

満３～５歳児

保育料
・

授業料

０～２歳児は、各家庭の市町村民税額により市が決定します。
無償化の対象となります。

（注）  幼稚園には上限額があります。３～５歳児は、保育料が無償となります。

（注） 通園送迎費、食材料費、行事費などは各園の規定により、保護者負担があります。

申込方法

●10月頃予定
　入園申込書を各保育園、 窓口で配布します。

●11月頃予定
　 翌年度の入園申込一斉受付を各窓口（保育園、認定こども園、 、丸子・真田・武石

市民サービス課）で行います。

募 集 要 項 は 各 園 に
問い合わせください。

　あそびや生活の中で、子どもはすぐに気持ちを切り替えるのが難しいことも
あります。大人の時間や気持ちに余裕があれば、待つことも一案です。
　難しければ、場所を変えるなど、注意の方向を変えてみてもよいでしょう。
場面が変わることで、気持ちの切り替えもしやすくなります。また、「やってみ
たいな」とお子さんの好奇心が増すのはどんなことか、お子さんの日常を意識
してみましょう。
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８月１日（予定）から
豊殿・塩田・川西地域自治センターで
マイナンバーカードの手続きができます

マイナンバーカードの出張申請受付

お近くの地域自治センターをご利用ください。

市職員が企業などに出向き、マイナンバーカードの交付申請をサポートする
「出張申請受付」を行っています。申請用の顔写真撮影は無料です。

開設日時　月～金曜日の 9：00～16：00（祝日を除く）

　　　　　※希望日の５日前まで（土日祝日を除く）に電話またはWebから予約ください。
マイナンバーカードの手続き内容
　（１）交付申請　　　　（２）交付（受け取り）　　　　（３）電子証明書の更新
　（４）暗証番号変更　　（５）券面更新、継続利用　　（６）特例転入（住民基本台帳カードを含む）
　※ （１）～（６）は電話もしくはWebで予約できますが、（２）は次の全てに該当する方のみWebで予約ができます。
　
　　●交付通知書が令和３年２月以降に届いた方
　　●交付場所が「上田市市民まちづくり推進部（市民参加協働部）市民課」となっている方
　　●マイナンバーカードを初めて交付申請した、または更新による交付申請をした方

その他できるようになる手続き
　●上田市外に住所登録がある方の住民票の写しの取得（予約不要）
　※予約状況により、お待たせする場合があります。
注意事項　持ち物など詳細は市ホームページをご覧いただくか、予約時にご確認ください。

　市民課　☎21・0210　　　　　　　　塩田地域自治センター　☎38・3000
　　豊殿地域自治センター　☎35・2939　川西地域自治センター　☎75・5840

時間　10：00～16：00　（就業時間外を希望する場合は相談ください）

　　　※次の期間を除く　●令和３年12月27日㈪～令和４年１月11日㈫
　　　　　　　　　　　　●令和４年３月14日㈪～令和４年５月13日㈮
申込条件　おおむね10名以上の申請希望者がいる市内の事業所など
　　　　　※勤務事業所の所在地が上田市内の場合、住所地が市外の方でも申請できます。
企業のメリット
　●源泉徴収票作成事務の確認がスムーズ
　●社員証や入退館証として利用
　●健康保険証として利用
申請者（従業員など）のメリット
　●マイナンバー提示と本人確認が同時にできます。
　●ｅ－Ｔａｘ（国税電子申告・納税システム）などの電子申請ができます。
　●住民票の写しや印鑑登録証明書をコンビニで取得できます。
　●行政の窓口やライブ会場などで、顔写真付きの身分証明書として使えます。
注意事項
　●各企業･団体などで事前に申請希望者の取りまとめが必要です。実施希望日の３週間前までに へ申し込みください。
　●新型コロナウイルス感染症拡大状況により、実施を見送らせていただく場合があります。

　市民課　☎21・0210

市民の方へ

市内の企業・事業所・団体向け

完全
予約制

市役所に来庁
不要！

上田市
マイナンバー

予約Web

　　　　　※勤務事業所の所在地が上田市内の場合、住所地が市外の方でも申請できます。

各企業･団体などで事前に申請希望者の取りまとめが必要です。実施希望日の３週間前までに へ申し込みください。



※劇場ホールの催しで特別な記載のない場合は、未就学児入場不可、全席指定、チケット販売中となります。
※掲載の公演については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じて一定の間隔を設けて座席を設定する場合があります。
※U-25（25歳以下の方）チケットは、サントミューゼ窓口・サントミューゼチケット予約システムでのみ購入できます（入場時要年齢確認）。
※ 発熱や咳・咽頭痛などの症状がある方、過去２週間以内に新型コロナウイルス感染症に感染の可能性がある行動歴を有する方は、ご来場をお控え

ください。また、ご来場の際は、マスクの着用をお願いいたします。

サ ン ト ミ ュ ー ゼ ニ ュ ー ス
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信
サ ン ト ミ ュ ゼ ニ ュ
　交流文化芸術センター  ☎27・2000　 市立美術館  ☎27・2300

　　休館：火曜日（祝日の場合はその翌日）・年末年始（12月29日～１月３日）

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

ショパン・ザ・シリーズ　vol.1
ー 高橋多佳子のピアノで贈るショパンの心 ー
ピアノ：高

たか

橋
はし

多
た

佳
か

子
こ

　作 曲 家 シ ョ パ ン に 焦 点 を あ て、

その代表作で綴
つづ

る全３回のコンサート

シリーズ第１回目です。
日　時 　８月20日㈮

19：00～20：00（開場 18：30）
場　所 　小ホール
プログラム　オール・ショパン・プログラム

「軍隊ポロネーズ」、

ノクターン第４番、

バラード第１番　ほか
料　金 　一般1,000円（U-25 500円）
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）

©Shinichiro Saigo

劇場
ホール

仲
な か

道
み ち

郁
い く

代
よ

　ピアノ・リサイタル
幻想曲の模様 ―心のかけらの万華鏡―
日　時 　９月18日㈯ 14：00～
料　金 　一般3,000円（U-25 1,500円）
チケット発売日 　７月17日㈯ 10：00～
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）

【関連企画】
◇アナリーゼ・ワークショップ
　vol.52
日　時 　８月26日㈭ 19：00～20：00

（開場 18：30）
場　所 　小ホール
料　金 　500円

（全席自由、当日券のみ）

※ 高校生以下、または９月18日㈯の公演チケット

を提示した方は無料

©noriyukisoga

劇場
ホール

上田公演決定
＜新制作＞新国立劇場バレエ団

『白鳥の湖』
2021年11月７日㈰　大ホール
キャスト：米

よね

沢
ざわ

唯
ゆい

、速
はや

水
み

渉
しょう

悟
ご

　ほか
指　　揮：冨

とみ

田
た

実
み

里
さと

管 弦 楽：東京フィルハーモニー交響楽団
　古典バレエの名作『白鳥の湖』の上田公演が決定！新国立劇場
バレエ団ダンサーたちの演劇的な深みのある舞台にご期待ください。
※チケット情報等詳細は決まり次第お知らせいたします。

劇場
ホール

バーミンガム・ロイヤルバレエ公演より　　photo_by Bill_Cooper

ヒグチユウコ展　CIRCUS
　空想と現実を行き交う自由な発想とタッチで、作品
制作のみならず絵本の刊行など幅広く活躍する画家ヒグチユウコ。
猫や少女、キノコ、不思議ないきもの
たちが繰り広げる、楽しくもどこか
切ないサーカス（CIRCUS）の世界をお楽
しみください。
日　時 　７月16日㈮～９月26日㈰

9：00～17：00
（最終入場 16：30）

※ 混雑時は一時的に入場者
数を制限する場合があり
ます。

場　所 　企画展示室
料　金 　一般 1,200円、中学・高校生700円、小学生500円

美術館

©Yuko Higuchi

上田市立美術館コレクション展Ⅱ
－ちいさきもの、かわいらしきもの－
　山

やま

本
もと

鼎
かなえ

が全国に広めた農民美術のデザイン画や、中
なか

村
むら

直
なお

人
んど

が
好んで描いた猫や子どもをモチーフとした絵画など、時に
不思議さやユーモアも含んだ、市立美術館コレクションの
かわいらしい一面をご紹介します。

（左）中
なか

西
にし

義
よし

男
お

《少女》（農民美術デザイン画）昭和初期
（右）中村直人《鳥と子供と猫》  1963年
日　時 　７月16日㈮～９月26日㈰

9：00～17：00（最終入場 16：30）
場　所 　常設展示室
料　金 　一般300円、高校・大学生200円、小・中学生100円

美術館
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まちの話題

まちの話題

６月２日㈬

６月16日㈬６月19日㈯

爽やかな高原の風吹く菅平牧場
ツツジも開花！

上田電鉄別所線 開業 100 周年記念
Y
ユーチューバ―
outuber のハラミちゃん登場！

今年も咲きました
依田窪南部中学校花

はな
菖
しょう

蒲
ぶ

園
えん

たくさんのほたるが舞いますように
「狐

きつね
塚
づか

ほたるの里」 清掃活動
　花の百名山「根

ね こ

子岳
だけ

」と日本百名山「四
あずまやさん

阿山」の麓
ふもと

にある菅平
牧場では、今年も放牧の時期がやってきました。澄んだ高原
の空気が広がる中、ツツジもだんだんと咲き始め、まるでそ
の成長を牛たちが見守っているかのような牧歌的な風景が

広がっていま
す。雄大な山々
や青々とした草
原、色鮮やかな
ツツジに囲まれ
た自然豊かな環
境の中、ゆった
りと草を食

は

む牛
たちの姿は、私
たちにほっと安
らぐ時間を与え
てくれます。

　上田電鉄別所線は、大正10年６月17日に旧川西線が開業
してから、今年で100周年を迎えました。その記念として、
６月17日㈭～28日㈪まで別所温泉駅内にストリートピアノ
を設置しました。19日㈯には、記念イベントのサプライズ
ゲストとして、YouTube（動画共有サービス）やテレビなど

で活躍するピアニストのハラ
ミちゃんが演奏し、訪れた方
に感動を与えていました。当
日の様子はハラミちゃんの
YouTubeチャンネルからご覧
ください。

　花菖蒲園は、昭和47年から生徒たちが管理してきた歴史
がありますが、少子化により生徒数が減少する中、管理が
行き届かなくなり、花菖蒲の数も減少していました。そこで、
園内から皆さんへ以前株分けし、大事に育てられた花菖蒲、
約100株を譲っていただき、武石・長和地域の有志団体「南中
応援隊環境整備支援部」の皆さんが植え付けの作業と園内の
整備を５月中旬に行いました。
　今年は、例年よりたくさんの菖蒲の花が咲き誇っています。

　塩川小学校３年生33人が、狐塚自治会の皆さんと「ほたる
の里」の清掃を行いました。この活動は、６月中・下旬に開催
される「ほたるの里鑑賞会」の前に毎年行われています。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、今年も鑑賞会は
中止となりましたが、児童の皆さんは、熱心に通路をほうき
で掃いたり、手すりを雑巾で拭いたりし、「きれいになって
良かった。またやりたい」と話してくれました。

広報うえだ　2021.733



【市民の皆様へお願い】
● 飲食店における飲食時を含め、人と会話をする際は必ずマスクを着用しま
しょう。
● 感染拡大防止ガイドラインを遵守しているお店で、感染リスクを下げなが
ら楽しむ工夫をしましょう。
　（例： 少人数・短時間で、なるべく普段一緒にいる人と会食する。
　　　 食器は共有しない。席は斜め向かいに座る。など）
● 県外への訪問や帰省は、慎重に検討をお願いします。特に、感染が拡大している地域との不要不急の往来は
できるだけ控えてください。

！

お知らせ
第４弾

　市では12歳以上64歳以下の方の接種準備を進めており、その中でも
優先して基礎疾患がある方、高齢者施設などの従事者、それ以外の方
へと順次、接種を行っていきます。詳細は決まり次第、市ホームペー
ジなどでお知らせします。

　新型コロナウイルス感染症対策室　☎75・6676

お知らせ
第４弾

新型コロナ
ワクチン接種 ホームページ

ホームページ

（７月１日現在の情報を基に
作成しているため、急遽変更
になる場合があります）

 年齢の高い方から順に接種券などが
市から届きます。

１

ご自宅に届くもの

新型コロナワクチン予防接種についての説明書
新型コロナウイルスワクチン接種について本ワクチンの接種は国と地方自治体による新型コロナウイルス（SARS-CoV-2）ワクチン接種事業の一環として行われます。

本ワクチンの接種は公費対象となり、希望者は無料で接種可能です。なお、本ワクチンは 12 歳以上の方が対象です。

ワクチンの効果と投与方法今回接種するワクチンはファイザー社製のワクチンです。新型コロナウイルス感染症の発症を予防します。

本ワクチンの接種を受けた人は、受けていない人よりも、新型コロナウイルス感染症を発症した人が少ないということが分かってい

ます。（発症予防効果は約 95％と報告されています。）
販売名

コミナティⓇ筋注効能・効果
SARS-CoV-2 による感染症の予防

接種回数・間隔 ２回（通常、３週間の間隔） ※筋肉内に接種

接種対象
12 歳以上（12 歳未満の人に対する有効性・安全性はまだ明らかになっていません。）

接種量
１回 0.3 mL を合計２回

 1 回目の接種後、通常、3 週間の間隔で 2 回目の接種を受けてください。（接種後 3 週間を超えた場合は、できるだけ速

やかに 2 回目の接種を受けてください。）
 1 回目に本ワクチンを接種した場合は、2 回目も必ず本ワクチン接種を受けてください。

 本ワクチンの接種で十分な免疫ができるのは、２回目の接種を受けてから７日程度経って以降とされています。現時点では

感染予防効果は十分には明らかになっていません。ワクチン接種にかかわらず、適切な感染防止策を行う必要があります。

予防接種を受けることができない人下記にあてはまる方は本ワクチンを接種できません。該当すると思われる場合、必ず接種前の診察時に医師へ伝えてください。

 明らかに発熱している人（※1） 重い急性疾患にかかっている人 本ワクチンの成分に対し重度の過敏症（※2）の既往歴のある人

 上記以外で、予防接種を受けることが不適当な状態にある人

（※1）明らかな発熱とは通常 37.5℃以上を指します。ただし、37.5℃を下回る場合も平時の体温を鑑みて発熱と判断される場合

はこの限りではありません。（※2）アナフィラキシーや、全身性の皮膚・粘膜症状、喘鳴、呼吸困難、頻脈、血圧低下等、アナフィラキシーを疑わせる複数の症状。

予防接種を受けるに当たり注意が必要な人下記にあてはまる方は本ワクチンの接種について、注意が必要です。該当すると思われる場合は、必ず接種前の診察時に医師

へ伝えてください。
 抗凝固療法を受けている人、血小板減少症または凝固障害のある人

 過去に免疫不全の診断を受けた人、近親者に先天性免疫不全症の方がいる人

 心臓、腎臓、肝臓、血液疾患や発育障害などの基礎疾患のある人

 過去に予防接種を受けて、接種後 2 日以内に発熱や全身性の発疹などのアレルギーが疑われる症状がでた人

 過去にけいれんを起こしたことがある人 本ワクチンの成分に対して、アレルギーが起こるおそれがある人

（うらへ続く）

ファイザー社
ワクチン用

（
年６月）

）

接種券
 国・県の大規模接種会場や職場、
職域接種などでも利用できます。

※
 

医療従事者などすでに
4 4 4

接種をした方は、破棄してください。

夏休みの感染拡大に注意！
　昨年の８月、市内では感染者が増加し、「第２波」の到来を迎えました。県によると、感染者が多い県外地域との往
来によって感染が生じ、繁華街における接待を伴う飲食店の利用や会食によって感染が拡大したと考えられています。
　今年も夏休みやお盆休みの帰省など、人の移動や会食による感染拡大が懸念されます。引き続き感染防止策の徹底
にご協力をお願いします。

マスクは大切ですが、熱中症には注意！
●屋外で人と十分な距離（２m以上）を確保できる場合は、マスクをはずしましょう
●マスクを着用している時は負荷のかかる作業や運動は避け、こまめに水分補給をしましょう

低所得者の ひとり親世帯以外 
4 4  

の世帯（その他世帯）へ

子育て世帯生活支援
特別給付金のご案内
　低所得者の子育て世帯の支援のため、新たな給付金
の支給を実施します（ひとり親世帯分の給付金を受け取っ
た方を除きます）。
　詳細は市ホームページを確認ください。

64歳以下の方へ

同封書類

予診票（２回分）
ファイザー社製
ワクチンの説明書

接種についての
アンケートはがき

ワクチン接種のお知らせ

支給額 児童1人当たり 一律５万円
対象者

次の①・②両方に当てはまる方
①令和３年３月31日時点で18歳未満の児童（障がいのある児童の場合、20歳未満）を養育する父母など
　※令和４年２月末までに生まれた新生児も対象です。

②令和３年度分の市民税（均等割）が非課税の方
　または
　令和３年１月１日以降の収入が急変し、市民税非課税相当の収入となった方

申請
期限 令和４年２月28日㈪

【注意事項】　児童手当または特別児童扶養手当の支給に当たって指定していた口座を解約しているなど、給付金の
支給に支障が出る恐れがある場合は、振込指定口座を変更するなどの手続きが必要ですので へ連絡ください。

 市内で接種を希望される方は、お手元に
接種券が到着後、同封のはがき、または
電子申請で回答をお願いします。

 ２

 アンケートの回答を基に接種の詳細や
予約方法などが別途届きます。

 ３

「子育て世帯生活支援特別給付金｣の
“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”に
ご注意ください。
ご自宅や職場などに都道府県・市区町村や厚生労働省（の職員）など
をかたった不審な電話や郵便があった場合は、上田市や最寄りの警
察署、または警察相談専用電話(#9110)にご連絡ください。

マスクは大切ですが、熱中症には注意！
●
●

令和４
年

2月28
日㈪

まで

新型コロナウイルス感染症関連情報

　子育て・子育ち支援課　☎23・5106

令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の受
給者で市民税（均等割）が非課税の方には、７月頃に支給
している口座に振り込みます。
ただし、給付金の支給を希望しない場合は、受給拒否届
出書（市ホームページにあり）を記入のうえ、返送してく
ださい。

申請
手続 左記以外の方（例：高校生のみを養育

している方、収入が急変した方）は、
へ電話または直接窓口にお越しくだ
さい。

申請が必要
4 4

な方申請が不要
4 4

な方

宛名

ひとり親世帯への給付金は広報うえだ６月号９ページまたは市ホームページを確認ください。
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市の人口（平成31年４月１日現在）
人口：157,480人　男：77,228人　女：80,252人　世帯数：67,783世帯

令和３（2021）年７月号（毎月16日発行）

編集・発行　上田市
〒386-8601長野県上田市大手1-11-16
☎0268・22・4100  0268・22・4131   uedapr@city.ueda.nagano.jp

市の人口（令和３年６月１日現在）
人口：155,019人　男：75,926人　女：79,093人　世帯数：68,550世帯

広報うえだ配信中

アプリを通じて、市の
お知らせをスマート
フォンやタブレットか
らご覧いただけます。

この印刷物はグリーン購入
法の基準を満たす紙と植物
油インキを使用しています。

■利用者登録
　�（氏名、メールアドレス、
クレジットカードなど）
■�アプリの地図上から乗りたい
車両を予約（20分前から）

利用の流れ

　シェアサイクルは、「サイクルポート」と呼ばれる複数の専用駐輪場を設けることによって、「片道利用」
ができる、新たな交通手段です。市民の皆さんや観光客の方が、さまざまな場面で利用できます。ぜひ
ご利用ください。利用に関する詳細は市ホームページでも紹介しています。
（�本事業は「上田市スマートシティ化推進計画」の取り組みによる社会実験で、「長野県�地域発�元気づくり支援金」を活用しています）

　上田地域シェアサイクル活用推進協議会（都市計画課内）　☎23・5134

専用アプリを使用した
キャッシュレス決済

■30分ごと 110円　■１日パス 1,650円
■月額会員 1,650円※

　�※30分を超えるごとに110円ずつ追加
　�（詳細は市ホームページをご覧ください）

●上田駅お城口市営駐輪場
●上田城跡駐車場
●上田市観光会館
●ドコモショップ上田店
●ひとまちげんき・健康プラザうえだ

専用アプリ登録 自転車を返却
( サイクルポート設置場所 )

■市内指定（５カ所）のサイクルポートに返却

サイクルポート
設置場所

利用料金

■�メールに4桁のパスコード
が届く

■�パスコードを自転車の端末
に入力すると自動で開錠

自転車に乗る
( サイクルポート設置場所 )

ホームページ

専用アプリ

❶カチッと
　奥まで押す

（注）�返却が完了した際に、登録
したメールアドレスに返却
完了の通知が届きます。

❷�「ENTER」を押す
と”返却”と表示

5 5
5

5
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シェアサイクル
を期間限定で実施しています

実施期間　12月19日㈰まで 

無料で市内路線バスを利用できる「キッズパス」を持って、
家族や友達と小さな冒険、大きな思い出を作りに出発しよう！

期　　間 　７月22日（木・祝）～８月23日㈪
対　　象 　市内の小学生以下の子ども

 市内の小学生には、学校を通じて、夏休み前に「キッズパス」をお配りします。
  小学生未満のお子さんでキッズパスを希望する方は、 へ。バス利用は、期間中

すべて無料です。
 （通常、小学生未満のお子さんは保護者1人につき1人目は無料、2人目から小人運賃）

対象路線 　市内発着バス（高速バス、上田草津線、上田松本直行バスを除く）
 ※ 市外へも運行している佐久上田線、青木線、中仙道線、丸子線、長久保線は、

市外でも無料

そ の 他 　●小さなお子さんには保護者の付き添いが必要です。
　　　　　　●マスクを着用し、乗車中は大声で話さないようにしましょう。
　　　　　　●バスは換気性能に優れた乗り物ですので、安心してご利用ください。 　交通政策課　☎23・5011

小学生以下のお子さんはキッズパスを利用できます！

ホームページ

小学生以下のお子さんはキッズパスを利用できます！
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