
言わずと知れたつつじの名所、御屋敷公園。今年も色とりどりのつつじが咲き、公園内を鮮やかに彩っています。
毎年5月中旬から6月上旬にかけて咲く、約600株の「やまつつじ」が赤、ピンク、オレンジなどそれぞれの
個性を輝かせながら咲く景色は圧巻です。

上田市真田地域自治センター地域振興課／〒386-2292上田市真田町長7178-1 ／有線2015／ TEL0268-72-2200（代表）／FAX0268-72-4140
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産
業
・
観
光
部
門
を
、
ま

た
昨
年
度
は
地
域
振
興

課
長
と
し
て
、
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
な
ど
を
担

当
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

今
後
は
各
課
が
担
う
職

務
全
体
か
ら
真
田
地
域

の
発
展
に
尽
く
し
て
い

く
こ
と
と
な
り
、
改
め
て
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
す
。
私
も
真
田

地
域
の
出
身
で
あ
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
か
ら
世
界
中
で
猛

威
を
振
る
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
つ
い
て
、
何
気
な
い

この春、真田町駐在
所の所長として、関

せき

屋
や

浩
こう

二
じ

警部補が着任さ
れました。関屋所長
は、「真田地域での勤
務は初めてで、地理か
ら覚えているところ
ですが、真田町駐在所

に着任して、こちらの地域は穏やかで暮らしや
すい場所だと感じました。地域の皆さんや関係
機関、団体の皆さんのご協力を頂きながら、安
全安心のために取り組んで参りたいと思います
ので、よろしくお願いします。」と話されてい
ました。

　
こ
の
４
月
に
真
田
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー
長
に
就
任

い
た
し
ま
し
た
櫻
井
浩
で

ご
ざ
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。こ

れ
ま
で
、
産
業
観
光

課
長
と
し
て
真
田
地
域
の

普
段
の
生
活
が
一
変
し
、
改
め
て

こ
れ
ま
で
の
生
活
の
あ
り
が
た
み

を
再
確
認
す
る
毎
日
で
す
。
そ
ん

な
中
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
ま
で
の

思
い
込
み
を
捨
て
、
先
手
の
施
策

を
常
に
意
識
し
、
ピ
ン
チ
を
チ
ャ

ン
ス
に
変
え
る
取
り
組
み
を
課
の

垣
根
を
越
え
て
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
29
年
に
設
立
さ
れ

た
「
真
田
の
郷
ま
ち
づ
く
り
推
進

会
議
」
を
中
心
と
し
、
市
民
と
行

政
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
や
得
意
分

野
に
お
い
て
力
を
発
揮
す
る
「
参

加
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
進

め
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

真
田
地
域
協
議
会
だ
よ
り

	

地
域
振
興
課　
有
線
２
０
１
５

	

℡
７
２

－

２
２
０
２

問

◆
第
１
回
真
田
地
域
協
議
会

�
（
４
月
27
日
開
催
）

　
４
月
か
ら
第
８
期
２
年
目
の
真
田
地
域
協
議
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
回
、
団
体
推
薦
の
委
員
６
人
が
交
代
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

�
（
氏
名
／
推
薦
団
体　
　
敬
称
略
・
五
十
音
順
）

�

飯
島
光
彦
／
上
田
市
自
治
会
連
合
会
（
傍
陽
地
区
）

�

金
井　
梢
／
真
田
地
域
保
育
所
連
合
保
護
者
会

�

関
谷
政
彦
／
上
田
市
自
治
会
連
合
会
（
本
原
地
区
）

�

前
澤
幸
盛
／
長
地
区
自
治
会
連
合
会
（
菅
平
）

�

三
井　
純
／
上
田
市
自
治
会
連
合
会
（
長
地
区
）

�

山
崎
伸
子
／
上
田
市
健
康
推
進
委
員
会
（
真
田
地
域
）

新真田地域自治センター長
あいさつ

真田町駐在所から

地域おこし協力隊
� 真田地域に着任

櫻
さくらい

井　浩
ひろし

センター長

す
。
真
田
地
域
の
持
つ
皆
さ
ん
の

知
恵
と
力
、
そ
し
て
地
域
の
魅
力

を
活
か
し
、
将
来
に
渡
っ
て
真
田

地
域
が
更
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
と
な
る
よ
う
、
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
い
た
し
ま
し
て
も
、

地
域
住
民
の
皆
様
の
お
力
な
し
に

は
で
き
な
い
こ
と
で
す
。
引
き
続

き
一
層
の
御
理
解
、
御
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

4 月 1 日付で、地域おこし協力隊として、真田地域に
仲
なか

野
の

孝
こう

一
いち

隊員が着任されました。仲野隊員は、以前から
菅平に訪れる機会があり、真田地域の歴史や気候の良さ
に魅力を感じたこと、農業をやりたいという思いがあっ
たことから、地域おこし協力隊に応募したそうです。「自
分の得意分野である販売知識や能力を使って、真田地域
の農業を持続的に活性化していきたい。」と、これから
の抱負を語ってくださいました。
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真田地域の消防団紹介

  台風19号からの

 渋沢砂防堰堤                                           

 和熊川砂防堰堤 

砂防堰堤
とは…？

さなだスポーツクラブ　
� からのお知らせ

新型コロナウイルス感染症の状況
により、随時ホームページを更新し
ていますのでご確認ください。
「さなだスポーツクラブ」で検索、

または直接お問い合わせください。
問 さなだスポーツクラブ
有線 2035 ☎ 72-2657
https://sanada-sc.gicz.tokyo/

ふれあいさなだ館　　　
� からのお知らせ

7 月 18 日（日）「イベント夏の陣」
として、ピアノコンサートや野菜の
詰め放題などを行う予定です。
※新型コロナウイルス感染症の状況
により、変更となることがあります。
問	 真田温泉ふれあいさなだ館
有線 2230 ☎ 72-2500

第 7方面隊長（副本部長）
東方　誠

復興
～大日向地区砂

さ

防
ぼう

堰
えん

堤
てい

～

上田市消防団第 7 方面隊は真田地域を管轄し、菅平分団、
長分団、傍陽分団、本原分団の 4 つの分団からなる組織です。
真田の郷を守るべく、地域の皆様とともに防火防災に取り組
んでいます。

　これまで県事業として行われてきた渋沢、和熊川砂
防堰堤の復旧工事が令和 3年 3月に完了しました。
　大日向地区は、台風 19号の影響により大きな被害
を受けた地区の一つです。渋沢、和熊川に砂防堰堤を
作ることにより、縁の下の力持ちとして下流に住む
人々の暮らしを土石流から守っていきます。

工事前

工事前

工事完了後

工事完了後

土石流など上流から流れ出る有
害な土砂を受け止め、少しずつ
流していくことにより、下流に
流れる土砂の量を調節する施設
のこと

菅平分団長
矢嶋　正明

長副分団長
荒井　信吾

長分団長
松沢　裕幸

本原分団長
織間　恵太

傍陽副分団長
武捨　聡之

菅平副分団長
正木　大祐

傍陽分団長
安藤　弘治

本原副分団長
若林　優
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菅平ナイトスノーラン開催！

スカイランタンが菅平の空を “ テラス ”

真田地域 小中学校
卒業式・入学式

　菅平高原観光協会では菅平高原の観光を盛り上げるため「菅平ナイ
トスノーラン」を企画し、3月 20 日に開催しました。夜のゲレンデを
駆け登り駆け下るという、雪上ランニングレースで、超人コース・鉄
人コース・常人コースの 3種目に 70名を超える方が参加しました。
　スペシャルゲストとして、スキーノルディック複合金メダリスト荻
原健司さんが超人コースに出場されました。
　荒天の中、参加者はゴールを目指してゲレンデの中を力いっぱい走っ
ていました。

長野大学の学生サー
ク ル「M

み ず ま ち

IZUMACHI」の
みなさんが、地域を元
気にしたいという思い
から企画したイベント、
「KIBOU　TERRACE ～
スカイランタンで上田
をテラス～」が 3月 20
日に菅平高原で行われ
ました。

　このイベントは、参加者を募り LED電球入りのランタンを菅平の空
に打ち上げるというものです。小雨の降る中、約 200 基もの色鮮やか
なランタンが、様々な思いをこめられ夜空に浮かびました。
　また、サプライズで花火も打ち上げられ、参加者や訪れた人たちか
ら歓声が上がっていました。

　真田地域の小中学校にて、3
月 17・18 日に卒業式、4月 6
日に入学式が行われました。
　いずれの式も、該当児童生
徒とその保護者、学校教職員
のみの出席で行われました。

カメラニュース
カメラニュースでは、地
域の中の様々な出来事
や話題をお届けします。

真田地域　小中学校入学者数
男	子 女	子 計 昨年比

菅平中学校 3人 3人 6人 -2 人
真田中学校 31人 37人 68人 -21 人
菅平小学校 4人 5人 9人 -3 人
長	小	学	校 10人 14人 24人 +5人
傍陽小学校 8人 4人 12人 ± 0人
本原小学校 13人 18人 31人 -6 人
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声

　特定健診は、メタボリックシンドロームをはじめとした生活習慣病をいち早く見つけ
て予防・改善をするための健診です。生活習慣病は、生活習慣の乱れによって引き起こり、日
本人の死亡原因の約6割にあたります。特定健診を毎年受けて生活習慣病を予防しましょう！

シリーズ⑳ 特定健診を受けよう！さなだ

だより
健幸

不明な点は真田保健センターまでお問い合わせください。
問	�真田保健センター　有線 2053　☎ 72-9007

長野県　信州版「新たな日常のすゝめ」から転載

特定健診の実施会場や医療機関では換気や消毒を行うなど、新型コロナ
ウイルス感染症予防対策に努めています。生活習慣病は、自覚症状がな
いまま進行していきます。健康だから大丈夫と思っていても知らず知ら
ずのうちに症状が進行している場合があります。体の中を特定健診で確
認することが大切です。
受診する時は、体温を測定し体調に問題がないことを確認してマスクを
着用し受診しましょう

受診方法はご加入の医療保険者によって違います。
上田市国民健康保険にご加入の方は、受診券をピンク色の封筒で 5月に
郵送します。受診券を使って市内指定医療機関で 6月から翌年の１月ま
で受けることができます。
上田市国民健康保険以外にご加入の方は、ご加入の医療保険者にお問い
合わせください。

A

特定健診はどうやって受けるの？Q

新型コロナウイルス感染症が心配です。
受診した方がよいの？

Q

A
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5 月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

6 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

真田図書館通信真田図書館通信

真田図書館　休館日カレンダー

新型コロナウイルス感染症の状況次第では、臨時休館や、利用サービスの一部制限をすることがあります。

開館時間　火～金：9時～ 18時 30分　土日：9時～ 17時

7 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

赤丸が休館日です

問�真田図書館�有線 2003　☎ 72-8080

おすすめの新着本

47 都道府県・民話百科� 花部　英雄／編
食品成分表　2021資料編・本表編� 香川　明夫／監修
庭と住まいの照明手帖� 花井　架津彦／著
「はやぶさ 2」のすべて　ミッション&メカニカル編� 吉川　真／著
お金の基本ゆる図鑑� 平野　敦士カール／監修
北欧料理大図鑑� カトリーネ・クリンケン／著
南米野外料理アサード� アディ・ビッターマン／著
小説イタリア・ルネサンス 2� 塩野　七生／著
世界の書店を旅する� ホルヘ・カリオン／著
ブッダ� 佐々木　閑／訳・監修
日本史「今日は何の日」事典� 吉川弘文館編集部／編
47都道府県・名字百科� 森岡　浩／著
渋沢栄一 92年の生涯　春の巻・夏の巻� 白石　喜太郎／著
33の悩みと答えの深い森。� 奥野　武範／構成・文
存在しない女たち� キャロライン・クリアド＝ペレス／著
しめ飾り造形とその技法� 鈴木　安一郎／編著
ぼくには数字が風景に見える� ダニエル・タメット／著
「嫌いっ！」の運用� 中野　信子／著
これからの微生物学� パスカル・コサール／著
木工具・使用法� 吉見　誠／述

　一般書
にっぽんのおにぎり� 白央　篤司／著
耳をすまして目をこらす� 宮里　暁美／著
昔のくらし昔の道具これなあに？� 春風亭　昇太／著
楽しい草つみ花つみクッキング 2・3� 農文協／編
自由帳みせて！� すずき　こうせい／文・イラスト
すこしずるいパズル� たつなみ／著
記号のポケット図鑑� 児山　啓一／監修
ぼくはおじいちゃんと戦争した� ロバート・Ｋスミス／著
いえでででんしゃ、しゅっぱつしんこう！� あさの　あつこ／作
わたしのきになるあの子� 朝比奈　蓉子／作
いえがあるっていいね� パトリシア・ヘガティ／文
うちに帰りたくないときによむ本� 川崎　二三彦／監修
夜叉神川� 安東　みきえ／著
はるのひ� 小池　アミイゴ／作・絵

先生だいすき� 高田　充也／著
軍事郵便は語る� 桂木　惠／著
千曲川はんらん� いぶき　彰吾／文

　児童書

　郷土の本

移動図書館「やまびこ号」が真田地域を巡回しているのをご存じですか。身近な図書館としてどうぞご活用ください。移動図書館「やまびこ号」が真田地域を巡回しているのをご存じですか。身近な図書館としてどうぞご活用ください。

23
30
24
31

巡回日程表（令和 3年 4月～令和 4年 3月） 【巡回は火曜日です】
コース 本原・菅平・長

(菅平高原国際リゾートセンターは 12月から３月まで巡回を休止 )
本原・傍陽

(三島平公民館は 12月から３月まで巡回を休止 )

日
　
程

4 月 6日 10月 5日 4月 20日 10月 19日
5月 11日 11月 2日 5月 25日 11月 16日
6月 1日 12月 7日 6月 15日 12月 21日
7月 6日 1月 18日 7月 20日 1月 25日
8月 3日 2月 1日 8月 17日 2月 15日
9月 14日 3月 1日 9月 28日 3月 15日

　
駐
停
車
場
所
・
時
間

下原公民館 10：00～ 10：20 本原地区コミュニティ消防センター 9：50～ 10：05
▼ ▼

本原担い手研修センター 10：25～ 10：45 曲尾公民館 10：15～ 10：35
▼ ▼

赤井公民館 10：55～ 11：10 入軽井沢公民館 10：45～ 11：00
▼ ▼

生涯学習館 11：20～ 11：35 子育て支援センター 11：10～ 11：30
▼ ▼

戸沢公民館 13：00～ 13：15 傍陽西部地区コミュニティセンター 11：35～ 11：50
▼ ▼

横沢公民館 13：25～ 13：45 旧傍陽村役場跡地 13：10～ 13：30
▼ ▼

大日向公民館 13：55～ 14：10 横道公会堂 13：35～ 13：50
▼ ▼

菅平高原国際リゾートセンター 14：30～ 14：50 三島平公民館 13：55～ 14：10


