
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジカフェ 

ひなたぼっこ 

参加費 

１００円 

に参加しませんか？ 

～オレンジカフェって何だろう？～ 
認知症は今や特別な病気ではなく、歳をとれば誰にでも起こりうる身近な病

気となりました。オレンジカフェは認知症を発症された方、介護するご家族、

過去に介護を経験した方、認知症の方の支援をしている専門職、認知症につ

いて関心がある方、ボランティアなど、誰もが参加をすることができるオー

プンな場です。認知症への理解を深めたり、日頃の悩みを語り合ったり、介

護を経験した方や専門職からのアドバイスをもらうことも出来ます。 

毎月 

13 時 30 分から 
川西地域包括支援センター 
にてオープン！ 

今年から、月に 1回の定例開

催になります！ 

～日程表や参加申し込み方法は裏面をご覧ください～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～オープン日～ 

(毎月第 3 木曜日) 
13 時 30 分から 

 

6 月 17 日 7 月 15 日 

8 月 19 日 9 月 16 日 

10 月 21 日 11 月 18 日 

12 月 16 日 

1 月 20 日 2 月 17 日 

3 月 17 日 

～参加申し込み方法～ 
新型コロナウイルス感染拡大予防対策のため、事前申し込みによる定員制(定員

16名)とさせていただきます。参加をご希望される方は、1週間前までに川西地

域包括支援センターまで電話にてお申し込みください。 

～新型コロナウイルス感染拡大予防について～ 
・入館時に検温と入館名簿への記名、アルコールによる手指消毒、マスクの着用をお願いします。 

・平熱より 1℃以上体温が高い場合は、参加をご遠慮ください。 

・2週間以内に感染拡大地域への往来(本人・同居家族含む)があった場合は参加をご遠慮ください。 

・会場はアクリル板のつい立て、定期的な換気などの対策を行います。 

・市内の感染レベルに応じて、やむを得ず中止させていただく場合があります。 

・厚生労働省発行の“通いの場を開催するための留意点”に沿った感染予防対策を行ないます。 

【問い合わせ先】 

川西地域包括支援センター 担当者：小山 

住所：上田市小泉７６９－３(デリシア川西店となり) 電話：２６－１１７２ 


