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1 長期欠席と不登校

※児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査（文部科学省）

(1)理由別長期欠席
当該年度間に連続または断続して30日以上欠席した児童生徒数

を「病気」「経済的理由」「不登校」「その他」の４つに分け、

理由別長期欠席者数として公表。

(2)不登校
不登校とは、「何らかの心理的、情緒的、身体的、あるいは社

会的要因・背景により、登校しないあるいはしたくともできな

い状況にあるために、年間30日以上欠席した者のうち、病気や

経済的な理由によるものを除いたもの」と定義されている。
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2 上田市の状況

(1)令和2年度 理由別長期欠席者数
（単位：人、％）
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長期欠席の理由 小学校 中学校 小中合計 割合

病気 16 30 46 10.6

経済的理由 0 0 0 0.0

不登校 118 211 329 75.6

新型コロナウイルスの感染回避 27 16 43 9.9

その他 12 5 17 3.9

合計 173 262 435 100.0

病気 本人の心身の故障等により、入院、通院、自宅療養のため長期欠席した者

経済的理由 家計が苦しく教育費が出せない等の理由で長期欠席した者

不登校
何らかの心理的、情緒的、身体的、あるいは社会的要因・背景により、登校しないあ
るいはしたくともできない状況にある者

新型コロナウイ
ルスの感染回避

新型コロナウイルスの感染を回避するため、本人又は保護者の意思で出席しない者、
及び医療的ケア児や基礎疾患児で登校すべきではないと校長が判断した者

その他
保護者の教育に関する考え方、登校についての無理解、家事手伝いなどの家庭の事情
から長期欠席した者

（児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査(文部科学省)）



2 上田市の状況

(2)不登校児童生徒数の推移（Ｈ30～Ｒ2）
（単位：人）

※比率：児童生徒総数に占める割合
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区分＼年度 Ｈ30年度

Ｒ元年度 Ｒ2年度

人数
対前年度

人数
対前年度

（人数、比率） （比） （人数、比率） （比）

小学生

上田市
人数 94 114 (20) (1.2) 118 (4) (1.0)

比率 1.16 1.42 (0.26) (1.2) 1.52 (0.10) (1.1)

長野県
人数 1,032 1,178 (146) (1.1) － － －

比率 0.95 1.11 (0.16) (1.2) － － －

全 国
人数 44,841 53,350 (8,509) (1.2) － － －

比率 0.70 0.83 (0.13) (1.2) － － －

中学生

上田市
人数 180 191 (11) (1.1) 211 (20) (1.1)

比率 4.28 4.63 (0.35) (1.1) 5.32 (0.69) (1.1)

長野県
人数 2,197 2,373 (176) (1.1) － － －

比率 3.84 4.20 (0.36) (1.1) － － －

全 国
人数 119,687 127,922 (8,235) (1.1) － － －

比率 3.65 3.94 (0.29) (1.1) － － －

小中合計

上田市 人数 274 305 (31) (1.1) 329 (24) (1.1)

長野県 人数 3,229 3,551 (322) (1.1) － － －

全 国 人数 164,528 181,272 (16,744) (1.1) － － －

（児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査(文部科学省)）



3 上田市の取組（概要）
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(1)学校

◎不登校を未然に防止するための学校づくり
◎早期発見
◎早期対応

(2)教育相談所 発達相談センター
子育て子育ち支援課
健康推進課
福祉課 等

(3)学校教育課

◎教育支援センター化の推進
◎中間教室

◎学校支援
◎スクールソーシャルワーカー、スクールカウンセラーの派遣
◎心の教室相談員、特別支援教育支援員の配置

連携



3 上田市の取組（事例）

(2)教育相談所

◎学校への働きかけ

①「校内教育支援委員会」の機能の充実への働きかけ・支援

②「個別の指導計画」の活用についての働きかけ・支援

③学校のニーズに応じた関係者支援会議等への特別支援教育担当の参加

④「校内不登校対策委員会」活性化への働きかけ・支援

⑤ＳＣ・ＳＳＷ等外部機関との連携の必要性・有効性の周知

⑥各校の不登校・不適応対応体制充実への働きかけ

★初期対応の質の高さを生み出す事例の紹介

★児童生徒理解のための各種検査等の有効活用への働きかけ・支援

★不登校・不適応対応のための職員研修資料や各校の取組の紹介

★効果的な「関係者会議・支援会議」の在り方や各校の取組の紹介

⑦不登校・不適応を未然に防止する学校づくりへの働きかけ・支援

◎SSWの活用と校内不登校対策委員会の充実
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