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͓஌Βͤ

͸େखொձؗࡍ໾ॴʹ͓ӽ͠ͷࢢ
ཪறं৔ͳͲΛ͝ར༻͍ͩ͘͞

本ிࣷのղ体工事とೆிࣷのվम工چ　
事に൐い、当໘のؒ、چ本ிࣷ౦ଆのற
ं場はར用できまͤΜ。ंで͓ӽしのࡍ
は、大खொձؗཪறं場などをごར用く
ださい。また、றं場かΒ市໾所へのҠ
動のࡍは、ंにे分஫ҙし、ԣஅาಓを
౉ってください。ご不ศをֻ͓けします
が、ごཧղとごྗڠを͓ئい
します。

　ிࣷ੔උࣨ
　　☎71・7702

݄͔̔ΒࢠͲ΋ͷҩྍඅ	੔ࠎӃ・
઀ࠎӃ
ͷॿ੒ํ๏͕มΘΓ·͢

　これまで෱ࢱ医療අ੍度は、੔ࠎӃ、઀
で保険਍療分のҰ෦を支෷っޱӃの૭ࠎ
た後に市かΒ医療අのॿ੒をしていまし
たが、令和３年̔月਍療分かΒ中ֶ３年
ੜ以Լの方は、૭ޱで࠷大500円を支෷͏
ことで医療を受けΒれるよ͏になりまし
た。受給者ূはࠓまでのものをҾきଓき
ご࢖用ください。

（஫）᭥پӃはこれまでと同じ方法です。
　೔本スϙーπৼڵηϯλー֐ࡂ共ࡁ給
෇੍度の対象となるՄೳੑがある場合は、
෱ࢱ医療੍度をར用しないよ͏͓ئい
いたします。

　෱ࢱ課　☎23・5130

ਅ田ਤॻؗؗٳ೔
（݄̓̕೔ ʙ��೔ ）

　資料੔ཧ・ଂ書఺ݕのためؗٳします。
な͓、ଞのΤコール؅内の֤ਤ書ؗ※は
。೔を除いて։ؗしていますؗٳ
　※ 上ాਤ書ؗ、૑଄ؗ分ࣨ、上ా৘ใ

ϥイϒϥϦー、ؙࢠਤ書ؗ、෢ੴ公
民ؗਤ書ࣨ、౦ޚ市ཱਤ書ؗ、ࡔ৓
ொཱਤ書ؗ、੨໦ଜਤ書ؗ、長和ொ
長໳ਤ書ؗ

中のຊのฦ٫ؗٳ
　 ฦ٫ϙスτまたはଞのΤコール؅内の

֤ਤ書ؗへ͓ئいします。
　ਅాਤ書ؗ　☎72・8080

詳細はこͪΒ

ೖࢀ（ੵݟ）ࡳՃਃ੥௥Ճड෇

　令和３年度に上ా市が
ൃ஫するݐઃ工事、ݐઃ
コϯαルλϯτ業務͓
よͼ৿林੔උ業務の入
Ճࢀに௥Ճで（見ੵ）ࡳ
をر๬される方はʮ入ࡳ

（見ੵ）ࢀՃ資֨৹ࠪ申
請書ʯをఏ出ください。
すでに申請されている方は、ࠓճ申請す
る必要はありまͤΜ。
　な͓、෺඼入ࡳ（見ੵ）ࢀՃ資֨৹ࠪ申
請書はਵ࣌受෇しています。
ड෇期ؒ　̕月１೔ ～15೔ （必ண）
༗ޮ期ؒ
　10月１೔ ～令和４年３月31೔ 
ఏग़ํ法
　 ૭ޱ（市໾所本ிࣷ３֊）または༣ૹで。
ͦのଞ
　 ื ू要ྖ、申請書類などは、 ૭ޱ

または、市ホームページにあります。
課　☎23・5257ࠪݕ໿ܖ　

　　˟386�8601（住所不要）

ެ༗஍Λച٫͠·͢

ച٫෺件
　ॴࡏ஍ʗ஍໨ʗ໘ੵʗ࠷௿ച٫Ձ֨
　⿟ ਅాொ本ࣈݪ౦出ૣ1977൪̕ʗ୐地

ʗ320�97ᶷ（໿97௶）ʗ5
860
000円
ച٫ํ法
　 Ұൠڝ૪入ࡳにより、࠷௿売٫Ձ֨以

上の࠷も高いՁ֨で入ࡳされた方に売
٫します。な͓、入ࡳにࢀՃするには
要事લ申込です。

ਃࠐ期ؒʗؒ࣌ʗ৔ॴ
　̔月16೔ ～31೔  ※౔೔を除く
　ʗ8ɿ30～17ɿ15
　ʗ上ా市౔地։ൃ公 （ࣾ市໾所本ிࣷ４֊）
ೖࡳ೔࣌ʗ৔ॴ
　̕月13೔  13ɿ30～
　ʗ市໾所本ிࣷ２֊201ձٞࣨ
ͦのଞ
　 ֤ ෺件の詳細、入ࡳにؔす

るઆ໌書、入ࡳ申込書は、
૭ޱ・市ホームページに

あります。また、ݱ地આ໌
ձは࣮ࢪしまͤΜ。ݱ地の確認はر๬
者が行ってください。
　上ా市౔地։ൃ公ࣾ　☎22・3415

ホームページ

೶஍ͷར༻ঢ়گௐࠪ

　೶業ҕһձでは
༡ٳ೶地の࣮ଶ೺
Ѳ、ൃੜ๷͓ࢭよ
ͼղফなどを໨的
として、୲当地Ҭ
の೶業ҕһがݱ地をௐࠪしています。ご
ཧղとごྗڠを͓ئいいたします。
　また、૲מりなどを行Θず༡ٳ೶地の
ままにして͓くことは、पล೶地や住民
の方の໎࿭となることがありますので、所
༗者はద੾なҡ؅࣋ཧを͓ئいします。

　೶業ҕһձ事務局　☎23・5466

͢·࿝ॕۚΛଃΓܟ

　長णをॕ෱するため、次の方にॕい金
をଃります（申請不要）。
金額ʗ対象೥ྸ
※ 令和３年̕月１೔࣌఺で市内に住所の

ある方
　⿟ ̑ ઍ円ʗ88ࡀ（ত和̔年４月１೔かΒ

ত和̕年３月31೔までにੜまれた方）
　⿟ ２ສ円ʗ99ࡀ（大ਖ਼11年４月１೔か

Β大ਖ਼12年３月31೔までにੜまれた
方）と101ࡀ以上（大ਖ਼10年３月31೔
以લにੜまれた方）

　⿟ ３ສ円ʗ100ࡀ（大ਖ਼10年４月１೔かΒ
大ਖ਼11年３月31೔までにੜまれた方）

ଃఄํ法
　 ֤ 地Ҭの民ੜࣇಐҕһ、市৬һを௨じ

て̕月中にଃఄします。
ͦのଞ
　 広ใ͏͑だ４月߸でも͓஌Βͤしまし

たが、高齢者支援事業のॆ࣮をਤるた
め、本事業の支給年齢と金額をࠓ年度
かΒ令和̑年度にかけஈ֊的に見௚す
こととしました。ごཧղのほどよΖし
く͓ئいします。
　高齢者介護課　☎23・5131

（ௐࠪ࣌にண用する࿹ষ）
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ެ༗஍Λച٫͠·͢

ച٫෺件
　ॴࡏ஍ʗ஍໨ʗ໘ੵʗ࠷௿ച٫Ձ֨
　⿟ ؠԼࣈ中ా96൪３ （ؠچԼ事業୅ସ地）ʗ
　　୐地ʗ257�99ᶷʗ5
800
000円
　⿟ ؠԼࣈ中ా96൪12（ؠچԼ事業୅ସ地）ʗ
　　୐地ʗ241�48ᶷʗ5
140
000円
ച٫ํ法
　 Ұൠڝ૪入ࡳにより、࠷௿売٫Ձ֨以

上の࠷も高いՁ֨で入ࡳされた方に売
٫します。な͓、入ࡳにࢀՃするには
要事લ申込です。

ਃࠐ期ؒʗؒ࣌ʗ৔ॴ
　 ̔ 月16೔ ～̕月15೔  ※౔೔を除く

ʗ8ɿ30～17ɿ15
　ʗࡒ産活用課（市໾所本ிࣷ４֊）
ೖࡳ೔࣌ʗ৔ॴ
　̕月24೔   9ɿ30～
　ʗ市໾所本ிࣷ２֊201ձٞࣨ
ͦのଞ
　 ֤ ෺件の詳細、入ࡳにؔす

るઆ໌書、入ࡳ申込書は、
૭ޱ・市ホームページに

あります。また、ݱ地આ໌
ձは࣮ࢪしまͤΜ。ݱ地の確認はر๬
者が行ってください。
産活用課　☎23・5114ࡒ　

ͻͱΓ਌Ոఉ౳ࢠͲ΋ͷ
ੜ׆・ֶ शࢧԉۀࣄ

　ひとり਌Ոఉなどの小ֶߍ
・̑６年ੜを対象としたੜ活・

ֶश支援事業を࣮ࢪします。
詳しくは市ホームページまた
は へ確認ください。
対象
ಐ扶養ख当受給ੈଳと同様の所得ਫࣇ 　

४にあるひとり਌Ոఉの小ֶߍ ・̑６年
ੜ（௨क़などしているࣇಐを除く）

ఆһ
　ֶ֤年15 （໊応ื者ଟ਺の場合、நબ）
ਃࠐ
　 ̔ 月25೔ までに ૭ޱまたはి࿩で。

ҭͪ支援課　☎23・5106ࢠ・ҭてࢠ　

ホームページ

ホームページ

㜞╬学ᩞㅢ学⾌╬⵬ഥ㊄㧒㧞㨨㧣᦬ಽ㧓
ߔ߹߈ߢ߇⺧↳ߩ

ҭ事務所　☎72・2655ڭҭ૯務課　　　　　☎23・5100　　ਅా地Ҭڭ　
ҭ事務所　☎85・2030ڭҭ事務所　☎42・3147　　෢ੴ地Ҭڭ地Ҭࢠؙ　　

˔ิॿ対象ͱなΔྫ
　 別所ઢʮ෣ాӺʯ～ʮ上ాӺʯの9�4ᶳ、しなのమಓʮ上ాӺʯ～ʮ੢上ాӺʯの4�3ᶳを

定期݊でར用した場合、௨ֶڑ཭（市内ར用ڑ཭）13�7ᶳのため対象となります。
˔ิॿ対象֎のྫ
　 しなのమಓʮ大԰Ӻʯ～ʮ長野Ӻʯを定期݊でར用した場合、௨ֶڑ཭39�7ᶳですが、
　市内ར用ڑ཭9�6ᶳのため対象外となります。
ඞ要ॻྨ
　①高等ֶߍ௨ֶඅ等ิॿ金ަ෇申請書（ֶߍで໌ূֶࡏを受けてください）
　②納税ঢ়گௐࠪ同ҙ書
　③定期݊のࣸし（公共ަ௨ؔػをར用している # の該当者のみ）
　※ ①・②の書類は、高等ֶߍの事務ࣨ、 ૭ޱ、または市ホーム

ページにあります。
ਃࠐ　̕月１೔ ～17೔ に必要書類を ૭ޱへ。 ホームページ

݄̕��೔ʹഇࢭͱͳΓ·͢
࿏ઢόスʮٱࠤ上田ઢʯ

　ઍۂόス᷂でӡ行している࿏ઢόスʮࠤ
上ాઢʯは、令和３年̕月30೔ のӡ行ٱ
をもͪましてഇࢭとなります。
　長いؒ、ごར用いただきありがと͏ご
͟いました。
　詳細は へご確認ください。

　ઍۂόスࣜגձࣾ　☎0267・26・2600
（ަ௨政ࡦ課）

"ձʹॅॴ͕͋Δੜె࣏のࣗ࣍
対象ࣗ治ձ ิॿ金額（月額） උ　　ߟ

野૔、大೔޲、֯ؒ、ԣ୔、入ܰҪ୔、
Ԭ保、๣ཅ中૊、ా 中、Լԣಓ、中ԣಓ、
上ԣಓ、݀୔、ࡾౡฏ

�
000ԁ ʕ

和ࢠ、Լ和ࢠ、ୢϊࠊ、ޱӽ、ௗ԰、
ԭ �
000ԁ へߍमֶؗ高ࢠؙ

௨ֶの場合は対象外
Ԯۼ、༅合、中ౡ、ࣣ ϲ、ยӋ、ງ೭内、
市೭੉、Լ本入、小୔ࠜ、༨ཬ �
000ԁ へߍमֶؗ高ࢠؙ

௨ֶの場合は対象外
ੁฏ �
000ԁ ʕ

੢内、ฏҪ、ݱݖ、Լ小ࣉඌ、上小ࣉඌ、
౜୔小ݪ、ங地ݪ、大෍ࢪ૥܀、੢෢ �
000ԁ

へߍमֶؗ高ࢠؙ
௨ֶの場合は月額
3
000円

#཭͕ยಓ1�ᶳҎ上のํڑ関をར༻͠ɺఆ期݊ʹΑΔ௨ֶػ௨ަڞެ
公共ަ௨ؔػ 定期݊による௨ֶڑ཭（市内ڑ཭にݶる） ิॿ金額（月額）

ి　　ं
ยಓ13ᶳ以上 市内۠ؒ定期୅の

20％ఔ度ό　　ス

　県内の高ߍなどに௨ֶするੜెの保護者に、௨ֶඅ用のෛ୲をܰ減するため、
高等ֶߍ௨ֶඅ等のิॿ金（令和３年４～̕月分）をަ෇します。
対象要件
　 県内の高等ֶߍ、高等ઐ໳ֶߍ、特別支援ֶߍ高等෦、ઐमֶߍ高等課ఔへ

入ֶし、３年以内であること。保護者に市税の଺納がないこと。
　Ճ͑て、次の"または # に該当すること。

㧢᦬ಽᏒ⒢ߩߤߥ⚊期㒢

˔ 市県民税　　　　　　　　２期
˔ 国民健康保険税　　　　　２期
˔ 後期高齢者医療保険料　　２期
˔ 介護保険料　　　　　　　２期

݄̔�1೔ ·Ͱͷೲ෇Λ͓͍͠ئ·͢ɻ

　収納؅ཧ課　☎23・5117
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ืɹɹू

஍ҬަྲྀアυόΠβーΛืू

　上ా市へのҠ住にؔ৺のある方やҠ住し
てきた方、地Ҭの方かΒの૬ஊに応じると
ともに、さΒにډ৺地のよい地Ҭͮくりに
けて、地Ҭ内外のަྲྀをαϙーτしてい޲
ただける方をืूします。
೚期　10月１೔～令和４年３月31೔
報ु　なし
応ื৚件
　 ͓ ͓ΉͶա３ڈ年ؒに市内で地Ҭ活動を

行い、市内のੜ活৘ใなどの஌ࣝやݧܦ
を༗する市民活動団体や個人

ਃࠐ
　 ̕ 月10೔ までに申請書
（市ホームページにあり）を

へ༣ૹで。
　Ҡ住ަྲྀਪਐ課

　　˟386�8601（住所不要）
　　☎71・6734

ホームページ

ୈ��ճ;Δ͞ͱ̢̘େ৆
඼ืू࡞̤̣̖̜̖̣

　上ాの特௃やັྗをදݱした30ඵのະ
ൃද̢̘ө૾をืूします。
ਃࠐ　 ̕ 月24೔   ま で に、

ஶݖ࡞νΣοΫγーτ
（市ホームページにあり）

　　　 と࡞඼を へϝールま
たは༣ૹで。

ͦのଞ　࡞඼੍࡞අ用は応ื者ෛ୲
　広ใγςΟϓロϞーγϣϯ課

　　˟386�8601（住所不要）
　　☎71･8080
　　  VFEBQS!DJUZ�VFEB�OBHBOP�KQ

੨গ೥ળߦදজͷਪનืू

　੨少年の健શなҭ੒にد与することを໨
的に、地Ҭࣾձでળ

よ

い行いをした੨少年を
ຖ 年 ද জ し て い ま す。 ද জ ࣜ は11月
27೔​です。
対象
　 市内ࡏ住・௨ ・ֶ௨ۈの方で、͓͓ΉͶ

੒ߏ以Լの個人͓よͼその者Βでࡀ18
している団体

දজج४
　⿟ ༐ؾ・਌੾৺がある
　⿟ ಓಙ৺・公共৺がある
　⿟ ࣗ ཱ৺に෋Μでいる
　⿟ ੣ ・࣮੹೚・౒ྗが認めΒれる
　⿟ 人やࣾձにไ࢓している
応ืํ法
　 ̕ 月３೔ までに、ਪન書
（ ૭ޱ、市ホームページ
にあり）を ૭ޱまたは
༣ૹで。
　ੜֶ֔श・จԽࡒ課　☎23・6370

　　˟386�0025
　　ఱਆ１�̔�１上ాӺલϏルύϨΦ̑֊

ホームページ

ホームページ

ʮ͋ྗ׆Δ·ͪͮ Γ͘ࢧԉۚʯ
ूื࣍ͷ̏ۀࣄ

　地Ҭの活ྗやັྗをੜみ出す活動を支援
する事業です。皆さΜのੵۃ的な応ืを͓
଴ͪしています。
対象ஂମ
　 ̑ 人以上の市民でߏ੒された市民活動団体
対象事業
ଇ、市内શҬに͓いて、市民活動団体ݪ 　

が市民と共に地Ҭの活ੑԽやまͪͮくり
に޲けて、ࣗ主的・主体的にऔり૊Ή事
業（イϕϯτなどのιϑτ事業のみ）

ิॿ期ؒ　３年以内
ิॿ཰　対象ܦඅの４分の３以内
ิॿ限౓額　上30ݶສ円ʗ年
　　　　　　Լ̑ݶສ円ʗ年
応ืํ法
　 事લに へ૬ஊの͏͑、

̕月３೔ までに、申込書
（ ૭ޱ、֤地Ҭࣗ治ηϯ
λー、市ホームページにあ
り）を ૭ޱへ。※༣ૹ不Մ

બํߟ法
　 申込団体による事業આ （໌ϓϨθϯςー

γϣϯ）を行います。
ͦのଞ
　 新型コロナウイルス感染症のঢ়گによ

り、ืूのԆ期や事業࣮ࢪのࣗॗをٻめ
る場合があります。
　市民ࢀՃ・ڠಇਪਐ課　☎75・2230

ホームページ

͓࿳ͼとగਖ਼
　広ใ͏͑だ̓月߸15ページه事内の

ʮϑーυυϥイϒʯの໰い合Θͤઌに
͓。りがありましたޡ ࿳ͼしగਖ਼します。

　【ޡ】　　 上ా市ࣾձ෱ٞڠࢱձ
ɹɹ̡ ਖ਼ ɹr্ాࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ

広ࠂཝ

広報うえだ　2020.��3

情報ア・ラ・カルト

広報うえだ　2021.8�3

˖αϯτϛϡʔθύʔτφʔζ
　 αϯτϛϡーθの活動にごࢍ同いただき、ࢍڠ金を
　ごد෇いただいた企業
　̖ύʔτφʔ　ࣜגձࣾڠ࿨৯඼༷
ఆॴ༷ؑ࢈อాෆಈٱձࣾࣜג　　　　　　　　
˖্ాϩʔλϦʔΫϥϒ༷
　上ాࢠࢰ০額ೋ໘（ৗాࢠࢰ・๪山ࢠࢰ）ʗ新本ிࣷへ
˖্ాిమࣜגձ༷ࣾ
　別所ઢ։௨ه೦商඼ʗԊઢ小ֶࣇߍಐへ
　๷൜ΧϝϥҰࣜʗ৓Լ小ֶߍへ
ౡ෢༷ٛٶ˖
　 ʮ上ా৓にಙ઒܉はདྷていないʂʂమこそがྺ࢙だʯ
へߍʗ市内中ֶ࡭ౡ෢ٛஶ　20ٶ　

˖஛಺༷ࢠل
000
金1ݱ 　
000円、ԋ୆Ұࣜʗ新本ிࣷվங事業のҰ؀として
ཧ๏ਓձ༷ྙࢢా্˖
　৴भの民࿩̘ ʮ̙৴भのΉかし࿩ʯ　50ຕ
　ʗ市内小・中ֶߍ、公民ؗ、ਤ書ؗへ
˖্ాަ௨҆શڠձ༷
　ϝογϡޫܬϕスτ（͓ࢄา用）　100ண
　ʗ 上ా・ਅా地Ҭの保ҭԂ、༮ஓԂ、認定こどもԂへ
˖/10๏ਓ͞ͳだεϙʔπΫϥϒ༷
　ॆి̡̙ࣜ̚ϋϯυϥϯϓ２本ʗਅా地Ҭの๷ࡂ対ࡦとして

ྱޚ෇Λ͍ͨだ͍ͨօ༷ɺ͋Γ͕ͱう͍͟͝·ͨ͠ɻް͘د͝
ਃ্͛͠·͢ɻʢ݄̒෼ʣ

˔;Δ͞ͱدෟ金　��2件　1�
0�1
��0円

　Ոఉでফඅされない৯料඼をूめ、
৯べ෺にࠔっている方や෱ࢪࢱઃなどに
ಧける支援活動（ϑーυυϥイϒ）を
しています。৯料඼のఏڙにごྗڠを
。いしますئ͓

೔࣌　݄̐̕೔​�10ɿ00ʙ11ɿ�0
৔ॴ　ひとまͪ͛Μき・健康ϓϥβ͏͑だ
ड෇඼
　 次の৚件を満たす٧؈、Ϩτルτ

৯඼、ס໙、ถ、Χοϓ໙などの
保ଘできる৯඼

　① ৆ຯ期ݶが໌هされ、１か月以上
あるもの

　② ະ։෧でแ૷や外૷がഁれていな
いもの

　③ ੜ઱৯඼以外のもの（ถは2019年
産以降のもの）

　上ా市ࣾձ෱ٞڠࢱձ
　　☎27・2025

（෱ࢱ課）

フードドライブ

あたたかい心

あたたかい心

あたたかい心
あたたかい心
あたたかい心

あたたかい心
あたたかい心

卒業程度

৺

心 ৺心心

あたたかい心

心

ूืऀډೖظӦॅ୐݄̕ࢢ

ืूஂ஍
　ઍۂொʗ̑ށ、内ງʗ２ށ、
　中ؙࢠʗ４ށ、上ؙࢠʗ１ށ、
、ށഡʗ１、ށʗ１ݪ　ٶ　
　ௗ　԰ʗ１ށ、上ௗډʗ１ށ
ਃࠐ
　 ̕ 月１೔ ～̔೔ に֤૭ޱ（ ・ࢠؙ、

ਅ ・ా෢ੴ市民αーϏス課）で。
ೖډ者ܾఆํ法
　 ̕ 月17೔ に中ԝ公民ؗ２֊ୈ１ձٞ

ࣨで公։நબを行います。
ͦのଞ
　 ひとり਌、高齢者、োがい

者ੈଳなどのҰ定の要件を
満たすੈଳは、༏ઌ࿮に申
し込みができますが、入ډ
を保ূするものではありまͤΜ。

　詳細は市ホームページをご覧ください。
　住୐課　☎23・5176

ホームページ

౷ҰืूऀډӦॅ୐ೖݝ

 上ా市、౦ޚ市にある県Ӧ住୐の入ډ者
をืूします。
期ؒʗؒ࣌ʗ৔ॴ
　̔月18೔ ～27೔ 　※౔༵೔を除く
　ʗ8ɿ30～17ɿ15
　ʗ長野県住୐ڙ給公ࣾ上ా؅ཧηϯλー
　　（上ా合同ிࣷೆ౩内）
நબձ೔࣌ʗ৔ॴ
　̕月̔೔  13ɿ30～
　ʗ上ా合同ிࣷೆ౩２֊ձٞࣨ
ͦのଞ
　 詳細は、 または公ࣾホーム

ページをご確認ください。
　長野県住୐ڙ給公ࣾ

　　上ా؅ཧηϯλー
　　☎29・7010

（住୐課）

公ࣾホームページ

広ࠂཝ



ɹɹ͠࠵ ★

ຽձࢢڥ؀ͩ͑͏★ ・ٞ
セϛφーڥ؀

　Ոఉや事業者はどのよ͏にθロΧーϘϯ
にऔり૊めるかをςーマとしたηϛナーで
す。
೔࣌　̕月25೔​ 13ɿ30～
৔ॴ　上ాӺલϏルύϨΦ２֊ձٞࣨ
಺༰ 
　⿟長野県のθロΧーϘϯࡦࢪ
（長野県୲当者　ࢣߨ）　　
　⿟市民、事業者がऔり૊めること
ほか　（上ా市୲当者　ࢣߨ）　　
　 ֤ ςーマのٛߨ後、࣭ٙ応౴を行います。
ఆһ　ઌண20໊
ਃࠐ　̕月１೔ 以降、ి࿩で。

　ੜ活ڥ؀課　☎23・5120

★อҭͷ৬৔આ໌ձ

　保ҭ࢜資֨を͓࣋
ͪの方、資֨はແく
ても保ҭ࢜の࢓事に
ؾ͓、ຯのある方ڵ
ܰにࢀՃください。
30分ఔ度のઆ໌ձ
の後、個別に૬ஊを
受け෇けます。
೔࣌　̕月10೔ ・17೔ 
 ֤೔ 13ɿ30～
৔ॴ　ひとまͪ͛Μき・健康ϓϥβ͏͑だ
಺༰
　 公ཱ保ҭԂでは保ҭ࢜などをืूしてい

ます。Ԃでの࢓事内༰などを͓࿩ししま
す。

ਃࠐ　̔月25೔ 以降、ి࿩で。
　保ҭ課　☎23･5132

★೴ྗアοϓʂͣͩͤࣨ͘ڭ

　೴を活ੑԽさͤるためのϛχߨ
や体ૢ、೴τϨなどをҰॹに行࠲
います。動きやすい෰૷で͓ӽしください。
೔࣌　̕月２೔  13ɿ30～15ɿ30
৔ॴ　中ԝ公民ؗ３֊大ձٞࣨ
಺༰
　ϛχ࠲ߨʮ೴にྑいӫ養を஌Ζ͏ʯ、
　体ૢ、೴τϨなど
対象
　 市内ࡏ住で、もの๨れの不҆を感じている方
ఆһ　ઌண25໊
用具、ҿみ෺ه෺　චͪ࣋
ਃࠐ　̔月25೔ 以降、ి࿩で。

　高齢者介護課　☎23･5140

★ୈ̔ճ
ۭ͖Ո・ॅ ୐ʹؔ͢Δ૬ஊձ

　大޷ධにつき、ۭきՈ・住୐にؔする૬
ஊձを࣮ࢪします。みなさΜの૬ஊにઐ໳
Ոが͓౴͑しますʂ
೔࣌　̕月17೔  13ɿ00～16ɿ00
৔ॴ　αϯτϛϡーθୈ１ձٞࣨ
಺༰
　⿟͏ͪのۭきՈは売れるのʁିͤるのʁ
　⿟ݹい住୐をϦϑΥームしたいʂ
　⿟਌の໊ٛのままのۭきՈをॲ分したいʂ
対象　市内にۭきՈ・住୐を所༗する方
ఆһ　ઌண໊̑
ਃࠐ
　̔月23೔ ～̕月10೔ に、ి࿩で。

　ۭՈ対6722・71☎　ࣨࡦ

★上田ࣗ༝େֶ���प೥ه೦
ੜֶ֔शγンϙδウϜ

　100年લかΒࠓにଓく上
ాࣗ༝大ֶӡ動についてҰ
ॹにֶͼましΐ͏ʂ
೔࣌　̕月11೔​ 
 13ɿ30～
 （受෇ 13ɿ00～）
৔ॴ　αϯτϛϡーθ大ホール
಺༰　 جௐߨԋ、ύωルσΟスΧογϣϯ、

市民活動঺介
長　ࢣߨ

なが

ౡ
しま

৳
しΜ

Ұ
いͪ

ࢯ
　　　（長野大ֶ໊༪ڭत）　ほか
対象　どなたでも　　ఆһ　ઌண500໊
ਃࠐ　 ̔ 月16೔ ～̕月̕೔ に、住所・

ࢯ ・໊ి ࿩൪߸・ϝールΞυϨスを
へϝールまたは'"9で。

ͦのଞ
　 詳細は市ホームページをご

覧ください。
　ੜֶ֔श・จԽࡒ課

　　☎23・6370　 23・6368
　　  TIPHBLV!DJUZ�VFEB�OBHBOP�KQ

★ఆ೥ୀ৬લޙͷखଓ͖セϛφー

　年金申請、健康保険੾ସ、ޏ用保険受給
खଓ、ޏ࠶用などをઆ໌します。
೔࣌　̕月18೔​ 9ɿ30～12ɿ00
৔ॴ　上ా市ۈ࿑者෱ࢱηϯλー
 （中ԝ４�̕�１）
ԣ　ࢣߨ

よこ

୔
さΘ

޺
ひΖ

和
かず

（࢜ձ保険࿑務ࣾ）ࢯ
対象
　 これかΒ定年をܴ͑る方、定年ୀ৬後も

用されている方ޏଓしてܧ
ఆһ　ઌண20໊
用具ه෺　චͪ࣋
ਃࠐ　̕月16೔ までにి࿩で。

　地Ҭޏ用ਪਐ課　☎26･6023

ホームページ

͜ͷϚʔΫ͸ɺ݈ͮ͘߁ΓνϟϨϯδϙΠϯτର৅ۀࣄͰ͢ɻ
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★Ӎ
͋·

ޤ
͝

ʮඦࣄߦ͍
ͻΌ͘͸ͬͯ

ീखʯ・
ՖՐେձ

　大দ໌を೩やしてཾਆにӍをئ ʮ͏ඦീ
खʯ。上ా市೔本Ҩ産ߏ੒จԽࡒであり、
୅かΒ఻Θるこの行事をઉ࣌ށߐ

した

۬
くい

஑
いけ

అ๷
でݱ࠶します。ऴྃ後はՖՐ大ձを։࠵し
ます。
೔࣌　̕月25೔​ 18ɿ00～
৔ॴ　ઉ۬஑・とっこؗ

　 Ԙాฏのため஑をѪする
ձ（大ޱ）

　　☎090・6504・3957
  （ަྲྀจԽスϙーπ課）

ͯͬޠͷమಓΛࢠؙ★
ܨͯ͠࢒า͍ͯͯݟ

ͭͳ

͝͏ʂ

　かつてӡ行していたؙࢠのమಓのهԱを
みΜなでޠり合い、ջかしいࢥい出を୳し
てみまͤΜか。
೔࣌　̕月29೔ 
 13ɿ30～15ɿ30（։場 13ɿ00）
৔ॴ　ؙࢠ公民ؗ３֊大ձٞࣨ
Ѩ　ࢣߨ

あ べ

෦༐
いさΉ

（課長ݩ࢙ؗ長野県ཱྺ）ࢯ
対象
　 ؙ ຯのある方ڵ、のమಓがջかしい方ࢠ
ఆһ　ઌண25໊
෺ͪ࣋
　 ؙ のࣸਅや資料など࣌のమಓにؔする当ࢠ
　※ ͓ ࢥのమಓとのࢠؙ、でない方はͪ࣋

い出（هԱ）
ਃࠐ　̔月23೔ 以降、ి࿩で。

公民ؗ　☎42・3147ࢠؙ　

★上田ࢢ೔ຊҨ࢈
γンϙδウϜ����

　Ϩイϥイϯがつな ʮ͙ଠཅと大地の੟地ʯ
～ཾとੜきるまͪ　৴भ上 ・ాԘాฏ～の
認定スτーϦーやߏ੒จԽࡒを஌っていた
だくために、γϯϙジウムを行います。
೔࣌　̕月26೔  13ɿ00～15ɿ25
৔ॴ　Ԙా公民ؗ大ホール（༧定）
಺༰
　⿟఻౷ܳೳの൸࿐
　⿟長野大ֶֶੜのൃڀݚද
　⿟ߨԋձʮଠཅのಓとཾのڷʯӹ

ます

ࢠ
こ

ً
てる

೭
Ώき

ࢯ
　⿟３市ொ長ύωルσΟスΧογϣϯ

　上ా市೔本Ҩ産ਪਐٞڠձ事務局
　　（ަྲྀจԽスϙーπ課内）
　　☎75・2005

★上田ࢢ೔ຊҨ࢈ύωルల

　市内35の೔本Ҩ産ߏ੒จԽࡒを収めた
ύωルをలࣔします。೔本Ҩ産スτーϦー
のղઆや認定スτーϦーを࠼るັྗ的なࣸ
ਅをご覧いただけます。
લ期ɿ̕ 月１೔ ～30೔ 
　次の２ϱ所に分けてలࣔします。
　⿟Ԙా公民ؗ　9ɿ00～17ɿ00
　⿟とっこؗ　9ɿ00～17ɿ00（ਫ༵೔ؗٳ）
後期ɿ10月̕೔​～12月26೔ 
　⿟市ཱത෺ؗ別ؗ　１֊ܜٳコーナー
　　8ɿ30～17ɿ00（ਫ༵೔ؗٳ）
 ऴ入場は 16ɿ30、12月～３月は࠷） 　　
　　9ɿ00։ؗ）

　上ా市೔本Ҩ産ਪਐٞڠձ事務局
　　（ަྲྀจԽスϙーπ課内）
　　☎75・2005

ホームページ

ホームページ

★਌ࢠͰ༡΅͏άーチϣΩύ

さΜࢠ͓。ճは、ʮϕϏーμϯスʯですࠓ　
を๊いたままスτϨονなどϦζムに合Θ
ͤてかΒだを動かします。
೔࣌　̕月̓೔  10ɿ00～11ɿ00
৔ॴ　৴भ国ࡍԻָଜݚमηϯλー
山　ࢣߨ

やまもと

本ඒ
み

ࢬ
͑

ࢯ
  （೔本ϕϏーμϯスڠձ
　　　  認定イϯスτϥΫλー）
対象
　 市内ࡏ住で、टがすΘってかΒ1ࡀくΒ

いまでの੺ͪΌΜと͓฼さΜ
ఆһ　ઌண10૊
料金　100円ʗ૊
෺　๊っこひもͪ࣋
ਃࠐ　 ̔ 月23೔  9ɿ00以降、ࢯ ・໊住所・

ి࿩൪߸をి࿩で。
公民ؗ　☎42・3147ࢠؙ　

ۀࣄըਪਐࢀಉڞஉঁࢠؙ★
өըձʮ͋ͷ೔ͷΦルΨンʯ

೔࣌　̕月25೔​
 14ɿ00～（։場 13ɿ00）
৔ॴ　ؙࢠจԽձؗηϨスホール
上ө࡞඼
　өըʮあの೔のΦルΨϯʯ
　؂ಜ・٭本　ฏ

ひΒ

দ
まつ

ܙ
͑

ඒ
み

ࢠ
こ

　出ԋ　ށ
と

ా
だ

ܙ
͑

ས
り

߳
か

、大
͓͓

ݪ
はΒ

ᓎ
さくΒ

ࢠ
こ

ほか
どもたͪをकるために、保ҭԂごとૄࢠ 　

։さͤる。஌Βれ͟るώロイϯたͪの࣮
࿩をөըԽʂ
料金　Ұൠ500円、小・中ֶੜ300円
νέοτൢച૭ޱ
、จԽձؗࢠؙ　 、市民ϓϥβ・Ώ͏
ͦのଞ
　 ঢ়گにより։࠵できない場合には、後೔

νέοτの෷い໭しを行います。
市民αーϏス課　☎42･1052ࢠؙ　

ホームページ
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★̪ターンر๬ऀͱ͝Ո଒͚޲
̪ターンब৬૬ஊձ

　上ాに໭りたい、໭ってきてほしい。で
も࢓事が見つかるか৺഑ʜʜ。そΜな̪
λーϯر๬者とそのごՈ଒を対象に、૬ஊ
ձを࣮ࢪします。
೔࣌　

 ֤ճ 9ɿ00～17ɿ00で１ؒ࣌ఔ度
৔ॴ
　γーυジϟύϯ （᷂長੉3607）
　※ご要๬があれ͹別のձ場でもՄ
対象者
　上ా市への̪λーϯر๬者・そのごՈ଒
ਃࠐ
　։࠵೔લ೔までに、ి ࿩またはϝールで。

　γーυジϟύϯࣜגձࣾ
　　☎0120・45・8155
　　  POMJOF!TFFE�KBQBO�KQ

（地Ҭޏ用ਪਐ課）

̔月 25೔ 
̕月 ̔ ೔ ・22೔ 
10月 ６ ೔ ・20೔ 

ホームページ

★͘Β͠ͱ݈߁ͷ૬ஊձ

　ห護࢜、保健ࢣがくΒしと健康にؔする
ి࿩૬ஊを受け෇けます。
期೔
　̕月３೔・10೔・17೔・24೔の金༵೔
૬ஊؒ࣌
　9ɿ30、10ɿ30、13ɿ30、14ɿ30
　૬ஊؒ࣌は֤ճ60分以内
対象
　⿟法཯૬ஊをر๬する方
　（ࣦ業、౗産、ଟॏ࠴務、Ոఉ໰୊など）
　⿟健康に不҆がある方
が༙かない、຾れない、体ௐがすྗؾ） 　

͙れないなど）
ਃࠐ　։࠵೔の１िؒલまでにి࿩で。

　上ా保健෱ࢱ事務所健康ͮくり支援課
　　☎25・7149
  （健康ਪਐ課）

★上খ΍·ͼ͜ձ
（ਫ਼ਆো͕͍ऀՈ଒ձ）

　ਫ਼ਆোがいのある方やそのՈ଒がֶश
し、ަྲྀするձです。ࢀՃඅ・申し込み不
要ですので、ॳめての方も͓ܰؾにごࢀՃ
ください。
೔࣌　̕月14೔  13ɿ30～16ɿ00
৔ॴ　৓ೆ公民ؗ
಺༰
　 ۙ ใ告、άルーϓごとに೰みの࿩し合گ

い（ۙ࠷のخしかったこと、ホοとした
こと、ࠔったことなどをࣗ༝に）

対象
　ਫ਼ਆোがい者のごՈ଒͓よͼ当事者

　上小山ͼこձ事務局　☎24・6687
  （健康ਪਐ課）

★एऀͷब৬ΛԠԉʂ
Θ͔͍͜͸ͨΒ͜ϓϩδΣクτ

　ਖ਼ࣾһを໨ࢦすए者を
対象とするब৬αϙーτ
事業です。２か月ؒのϓ
ロάϥムで企業がٻめる
人ࡐに੒長し、҆定した
ਖ਼ࣾһब業を໨ࢦします。
म期ؒݚ
　ୈ１ճ　10月４೔ ～12月̕೔ 
　ୈ２ճ　１月12೔ ～３月18೔ 
಺༰
म（֤１か月）ݚम・৬場ݚֶ࠲　
म期ؒ中は௞金を支給、ࣾձ保険Ճ入ݚ　
対象
　市内ࡏ住（༧定者ؚΉ）の29ࡀまでの方
ఆһ　֤10 （໊બߟによる）
ਃࠐ　 ୈ１ճは̕月21೔ までにి࿩ま

たはϝールで。
ͦのଞ　保護者޲け૬ஊձもਵ࣌։࠵

　γーυジϟύϯࣜגձࣾ
　　☎0120・45・8155　
　　  POMJOF!TFFE�KBQBO�KQ

（地Ҭޏ用ਪਐ課）
ホームページ

ޠ෼ⓠ૞ᬺ߁ߤ߱࠼࡯ࡗࡦࠖࡧ᫶子ޟ　ዞᬺ૕㛎࡯࠲ࡦ࠮᧚ੱ࡯ࡃ࡞ࠪ

　γルόーੈ୅の皆さΜにಇき方のબ୒ࢶのҰつとして、γルόー人ࡐηϯλーを
஌っていただくためのब業体ݧを࣮ࢪします。೶࡞業のできる෰૷で͓ӽしください。
೔࣌　̕月16೔  8ɿ30～12ɿ00 （小Ӎܾ行）
৔ॴ　࿶

まり

ࢠ
こ

ϰΟϯϠーυͿど͏Ԃ （長੉146�２）
業࡞業಺༰　ϫイϯ用Ϳど͏のఠみऔり࡞
対象　 60ࡀ以上で、γルόー人ࡐηϯλーにڵຯを͓ͪ࣋の方
ఆһ　ઌண15໊
用具、ҿみ෺、λΦル、खା、ఠه෺　 චͪ࣋

てき

Ռ
か

͹さみ（ି出あり）、Ӎ具や長ۺ（Ӎఱ࣌）
ਃࠐ　̕月̕೔ までに へి࿩で。

　γルόー人ࡐηϯλー　☎23・6002　ϋローϫーΫ上ా　☎23・8609
  （高齢者介護課）
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ࣨڭɾ࠲ߨ

ήーτΩーύーཆ੒ݚमձ
（શ̐ճ）

　਎ۙな人のมԽにͮؾき、ࣗࡴを๷͙た
めのʮ໋の໳൪ʯになりまͤΜか。
೔࣌　 ̕月 ̓೔ ・14೔ ・28೔ 

10月 ̑೔ 

֤ճ 18ɿ30～20ɿ00（受෇ 18�00～）
৔ॴ　ひとまͪ͛Μき・健康ϓϥβ͏͑だ
಺༰
　 ໋ のՁ஋を͑ߟる、ࣗࡴのػةにある人

への対応など（ٛߨとԋश）　
ࢣߨ
　๿

ύΫ

૬
αϯ

ढ़
ジϡϯ

ࢯ
（Պڀݚ大ֶ؃護ֶ෦・大ֶӃٱࠤ）　
　Ԙ

し͓

௡
つ

ത
ひΖ

康
やす

（෦ֶࢱ長野大ֶࣾձ෱）ࢯ
対象　 ॳめてࢀՃする市内ࡏ住者で、
 ４ճશてࢀՃできる方
ఆһ　ઌண20໊
ਃࠐ　̔月23೔ ～31೔ にి࿩で。

　健康ਪਐ課　☎23・8244

アウτυアΛָ͠Ή࠲ߨ
ͦͷ̎

　Ұ೔໨に事લߨशを受け、ೋ೔໨はՖの
ඦ໊山ʮࠜ

Ͷ

ࢠ
こ

ַ
だけ

ʯのొ山をָしみます。
೔࣌ʗू߹৔ॴ
　̕月24೔  18ɿ30～20ɿ00
　ʗ中ԝ公民ؗ３֊ࢹௌ֮ࣨ
　̕月25೔​ 9ɿ00～16ɿ00
　ʗやま΅͏しࣗવֶߍ
対象　20ࡀ以上の方
ఆһ　ઌண10໊
料金　1
200円（ࡐ料අ込）
ਃࠐ　̕月１೔ ～22೔ にి࿩で。

　中ԝ公民ؗ　☎22・0760

࠲ߨԉࢧऔಘ֨ࢿ̛̥ڃ̏
（શ��ճ）

೔࣌
̕月 27೔ 
10月 ４೔ ・11೔ ・25೔ 
11月 １೔ ・̔ ೔ ・22೔ ・29೔ 
12月 13೔ ・20೔ 

֤೔ 14ɿ00～16ɿ00
後　ࢣߨ

ご

౻
と͏

ް
あつ

༟
ひΖ

（࢜ೳ̛ٕ̥ڃ１）ࢯ
対象　市内ࡏ住・ۈࡏの方
ఆһ　ઌண15໊
料金　3
000円（ॳճ௃収）
 別్ςΩスτ୅、ݕ定料
෺ͪ࣋
　 ʮ͏かるʂ̛̥３ڃ଎߈ςΩスτ2021～

2022年൛（೔本ࡁܦ新ฉ出൛）ʯ、ి୎、
චه用具

ਃࠐ　 ̔ 月30೔ ～̕月17೔ にి࿩で。
ͦのଞ
෺のςΩスτはॳճまでに֤ࣗで用ͪ࣋ 　

ҙください。ઌண３ かΒະबֶࡀ１໊）
。をར用できますࣇは、ୗ（ࣇ
　市民ϓϥβ・Ώ͏　☎27・2988

΋ఘΊͳ͍γリーζୈ̍஄ʂࣇ΋ҭࣄ࢓

ωοτ௨ൢ࢝ΊͯΈ·ͤΜ͔

もఘめたくないあなたへʂࣇ事もҭ࢓　
ωοτ௨ൢを本ؾでֶΜでみまͤΜか。市
内ࡏ住・ۈࡏの外国੶市民のঁੑを対象と
したશ４ճの࠲ߨです。
೔࣌　

 ֤೔ 13ɿ30～14ɿ30
ࢣߨ
ٶ　

みや

Լ
した

ཅ
あき

ൕ
ほ

ձ̡ࣾࣜג）ࢯ
Ϧ ー ι

̨̞̤ઃཱ者）
　野

の

ʑ
の

ଜ
ΉΒ

ಸ
な

ॹ
͓

ඒ
み

（ϑΥτάϥϑΝー）ࢯ
ఆһ　ઌண10໊
料金　1
200円（ॳճ௃収）
用具、ϝϞ用のϊーτه෺　චͪ࣋
ਃࠐ　̔月23೔ ～̕月̔೔ にి࿩で。
ͦのଞ
　 ઌண３ をࣇは、ୗ（ࣇかΒະबֶࡀ１໊）

ར用できます。
　市民ϓϥβ・Ώ͏　☎27・2988

̕月 14೔ ・21೔ ・28೔ 
10月 ̑೔ 

O C O C Ủ ࡯࠽ࡒ࠮ߎߦߎߦ  㧒ో㧟回㧓

　ҭࣇにଟ๩な͓฼さΜがϦϑϨογϡするための、ୗࣇ෇き࿈ଓ࠲ߨです。
や、਎体のスτϨスղফのためのϑΟοτ࡞さΜとごՈఉで༡べる؆୯な工ࢠ͓
ωスなどを行います。ҭࣇの஌ࣝも得Βれる࠲ߨです。
೔10 　࣌月６೔、11月17೔、12月15೔、１月19೔、２月̕೔のਫ༵೔
　　　10�00～11ɿ30
対象　 ４か月～３ࡀະ満の͓ࢠさΜをもつ͓฼さΜ
ఆһ　ઌண12૊　　料金　500円（ॳճ௃収） 別్ࡐ料අなどがかかる場合あり。
͓ 　෺ͪ࣋ 。によりมΘります࠲ߨ、に必要なもの。そのଞ（ࣇୗ）さΜࢠ
ਃࠐ　̔月30೔  10ɿ00以降、ి࿩で。

　中ԝ公民ؗ　☎22・0760
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ࣨڭɾ࠲ߨ

ୈ�ճ
৴भ上田ֶਆ઒࠲ߨ

の中৺地であったਆࡁܦ・୅かΒ政治ݹ　
઒地Ҭ。ೄจ࣌୅かΒۙ୅まで、ਆ઒のྺ
୅のྲྀれをΘかりやすくֶ࣌、を௨して࢙
Ϳ࠲ߨです。೶民ඒज़を௨して地ҬจԽの
。ます͑ߟঝについてܧ
೔10　࣌月２೔​ 14ɿ00～16ɿ00
৔ॴ　中ԝ公民ؗ３֊大ձٞࣨ
ੴ　ࢣߨ

いし

઒
かΘ

ٛ
よし

फ
ΉͶ

ࢯ
 （長野大ֶ企業৘ใֶ෦।ڭत）
対象　どなたでも
ఆһ　ઌண40໊
料金　100円
ਃࠐ　̔月27೔  10ɿ00以降、ి࿩で。

　中ԝ公民ؗ　☎22・0760

๊ͬ͜EFϥΠϒ

さΜを๊っこしてԋ૗をௌく、大人ࢠ͓　
Ճも大ࢀです。೛්さΜの࠲ߨけの޲
。ですܴ׻
೔࣌　̕月24೔ 
 10ɿ30～11ɿ30（։場 10ɿ00）
৔ॴ　৴भ国ࡍԻָଜ ホールこだま
ۙ　ࢣߨ

こΜど͏

౻૱
さとし

（ϰΝイΦϦϯ）ࢯ
　　　ౡ

し ま だ

ాみのりࢯ（ϐΞϊ）
ࠤ　　　

さ と ͏

౻ඒ
み Θ

和ࢯ（マϦϯό）
対象　市内ࡏ住のະबԂࣇ਌ࢠほか
ఆһ　ઌண30૊
料金　100円ʗ૊（当೔௃収）
ਃࠐ　̔月23೔  9ɿ00以降、ి࿩で。

公民ؗ　☎42・3147ࢠؙ　

ࣨڭͷ͚ͭ͠ํݘ

಺༰ʗ೔࣌
　⿟ֶՊߨश（１ճ）
　　̕月18೔​ 13ɿ30～15ɿ30
　⿟࣮ٕߨश（̑ճ）
　　10月のຖि౔༵೔（༧උ೔11月６೔）
৔ॴ　上ా合同ிࣷ
対象
ප༧๷஫ࣹ、そのଞϫΫݘڰ、のొ࿥ݘ 　

νϯ઀種ࡁのੜ後４か月以上１ࡀະ満の
ՃՄೳな方ࢀଇશ೔ఔݪ、い主でࣂのݘ

料金　5
000円
෺ͪ࣋
よͼϫΫνϯ઀種などのূ໌͓ࡳのؑݘ 　

書、Ϧーυなど
ਃࠐ　̕月10೔ までにి࿩で。

　長野県動෺Ѫ護ձ上小支෦
　　（上ా保健෱ࢱ事務所内）
　　☎25･7153
  （ੜ活ڥ؀課）

ࣨڭύιコンऀྸߴ

೔࣌
　 10月̓೔～令和４年３月10೔の໦༵೔

の͏ͪ20ճ（֤ճ 13ɿ30～15ɿ30）
৔ॴ　;れあい෱ࢱηϯλー（中ԝ3�5�1）
対象　60ࡀ以上のύιコϯॳ৺者
ఆһ　ઌண໊̔
料金　8
000円
（๬者のみ別్資料୅ر） 
෺ͪ࣋
　 ϊーτύιコϯ（8JOEPXT8�1以降の

̨̤で8PSE ʗ &YDFMがイϯスτールさ
れているもの）

ਃࠐ　̔月25೔ ～̕月24೔ にి࿩で。
　෱णΫϥϒ࿈合ձ事務局

　　☎23・2387
  （高齢者介護課）

上ߨ໋ٹڃशձ

　その場にډ合Θͤたあなたが応ٸख当の
஌ࣝとٕज़を࣋っていたΒ、大੾な໋をٹ
͏ことができるかもしれまͤΜ。応ٸख当
のਖ਼しい஌ࣝとٕज़を਎につけましΐ͏。
動きやすい෰૷で͓ӽしください。
೔࣌　̕月26೔  8ɿ30～17ɿ30
৔ॴ　中ԝ公民ؗ３֊大ձٞࣨ
಺༰
　 ৺ഏોੜ法（̖̙̚の࢖用方法ؚΉ）、

のख当などંࠎ、法݂ࢭ
対象　どなたでも
ఆһ　ઌண50໊
෺ͪ࣋
　චه用具、ϋϯΧν（ߨशで࢖用）など
ਃࠐ
　 ̕ 月21೔ までに、申込用ࢴ（上ా地Ҭ

広Ҭ࿈合ホームページにあり）をه入し、
。へఏ出ޱりのফ๷ॺ૭د࠷

ͦのଞ
　 ਫ分ิ給などを除き、 ؗ

内でのҿ৯はできまͤΜの
で、ன৯はؗ外で͓ئいし
ます。
　上ా中ԝফ๷ॺ0019・26☎　܎ٸٹ

ホームページ

AED
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੺⼔੍㒐࡯࠲࡯ࡐࠨ㙃ᚑ⻠ᐳ
खアーク༹઀ߨश（શ̐ճ）

　ॳ৺者の方も、৬場やࣗ୐で؆୯に༹઀
ができるよ͏になります。
೔࣌　 ̕ 月̑೔・12೔・19೔・26೔の೔༵೔

֤೔ 9ɿ20～16ɿ30
৔ॴ　上ా地Ҭ高等৬業܇࿅ηϯλー
 （ৗ൬৓１�３�20）
ఆһ　６ （໊３໊以上で։ߨ）
料金　 ޏ用保険Ճ入者͓よͼٻ৬者（৚件

༗）8
000円、そのଞ16
000円
෺　༹઀のできる෰૷（用具ି出Մ）ͪ࣋
ਃࠐ　̔月23೔ 以降、ి࿩で。

　上ా地Ҭ高等৬業܇࿅ηϯλー
　　☎75・7690
  （地Ҭޏ用ਪਐ課）

࿅܇ۀ৬ڞެ
ҩྍクϥークཆ੒Պ（ҩՊ・ࣃՊ）

　医療ؔػでの受෇や਍療ใु請ٻ事務を
ֶͼ、ϝσΟΧルΫϥーΫ医ՊとࣃՊ྆方
の資֨をऔ得し、医療ؔ࿈へのૣ期ब৬を
໨ࢦします。
期ؒ
　 10月21೔ ～令和４年１月20೔ 
　9ɿ30～16ɿ00（౔೔ॕ೔、年຤年࢝除く）
৔ॴ　᷂χνイֶؗ長野ߍ上ాࣨڭ
 （上ాӺલϏルύϨΦ６֊）
対象　 ϋローϫーΫにٻ৬ొ࿥し、શ期ؒ

を௨して受ߨできる方
料金　ແ料（別్ςΩスτ୅など）
ਃࠐ
　 ̕ 月22೔ までに、受ߨ申込書（ϋロー

ϫーΫ܇࿅୲当૭ޱにあり）をϋロー
ϫーΫにఏ出。

ͦのଞ　10月̑೔ に でબߟを࣮ࢪ。
　長野県工Պ୹期大ֶ1111・39☎　ߍ

  （地Ҭޏ用ਪਐ課）

　介護༧๷についての஌ࣝをश得し、地Ҭに介護༧๷活動をීٴさͤる介護༧๷
αϙーλーを養੒しています。
಺༰ʗ೔࣌ʗ৔ॴ
ୈ̍ճʮհޢ༧๷αϙʔλʔっͯͲΜなͻとʁʯ
　ʗ̕月29೔  13ɿ30～ʗ中ԝ公民ؗ３֊大ձٞࣨ

ୈ̎ճʮ஍Ҭを஌Ζうʂʯ
　 ֤ 地Ҭにある௨いの場を見ֶします。次のදかΒ͓住まいの地Ҭにۙい場所をબ

Μでいただき、申込࣌に͓఻͑ください。

஍Ҭ ೔ɹɹ࣌ ஂମɾ׆ಈ໊ ৔ॴֶݟ

中ԝ 10月20೔  
13ɿ30～14ɿ00 のΜͼりΧϑΣ ୈ１ճで͓఻͑し

ます

੢෦ 10月15೔  
10ɿ00～11ɿ00 まめまめ体ૢΫϥϒ ৓๺公民ؗ

ਆՊ 10月４೔  
10ɿ00～11ɿ30 αロϯ・υ・ਆ

か

๛
Ϳ ๛఼地Ҭ

ࣗ治ηϯλー

ਆ઒ 10月̔೔  
10ɿ00～11ɿ00 体ૢΫϥϒみほがձ 大԰公民ؗ

৓Լ 10月13೔  
13ɿ30～14ɿ30 介護༧๷ࣨڭ ৓Լ地Ҭ

แׅ支援ηϯλー

઒੢ 10月21೔ 
13ɿ30～15ɿ00 ΦϨϯジΧϑΣh ひなた΅っこʱ ઒੢地Ҭ

แׅ支援ηϯλー

Ԙా 10月20೔ 
9ɿ30～10ɿ30 ͑が͓ Լ೭ڷ公民ؗ

ࢠؙ 10月̓೔ 
10ɿ00～11ɿ00 αロϯԘ

͑Μ

઒
がΘ

αロϯԘ
͑Μ

઒
がΘ

ਅా 10月̓೔ 
13ɿ30～14ɿ30 ΞイϦスのձ ๣ཅ੢෦地۠

コϛϡχςΟηϯλー

෢ੴ 10月14೔ 
10ɿ00～14ɿ00 ෢ੴのԑ

͑Μ

がྠ
Θ

+"ひだまり෢ੴ

ୈ̏ճʮࢲたͪにͰ͖る͜とっͯなΜͩΖうʁʯ
　ʗ10月27೔  13ɿ30～ʗ中ԝ公民ؗ３֊大ձٞࣨ

Լ　ࢣߨ
しも

૔
くΒ

྄
りΐ͏

Ұ
いͪ

（長野県長णࣾձ։ൃηϯλーγχΞ活動ਪਐコーσΟωーλー）ࢯ
対象　 介護༧๷活動にڵຯがあり、աڈに介護༧๷αϙーλー養੒࠲ߨへࢀՃした

ことのない方で、３ճશてにࢀՃがՄೳな方
ఆһ　ઌண30໊　　ਃࠐ　̔月23೔ 以降、ి࿩で。

　高齢者介護課　☎23・5140

広報うえだ　2020.���

情報ア・ラ・カルト

広報うえだ　2021.8��

広ࠂཝ



ࣨڭɾ࠲ߨ

チϟΠルυϥΠン
ʮࢠͲ΋ͨͪͷࠓʯΛ͑ߟΔ࠲ߨ（ୈ̍ճ）

　ʮνϟイルυϥイϯʯは、ࢠどもがかける
どもઐ用のి࿩です。受けख養੒を݉Ͷࢠ
たʮࢠどもたͪのࠓʯを͑ߟる࠲ߨを։࠵し
ます。
೔࣌　̕月26೔  13ɿ00～15ɿ00
৔ॴ　ひとまͪ͛Μき・健康ϓϥβ͏͑だ
ςーϚ　感৘的になΒないࢠҭて
高　ࢣߨ

こ͏

૆
そ

ৗ
とき

ࢠ
こ

ࢯ
　 （ （શ国ωοτϫーΫཧ事ࢭ଴๷ٮಐࣇ
対象　ࢠどものॾ໰୊にؔ৺のある方
ఆһ　ઌண50໊ఔ度
料金　ແ料（２ճ໨以降は１500࠲ߨ円）
ਃࠐ　 ̕ 月17೔ までに、໊ࢯと住所を

ϝールまたは'"9で。
ͦのଞ
　 ୈ２ճ以降は10月̕೔～11月27೔の౔

༵೔または೔༵೔のޕ後、;れあい෱ࢱ
ηϯλー（中ԝ3�5�1）で։࠵します。
　νϟイルυϥイϯ͏͑だ事務局

　　ฏ೔ 10ɿ00～15ɿ00
　　☎090・3565・7086　 25・2755
　　  DM�VFEB!CE�XBLXBL�DPN

（ҭͪ支援課ࢠ・ҭてࢠ）

৬தͷएऀͷͨΊͷٻ
ύιコン࠲ߨ（શ�ճ）

　 ϫ ー υ・Τ Ϋ η ル の ج 本 ૢ ࡞ と 応 用
（0⒏DF2019を࢖用）をֶͼます。
೔࣌　̕月16೔ ～24೔ 
 10ɿ00～12ɿ00（౔೔ॕ೔を除く）
৔ॴ　ए者αϙーτスςーγϣϯ・γナϊ
 （大ख２�３�４大खϏル２֊）
対象　15～39ࡀのٻ৬中の方
ఆһ　ઌண໊̑
料金　ແ料（別్ςΩスτ୅682円）
ਃࠐ　̔月25೔ 以降、ి࿩で。
ͦのଞ　 ̕ 月15೔  10ɿ00かΒのઆ໌ձ

へのࢀՃ必ਢ。
　ए者αϙーτスςーγϣϯ・γナϊ

　　☎75・2383
  （地Ҭޏ用ਪਐ課）

ɾεϙʔπ߁݈

հޢ༧๷ମૢ

期೔ʗ৔ॴ
　①̕月２೔ ・̔ ೔ ・21೔ 
　　ʗ高齢者෱ࢱηϯλー
　②̕月̓೔ ʗؙࢠ૯合体ҭؗ、
　　̕月21೔ ʗ長੉市民ηϯλー
　③̕月̔೔ ・27೔ ʗਅా中ԝ公民ؗ
　④̕月17೔ ʗ෢ੴ地Ҭ૯合ηϯλー
ఆһ　①のみ֤೔ઌண30໊
߲ࣄ௨ڞ˖
10ɿ30～11ɿ30　ؒ࣌
෺　 ҿみ෺、②のみෑ෺（όスλΦルͪ࣋

ど）とࣨ内用ӡ動ۺ
ਃࠐ　②～④は不要。
　　　 ①のみ̔月23೔ 以降、ి࿩で（ෳ

਺೔の申込不Մ）。
　高齢者介護課　☎23・5140

ମྗଌఆΛͯ͠
ࣗ෼ͷମྗ೥ྸΛ஌Ζ͏

　ࣗ分にదしたӡ動をするために
も、まずはࣗ分の体ྗを஌ること
が大੾です。このػձにࣗ分の体ྗ年齢を
ଌ定してみましΐ͏。
期೔　̕月18೔​
ʗ৔ॴؒ࣌
　⿟10ɿ00～12ɿ00ʗ上ా৓੻公Ԃ体ҭؗ
　⿟14ɿ00～16ɿ00ʗؙࢠ૯合体ҭؗ
　※受෇は֤ऴྃࠁ࣌の30分લまで
಺༰
　 年齢۠分により次の６種໨のଌ定を行い

ます。
　⿟֤年齢共௨種໨
　　Ѳྗ、上体ىこし、長

ͪΐ͏

࠲
͟

体
たい

લ
ぜΜ

۶
くつ

　⿟64ࡀ以Լの種໨
　　൓෮ԣとͼ、ཱͪ幅௓ͼ、
　　20̼γϟτルϥϯ
　⿟65ࡀ以上の種໨
　　։؟ย଍ཱͪ、10̼ো֐෺า行、
　　６分ؒา行
ҿみ෺、λΦル、ۺ෺　ࣨ内用ӡ動ͪ࣋
ͦのଞ
　 当೔は෦Ґ別のے೑ྔやࢷ๱の෇き方を

ଌ定できる体૊੒ଌ定ができます。
　スϙーπਪਐ課　☎23・6372

͜ͷϚʔΫ͸ɺ݈ͮ͘߁ΓνϟϨϯδϙΠϯτର৅ۀࣄͰ͢ɻ
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第��回　Ꮢ᳃✚ว૕⢒大ળ
　上ా市体ҭڠձ　☎27・9400（上ాӺલϏルύϨΦ̑֊）

˖ೈࣜ໺ٕڝٿʢҰൠの෦ʣ
期೔　̕月12೔ ・18೔​ （༧උ೔ ̕月25೔​、10月２೔​）

৔ॴ　 上ా৓੻公Ԃ野ٿ場、染԰୆ଟ໨的άϥウϯυ

಺༰　Ϋϥϒ対߅τーナϝϯτઓ

対象　 市内ࡏ住・ֶࡏ・ۈࡏの方でߏ੒するνームまたは市内に

所ଐするΫϥϒνーム

料金　 １ສ円ʗνーム（̕月１೔ に։࠵するநબձで௃収）

ਃࠐ　 ̔ 月23೔ までに申請書を上ా市体ҭڠձ૭ޱへఏ出。

　上ా市ೈࣜ野ٿ࿈ （ໍਯ઒）　☎090・3681・0603

˖ೈࣜ໺ٕڝٿʢֶಐの෦ʣ
期೔　̕月23೔（໦・ॕ ）・25೔​ （༧උ೔ ̕月26೔ ）

৔ॴ　ؙࢠ૯合άϥウϯυ　　

಺༰　νームτーナϝϯτઓ

対象　市内小ֶੜೈࣜ野ٿνーム

料金　 5
000円ʗνーム（̕月15೔ に։࠵するநબձで௃収）

ਃࠐ　 ̕ 月６೔ までに申請書を上ా市体ҭڠձ૭ޱへఏ出。

　上ా市ೈࣜ野ٿ࿈ （ໍਯ઒）　☎090・3681・0603

˖ϚϨοτΰルϑٕڝʢҰൠの෦ʣ
期೔　̕月12೔  （ू合・受෇8 ؒ࣌ɿ00）

৔ॴ　ԘాのڷマϨοτΰルϑ場　　

಺༰　36ホールスτローΫϓϨー

対象　 市内ࡏ住者または上ా市マϨοτΰルϑڠձһ

ఆһ　ઌண120໊　　料金　1
000円（入場料込）

෺　マϨοτΰルϑ用具Ұࣜͪ࣋

ਃࠐ　マϨοτΰルϑڠձһは ૭ޱへ。

 市内ࡏ住者はԘాの（4455・39☎）ڷへ。

　上ా市マϨοτΰルϑڠձ（஛内）　☎080・3424・6463

˖όυϛϯτϯٕڝʢҰൠの෦ʣ
期೔　̔月22೔  （ू合・受෇8 ؒ࣌ɿ30）

৔ॴ　上ా৓੻公Ԃ体ҭ ・ؗୈ２体ҭؗ

छ໨　 団体ઓ（உࢠμϒルス、ঁࢠμϒルス、ࠞ合μϒルス）

対象　Ұൠ（ࣾձ人）

料金　5
000円ʗνーム

定合֨γϟτル、ϥέοτ、γϡーζ、ҿみ෺ݕ 　෺ͪ࣋

ਃࠐ　̔月12೔ までに へి࿩で。

　上ాόυϛϯτϯڠձ（金Ҫ）　☎27・4320

˖ιϑτϘʔルٕڝ
期೔　̕月12೔・19೔の೔༵೔

৔ॴ　染԰୆ଟ໨的άϥウϯυ、 上ງάϥウϯυ

಺༰　ࣗ治ձ対߅τーナϝϯτઓ

対象　 ݪଇ、市内୯ಠࣗ治ձνームとする。やΉを得ない場合

はྡ઀ࣗ治ձ͓よͼ出਎地ࣗ治ձよりิॆもՄ。

料金　 6
000円ʗνーム（̔月31೔ ؂ಜձٞ࣌に௃収）

ਃࠐ　 ̔ 月24೔ までに申請書を上ా市体ҭڠձまたは ૭

。でޱ

　上ాιϑτϘールڠձ事務局

　　☎27・6117（'"9݉用）　（໼ౡ）☎090・4372・4125

第��回　Ꮢ᳃✚ว૕⢒大ળ
　上ా市体ҭڠձ　☎27・9400（上ాӺલϏルύϨΦ̑֊）

˖άϥウϯυɾΰルϑٕڝ
೔࣌　̕月18೔​ 9ɿ30～（ू合 9ɿ00）

৔ॴ　染԰୆άϥウϯυ（ࣳੜ）

ਃࠐ　̕月10೔ までに へి࿩で。

ͦのଞ

　①ΫϥϒとϘールなどの用具はڠձが用ҙします。

　② ӡ動のできる෰૷で͓ӽしください。ҿみ෺などはࢀ࣋く

ださい。

　上ా市άϥウϯυ・ΰルϑڠձ（ழ
い

ࣂ
かい

）

　　☎090・9244・0250

˖ιϑτςχスٕڝʢஉঁผμϒルスʣ
　小ֶੜஉࢠ・ঁ ঁ・ࢠの෦、Ұൠஉࢠ ３年ੜはҰߍの෦（高ࢠ

ൠの෦のみに出場Մ）、γχΞஉࢠ・ঁ の෦ࢠ

期೔・৔ॴ　̕月25೔​・上ాݹઓ場ςχスコーτ

　　　　　　（༧උ೔10月２೔​・上ా৓੻公Ԃ౦ςχスコーτ）

8ɿ15（受෇を行います）　ؒ࣌߹ू

料金　小ֶੜ１ペΞ700円、Ұൠの෦・γχΞの෦1ペΞ1
000円

対象

　 市内小ֶੜ、市内ࡏ住・ۈࡏ者、ιϑτςχスΫϥϒһ

　（ 小ֶੜの෦への出場は、ルールをཧղし、৹൑ができる方

にݶります）　

ਃࠐ

　 ̕ 月10೔ までにペΞ໊྆の໊ࢯと所ଐ（ʓʓ小、ʓʓΫϥ

ϒなど）をٕڝ୲当（ాޱ  UBLFOLFOUBLFO!ZBIPP�DP�KQ）

にϝールで。

　上ాιϑτςχスΫϥϒཧ事長（෋୔）

　　☎090・2741・4168

˖ΰルϑٕڝ
೔10　࣌月17೔  8ɿ00～（ࢀՃ人਺によりมߋあり）

৔ॴ　上ాؙࢠάϥϯϰΟϦΦΰルϑ۞ָ෦（౻1038�1ాݪ）

対象　市内ࡏ住・ۈࡏ者

ఆһ　ઌண100໊

料金　2
000円（当೔௃収、別్ϓϨー୅）

ਃࠐ

　 ̔ 月24೔ ～10月１೔ に、申込用ࢴ（ఏ出૭ޱにあり）を

、ؙ ૯合体ҭؗ、ਅࢠ ・ా෢ੴ地Ҭڭҭ事務所の૭ޱへఏ出。

できるだけ４人１૊で申し込みください。

　スϙーπਪਐ課　☎23･5196　 23・6376

ٕڝςχスࣜߗ˖
期೔

　γϯάルス（Ұൠஉࢠ・ঁ ̕（ࢠ 月26೔   ༧උ೔10月24೔ 

　μ ϒ ル ス（Ұൠஉࢠ・ঁ  10月17೔   ༧උ೔10月24೔（ࢠ

　γϯάルス（小・中・高）　　　10月16೔​  ༧උ೔10月23೔​

৔ॴ　上ాݹઓ場ςχスコーτ

料金　γϯάルス2
000円　μϒルス3
000円

対象　上ాςχスڠձһ、市内ࡏ住・ۈࡏ者

ਃࠐ

　 γϯάルス（Ұൠ）は̕月11೔​まで、μϒルス（Ұൠ）・γϯ

άルス（小・中・高）は10月２೔​までに、上ా市ςχスڠձ

ホームページの大ձ申込ϑΥームかΒϝールで。

　ୠ
でΜ

ా
だ

　☎090・1608・7301

　　上ాςχスڠձ（෋
とみ

দ
まつ

）　☎090・1828・3912

ホームページ
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ύύͷϕϏーμンスˍ
ママͷࠎ൫ϤΨ

　ύύは੺ͪΌΜを๊っこしてԻָに合Θ
ͤてスςοϓを౿ΉϕϏーμϯス、ママは
別ࣨでࠎ൫ϤΨでϦϑϨογϡʂՈ଒のឺ
をਂめるきっかけにࢀՃしてみまͤΜか。
当೔はӡ動ができる෰૷で͓ӽしくださ
い。
೔࣌　̕月19೔  10ɿ30～12ɿ00
৔ॴ　ひとまͪ͛Μき・健康ϓϥβ͏͑だ
山　ࢣߨ

やま

本
もと

ඒ
み

ࢬ
͑

（ϕϏーμϯス）ࢯ
 ౉

Θた

ล
なべ

༝
Ώ

ل
き

ࢠ
こ

（൫ϤΨࠎ）ࢯ
対象
　 市内ࡏ住で、टがすΘったࠒかΒ１ࡀ൒

の੺ͪΌΜとその͓෕さΜと͓฼さΜࠒ
　（ ੺ͪΌΜ、͓෕さΜ、͓฼さΜそΖっ

てࢀՃしてください）
ఆһ　ઌண10૊
෺ͪ࣋
　๊っこひも、ணସ͑、λΦル、ҿみ෺
ਃࠐ　̕月６೔ 以降、ి࿩で。

ҭͪ支援課　☎23・5106ࢠ・ҭてࢠ　

チϟϨンδスϙーπक़
JOਅ田

　αοΧー、ਫӭのτοϓΞスϦーτをߨ
。にܴ͑、スϙーπのٕज़をֶͼますࢣ
೔࣌　̕月12೔ 
લの෦　9ɿ30～11ɿ30（受෇ 9ɿ00～）ޕ①
後の෦　13ɿ30～15ɿ30（受෇ 13ɿ00～）ޕ②
ू߹৔ॴ　ਅాӡ動άϥウϯυ
ࢣߨ
　αοΧーक़　দ本山խ'$Ξϯόαμー
　ਫ　ӭ　क़　内

͏ͪ

ా
だ

ᠳ
しΐ͏

（೔本୅දྠޒژ๺）ࢯ
ఆһ
　αοΧーक़
　①ઌண50 （໊小ֶ１～３年ੜ）
　②ઌண50 （໊小ֶ４～̑年ੜ）
　ਫ　ӭ　क़
　 ①②֤ઌண30໊で、ֶ年ؔ܎なくӭྗ別
　ᾇإ෇けόλ଍までできる
　ᾈଉ͗ܧなしΫロールができる
　ᾉΫロール・എӭ͗25̼以上ӭ͛る
料金　１種໨1
000円
ਃࠐ
　̔月23೔  14ɿ00以降、 へి࿩で。

　 さなだスϙーπΫϥϒ
　　☎72・2657（14ɿ00～、Ր༵೔定ٳ）
  （ਅా地Ҭڭҭ事務所）

スϩーδϣΪンάࣨڭ�

　コロナՒ
か

のӡ動不
଍ղফにスロージϣ
Ϊϯά�を࢝めまͤ
Μか。าくスϐーυ
でޮՌ２ഒʂක・ࠊ
にෛ୲が少なく、い
つでも、どこでも、
୭でもできる新しいӡ動ϓロάϥムです。
Ӎఱ中ࢭ。
೔࣌　̕月11೔​・25೔​ 7ɿ00～8ɿ00
ू߹৔ॴ　Ԙా公民ؗ
対象　市内ࡏ住・ۈࡏ者
料金　500円ʗճ
෺　ҿみ෺、λΦルͪ࣋
ਃࠐ　̔月23೔ 以降、 へి࿩で。

　 ͏͑だϛοΫスϙーπΫϥϒ
　　☎71・5392（ฏ೔ 9ɿ00～17ɿ00）
  （スϙーπਪਐ課）

ॳަࣾڃμンスڭ （ࣨશ��ճ）

　ॳめての方にもஸೡに個人Ϩοスϯをし
ます。ࣾަμϯスにڵຯのある方はどなた
でも大ܴ׻です。
೔࣌　̕月１೔ 以降、ຖिਫ༵೔
 19ɿ00～21ɿ00
৔ॴ　上ా৓੻公Ԃୈ２体ҭؗ
料金　3
000円（保険料込）
෺　μϯスγϡーζまたは上ཤきͪ࣋
ਃࠐ　̔月30೔ までに へి࿩で。

　スϙーπμϯスڠձ事務局（山
やま

ቌ
͟き

）　
　　☎090・3064・5982
  （スϙーπਪਐ課）

͜Ͳ΋�͢΋͏େձ

　Ԇ期していたʮすも͏大ձʯを։࠵しま
す。ूまれ、ͪͼっこྗ࢜ʂ
೔࣌　̕月26೔  9ɿ00～
৔ॴ　上ా৓੻公Ԃ૬๾場
಺༰　Ԃࣇ・小ֶੜのֶ年別τーナϝϯτ
対象　市内のԂࣇ、小ֶੜ
ਃࠐ
　 ̕ 月20೔（月・ॕ ）までに、ࢯ （໊;りが

な）・ֶ ߍ （໊Ԃ໊）・ֶ 年・ੑ 別を へి
࿩またはϝールで。
　上ా市体ҭڠձ　☎27・9400

　　  UBJLZP!QP2�VFEB�OF�KQ
  （スϙーπਪਐ課）

ɾεϙʔπ߁݈

ΊΔ࢝Β͔ࠓ
ʠඒ#0%:ʡϑィοτωス࠲ߨ

　30～50୅のঁੑのみなさΜ、ຖ
ճҧったӡ動を௨じてΧϥμを動
かすָしさを体ݧしまͤΜか。当೔はӡ動
ணで͓ӽしください。
೔࣌　̕月６೔・13೔・27೔の月༵೔
 10ɿ00～11ɿ00
৔ॴ　 ひとまͪ͛Μき・健康ϓϥβ͏͑だ
ఆһ　ઌண20໊
ҿみ෺、ۺ෺　ࣨ内用ӡ動ͪ࣋
ਃࠐ　̔月25೔ ～̕月1೔ にి࿩で。
ͦのଞ
　 ͓ 。ՃはごԕྀくださいࢀさΜ࿈れでのࢠ

　健康ਪਐ課　☎28・7123

Ԙ田ͷܟڷ࿝େձ

　健康૿ਐの大ձをָ͓しみください。
೔࣌　̕月26೔ ※Ӎఱܾ行
 8ɿ30～13ɿ00（受෇ 8ɿ00～）
対象　市内ࡏ住の60ࡀ以上の方
ఆһ　ઌண150໊
料金　 1
500円（৆඼୅、保険料、入場料

ؚΉ。当೔௃収）
෺　マϨοτΰルϑ用具、ҿみ෺ͪ࣋
ਃࠐ　 ̕ 月１೔ ～22೔ に、住所・ࢯ ・໊

ి࿩൪߸を へి࿩または'"9で。
　ԘాのڷマϨοτΰルϑ場

　　☎39・4455（'"9݉用）
  （スϙーπਪਐ課）

όϨτン（શ̏ճ）

　όϨΤとϤΨを༥合したΤΫααイζ
ʮόϨτϯʯ45分、τϨーχϯάとスτϨο
νを15分のϝχϡーです。
೔࣌　̕月６೔・13೔・27೔の月༵೔
 10ɿ00～11ɿ00
৔ॴ　上ా৓੻公Ԃ体ҭؗ݋ಓ場
対象　市内ࡏ住・ۈࡏ者
料金　3
000円（３ճ分）
෺　ϤΨマοτ、ҿみ෺、λΦルͪ࣋
ਃࠐ　̕月３೔ までに へి࿩で。

　 Ϋϥϒ̨̪̘
　　☎26・5320（ฏ೔ 10ɿ00～16ɿ00）
  （スϙーπਪਐ課）

͜ͷϚʔΫ͸ɺ݈ͮ͘߁ΓνϟϨϯδϙΠϯτର৅ۀࣄͰ͢ɻ
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ୈ��ճ
上田཮上Χーχόル

　૘やかなੁฏ高ݪで、೔ࠒの࿅शの੒Ռ
をൃشしてみまͤΜか。
期೔　̕月19೔ ※小Ӎܾ行
৔ॴ　ੁฏ高ݪスϙーπϥϯυ
 （αχΞύーΫੁฏ）཮上ٕڝ場
対象　小ֶੜ
料金　600円
ਃࠐ
　 ౦৴地۠཮上ڠٕڝձホームページを確

認して申し込Μでください。料金はࢦ定
。にৼ込࠲ޱ

ͦのଞ
　 種໨や申込క੾೔などの詳細は౦৴地۠

཮上ڠٕڝձホームページ
のʮ大ձ要߲ʯで確認してく
ださい。
　上ా཮上ڠٕڝձ

にؔして（細ా）ٕڝ　　
　　  KBBGVFEB�LZPHJ!ZBIPP�DP�KQ
　　ΤϯτϦーにؔして（ԣ୔）
　　  KBBGVFEB�KZPIPTZTUFN!ZBIPP�DP�KQ
  （スϙーπਪਐ課）

アクアϙールエクααΠζ

　Թઘϓールで２本のਫ中ϙールを
い、ウΥーΩϯάなどのΤΫααイ࢖
ζを行います。
೔࣌　̕月21೔  10ɿ30～11ɿ15
৔ॴ　ΫΞϋウスかけΏ
ఆһ　ઌண12໊ఔ度
料金　810円（ࢪઃ࢖用料込）
、෺　ਫண・λΦル（༗料ି出あり）ͪ࣋
 　ਫӭΩϟοϓ（ແ料ି出あり）、
 　ҿみ෺
ਃࠐ　̔月26೔ 以降、ి ࿩または૭ޱで。
ͦのଞ　 ؙ 地Ҭࣗ治ηϯλーかΒૹܴόࢠ

ス（9ɿ40ൃ）をӡ行。
　ΫΞϋウスかけΏ　☎44・2131

　　（10ɿ00～20ɿ00 ୈ２・４Ր༵೔ؗٳ）
（課ޫ؍産業ࢠؙ）  

ホームページ

ࣨڭͷӡಈࢠͲ΋ͱ਌ࢠ

ᶃϙοϙମૢࣨڭ
　 入Ԃલの͓ࢠさΜと保護者がҰॹにӡ動

し、ӡ動޷きなࢠどもをҭてます。
೔࣌　̕月̓೔ ・21೔ 
 ֤೔ 10ɿ30～11ɿ30
৔ॴ　上ా৓੻公Ԃ体ҭؗ݋ಓ場
対象　１ࡀ൒～入Ԃલのࢠどもと保護者
料金　700円
ᶄ਌ࢠӡಈ͋ͦͼࣨڭ
　 ༡ͼの感֮でӡ動することで、ӡ動޷き

なࢠどもをҭてます。
೔࣌　̕月̑೔  10ɿ00～11ɿ00
৔ॴ　ਆ઒小ֶߍ体ҭؗ
対象　年少～年長ࣇと保護者
料金　500円
ᶅΩοζ਎ମػೳࣨڭ্޲　
　 ਎体の࢖い方を֮͑、スϙーπにద応で

きるೳྗをҭてます。
೔࣌　̕月11೔​ 10ɿ00～11ɿ00
৔ॴ　઒ล小ֶߍ体ҭؗ
対象　小ֶ１～３年ੜ　
料金　500円
߲ࣄ௨ڞ˖
λΦル、ҿみ෺、ۺ෺　ࣨ内用ӡ動ͪ࣋
ਃࠐ　։࠵೔લ೔ 15ɿ00までに へి࿩で。

　 Ϋϥϒ̨̪̘　☎26・5320
　　（ฏ೔10ɿ00～16ɿ00）
  （スϙーπਪਐ課）

ॳ৺ऀେܴ׻ʂ
上田ࢢスϙーπࣨڭ

ʗ৔ॴʗఆһʗ料金ؒ࣌
ᶃΏっくりॆ࣮入໳ϤΨɾウΥʔΩϯά
　 13ɿ30～15ɿ30ʗ上ా৓੻公Ԃ体ҭؗॊ

ಓ場ʗઌண20໊ʗ3
500円
ᶄےτϨɾ೴τϨスΫΤΞスςοϓ
　 10ɿ30～12ɿ00ʗ上ా৓੻公Ԃ体ҭؗॊ

ಓ場ʗઌண20໊ʗ3
000円
߲ࣄ௨ڞ˖
期ؒ　̕月15೔ ～12月̔೔ 
ਃࠐ
　 ̔ 月24೔ ～̕月̓೔ に、申込書を、

֤૭ޱ（ 、৓੻公Ԃ体ҭؗ؅ཧ事務所、
૯合体ҭؗ、ਅࢠؙ ・ా෢ੴ地Ҭڭҭ事
務所）へఏ出。市ホームページかΒも申
し込みできます。
　上ా市体ҭڠձ

　　☎27・9400
　　（スϙーπਪਐ課）

ϊルディοクウΥーΩンά
Ͱา͘Ԙ田ύϊϥマコース

　山
さΜ

Ԧ
の͏

山
やま

公ԂかΒύϊϥマコース
ల๬୆を໨ࢦします。લ山ࣉ࿬を
௨り、山Ԧ山公Ԃに໭る、໿̑ᶳのコース
です。ϙールを͏࢖ためϦϡοΫαοΫな
どで͓ӽしください。
೔࣌　̕月12೔ 
　　　8ɿ30～11ɿ00（受෇ 8ɿ15～）
 小Ӎܾ行（ߥఱ࣌Ԇ期）
৔ॴ　山Ԧ山公Ԃ（றं場ू合）
対象ʗఆһ　市内ࡏ住者ʗઌண15໊
෺ͪ࣋
　 ҿみ෺、๧ࢠ、Ӎ具、ϙール（͓ͪ࣋の方。

ແ料ି出あり）
ਃࠐ
　̔月23೔ ～̕月３೔ に へి࿩で。

　健康ਪਐ課　☎28・7123　
　　৴भ上ాϊルσΟοΫウΥーΩϯάڠձ
　　☎24・1812（当೔のみ）

͞ͳ̨̘ͩ
όυϛンτンαークル

　ӡ動不଍ղফ、஥ؒͮくりにʂόυϛϯ
τϯで༨ՋをָしみまͤΜか。
೔࣌　̕月６೔ 以降のຖि月༵೔
 19ɿ30～21ɿ30
৔ॴ　ਅా体ҭؗ
対象　どなたでも
ఆһ　ઌண20໊
料金
　小ֶੜ～高ߍੜ（̕月～３月）1
900円
　Ұൠ（̕月～３月）5
000円
ϥέοτ、ۺ෺　ࣨ内用ӡ動ͪ࣋
ਃࠐ
　̔月25೔  14ɿ00以降、 へి࿩で。

　 さなだスϙーπΫϥϒ　
　　☎72・2657（14�00～、Ր༵೔定ٳ）
  （ਅా地Ҭڭҭ事務所）

ホームページ
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ઃΠϕϯτࢪ

৴भࡍࠃԻָଜ
　☎42・3436　 42・3948
 JOGP!POHBLVNVSB�KQ　月༵೔ؗٳ

υϛトϦーɾフェイΪン
ळ
͖͋

৔
͹

ܟ
ͨか

ߒ
ͻろ

σϡΦϦサイタϧ
のνΣϦスτとϞスΫϫࢦ୅ロγΞ۶ݱ　
にֶΜだ上ా市ࡏ住のϐΞχスτによる
σϡΦϦαイλルです。
期೔　̕月̑೔ 
14ɿ00～（։場 13ɿ15）　ؒ࣌
৔ॴ　ホールこだま
料金　Ұൠ3
000円、高ߍੜ以Լ1
500円
 （શ੮ࣗ༝）

্ా�΢ィーンアカσϛー����
Ճ者ൃදɾ交ྲྀίンサートࢀ
　上ాʵウΟーϯΞΧσϛーࢀՃ者による
ަ・Ξϯαϯϒルのൃදث؅ָ ྲྀコϯαー
τです。
೔࣌　̕月19೔  17ɿ00～
৔ॴ　野外ύϊϥマスςージひͼき
 （ѱఱީ࣌はホールこだま）
ग़ԋ
　上ాウΟーϯΞΧσϛーࢀՃ者
　 （ϑルーτ、ΫϥϦωοτ、τϥϯペοτ、

τロϯϘーϯなどを༧定しています）

上田ਤॻؗ
　☎22・0880　月༵೔ؗٳ

͓͸ͳしͱຊͷձ
　ʮ͓はなし͟しきΘΒしのձʯの皆さΜに
よる、͓はなしやΘΒべ͏たです。
˖্ాਤॻؗ
೔࣌　̕月11೔​
　　　ະबԂࣇʗ10ɿ30～10ɿ50
　　　Ԃࣇ・ࣇಐʗ11ɿ00～11ɿ20
˖૑଄ؗ෼ࣨ
೔࣌　̕月25೔​
　　　ະबԂࣇʗ10�30～10�50
　　　Ԃࣇ・ࣇಐʗ11�00～11�20
߲ࣄ௨ڞ˖
対象　ೕ༮ࣇ～小ֶੜとその保護者
ఆһ　֤10໊ఔ度

্ాࣾձڭҭେֶ࿈ܞ講座
　上ాࣾձڭҭ大ֶでֶΜでいるֶੜがߨ
。です（શ３ճ）࠲ߨとなって行͏公։ࢣ
೔࣌　̕月11೔​ 13ɿ30～
小　ࢣߨ

こ

ٶ
み

山
やま

ઍ
ͪ

ࠤ
さ

ࢯ
ԋ୊　দฏՈೋ人の෉人
 ʵӫ

͑い

ণ
しΐ͏

Ӄ
いΜ

とޫ
こ͏

ण
じΎ

Ӄ
いΜ

ʵ
ఆһ　ઌண30໊
ਃࠐ　̔月24೔ 以降、ి࿩または૭ޱで。

上田情報ϥΠϒϥリー
　☎29・0210　Ր༵೔ؗٳ

৴ೱֶ࢙ձ஍ํ࢙講座
　શ市ொଜに公จ書ؗをʂ上 ・ా౦ޚ・小県
地Ҭ࢙࿈བྷٞڠձの活動をऔり上͛ます。
೔10　࣌月17೔ 
 13ɿ30～15ɿ35（受෇ 13ɿ00～）
৔ॴ　上ాӺલϏルύϨΦ２֊ձٞࣨ
小　ࢣߨ

こ

ฏ
だいΒ

ઍ
ͪ

จ
;み

　（ձձһֶ࢙৴ೱ）ࢯ
ఆһ　ઌண25໊
ਃࠐ　̔月16೔ 以降、 へ。

　ീेೋจԽࡒ団
　　☎026・224・0511
　　 026�224�6452

͓͸ͳしձ
˗ֆຊେ͖޷っूࢠまΕʂ
　ಡみのձʮҴึʯの皆さΜによるډࣳࢴや
ֆ本などのಡみฉかͤです。
೔࣌　̕月４೔​ 11�00～11ɿ30
対象　༮ࣇ～小ֶ３年ੜ

ʮ্ాࣸਅؗʯ
ʵ্ా஍Ҭͷࣸਅ࢙ʵ
୅かΒত和期にかけて、人෺を中࣌ށߐ　
৺に当࣌の上ా地ҬのࣸਅจԽのൃలをಡ
みղく࠲ߨです（શ̑ճ）。
೔࣌　̕月15೔  14ɿ00～15ɿ30
ςーϚ　山ַと民ଏࣸਅ　ࣲ

し͹

࡚
͟き

高
こ͏

ཅ
よ͏

山　ࢣߨ
やま

؛
͗し

य़
はる

෉
͓

（জձ事務局ݦ高ཅࣲ࡚）ࢯ
ఆһ　ઌண30໊　料金　100円（資料୅）
ਃࠐ　̕月２೔ 以降、ి ࿩または૭ޱへ。

ʮ͜͜ろʯͱ಄ͷ࣮用ηϛφー
　人ੜの主人公になΖ͏ʂࠓ೔かΒ͑࢖る
人ੜのٕज़をֶͿࢀՃ型ηϛナーです。　
೔࣌　̕月15೔ 
 18ɿ30～20ɿ10（受෇ 18ɿ20～）
ςーϚ　खாでつくる新しいʮΘたしʯʂ
中　ࢣߨ

なか

ᖒ
͟Θ

෢
たけし

（఩ֶ者）ࢯ
対象　18ࡀ以上
ఆһ　ઌண20໊　料金　500円（資料୅）
用具ه෺　චͪ࣋
ਃࠐ　̔月23೔ 以降、ి࿩または૭ޱへ。

͸͡Ίͯͷ;
ζ ー Ϝ

oom
　ॳ৺者޲け;PPN体࠲ߨݧです。
೔࣌ʗ৔ॴ
　１ճ໨̕月16೔  13ɿ30～15ɿ00
　ʗ上ా৘ใϥイϒϥϦーηϛナールーム
　２ճ໨̕月24೔  13ɿ30～14ɿ30
　ʗࣗ୐などかΒΦϯϥイϯ受ߨ
ࢣߨ
　੢

にし

入
いり

޾
さͪ

୅
よ

ࢯ
　（上ాਤ書ؗ۞ָ෦৘ใαーϏス෦ձ長）
対象
　⿟ 個人のύιコϯがあり、ࣗ୐などで

ωοτ઀ଓができる方（スマホは不Մ）
　⿟྆೔受ߨできる方
ఆһ　ઌண10໊　料金　1
000円（２ճ分）
෺　̨̪̗ϝϞϦͪ࣋
ਃࠐ　̔月27೔ 以降、ి ࿩または૭ޱへ。
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ਤॻؗࢠؙ
　☎42・2414　月༵೔ؗٳ

͓͸ͳしձ
　ʮひまΘり人ܶܗαーΫルʯのみなさΜ
によるֆ本のಡみฉかͤなどを行います。
೔࣌　̕月18೔​ 10ɿ30～
ఆһ　਌12ࢠ૊
ਃࠐ　 ̕ 月１೔ ～17೔ にి࿩または

૭ޱへ。

ਅ田ਤॻؗ
　☎72・8080　月༵೔ؗٳ

͓͸ͳし޿৔
　ωコϦϣーγΧさΜによるՎやԻָを
औり入れた࿕ಡܶやډࣳࢴなどです。どな
たのごࢀՃも大ܴ׻です。
೔࣌　̕月18೔​ 10ɿ30～
ఆһ　20໊ఔ度

上田ެࢢจॻؗ
　☎75・6682　月༵೔・ॕ ೔のཌ೔ؗٳ

収ଂࢿྉలʮ໌࣏ҡ৽から
����౦ژΦϦンϐックまでʯ
期ؒ　10月17೔ まで
આ໌ձ೔࣌
　̔月28೔​、̕月12೔ の
　10ɿ00、11ɿ00、13ɿ00、14ɿ00
　（྆೔とも４ճ։࠵）
಺༰
　ࣸਅύωルなどの資料18఺
　⿟ ฺ ୢઓ૪࣌の高

こ͏さつ

ࡳ
　⿟ ؙ ෟدศమಓෑઃへܰࢠ
　⿟ 上ా市໾所の੟Ր୆へ౦ژΦϦϯϐο

Ϋ੟Րの఺Ր　ほか
ఆһ　֤ճઌண໊̑
ਃࠐ
　 ̔ 月24೔ 以降、ి࿩またはϝールで。

෢ੴͱ΋͠ͼത෺ؗ
　☎85・2474　 85・2495

月༵೔・ॕ ೔のཌ೔ؗٳ

ԡしՖろうͦく作りࣨڭ
　ख࡞りのΖ͏そくにԡしՖをషり、০り
Ζ͏そくを࡞りまͤΜか。Ո଒やάルーϓ
でのࢀՃ大ܴ׻です。
೔࣌　̕月11೔​ 13ɿ30～15ɿ00
಺༰　ԡしՖをషり෇けたΖ͏そく࡞り
対象　どなたでも
ఆһ　ઌண20໊
料金　 ࡐ料අとして1本200円。ؗ内の見

ֶには別్入ؗ料が必要です。
෺　ҿみ෺ͪ࣋
ਃࠐ　̕月４೔​までにి࿩で。

第59回　信州上田 丸子夏期大学

　ʮަྲྀと࿈ܞ～ັྗある地Ҭの࠶ੜをめ͟して～ʯをςーマに、֤分野を୅දするઐ໳Ոをটいて̑つの࠲ߨを
։࠵します。͓޷きな࠲ߨにごࢀՃください。

೔࣌ʗԋ୊ʗࢣߨ
①̔月20೔  15ɿ00～16ɿ30
　ʗ೴を஁͑る活೴τϨーχϯά
　ʗࣰ

しのはΒ

٠ݪ
きく

ل
のり

ࢯ
　　（公ཱਡ๚౦ژཧՊ大ֶڭत）

②̔月25೔  18ɿ00～19ɿ30
　ʗ ঁ ੑのࢹ఺をੜかしたまͪͮ

くりʕ๛ౡ ʠ۠としま̛１ձ
ٞʡの௅ઓʕ

　ʗ ഡ
は͗ΘΒ

ࢯࢠなつݪ
大ֶࣾձֶ෦�大ֶӃڭཱ） 　　

Պڀݚձσβイϯࣾل21ੈ
（तڭ

③̕月２೔  15ɿ00～16ɿ30
　ʗ ઓ 国 の 中 ԝ ෣ ୆ で ޫ ࠼ を

์ったh ґాࢯʱ
　ʗ市

いͪΉΒ

ଜ౸
いたる

（長ߍߍ小中ֶݩ）ࢯ

④̕月̓೔  18ɿ00～19ɿ30
　ʗ  "GUFSコ ロ ナ・XJUIコ ロ ナ

で、ੈの中がどのよ͏にม
ֵするのか

　ʗ中山ޒ
い Θ ͓

ྠஉࢯ
　　 （෋࢜௨ࣜגձࣾ　ཧ事ट੮

ΤόϯジΣϦスτ）

⑤̕月15೔  15ɿ00～16ɿ30
　ʗ健康ण໋Ԇ৳の࠷ऴ໨ඪɿ
　　ʮੜきがいʯの૑出に޲けて
　ʗੁ

す͛のや

୩ত
あきΒ

ࢯ
　　（দ本大ֶֶ長・લদ本市長）

৔ॴ　ؙࢠจԽձؗ　ηϨスホール

　৴भ上ా ؙࢠՆ期大ֶӡӦҕһձ事務局
42・3147☎　（公民ؗ内ࢠؙ）　　
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マルチメディア
情報センター

　☎39・1000（ਫ༵೔ؗٳ）

Excel初心者１日講座
　දࢉܭιϑτ&YDFMのج本ૢ࡞をֶͿη
ϛナーです。਺஋の入ྗとࢉܭのج、ૅج
本のؔ਺、άϥϑの࡞੒、σーλϕースの
。をֶͼます࡞本ૢج
೔࣌　̕月23೔（໦・ॕ ） 9ɿ30～15ɿ30
対象　จࣈ入ྗができる方
ఆһ　ઌண10໊
料金　3
820円（ςΩスτ୅込）
෺　ன৯ͪ࣋
ਃࠐ　̕月̕೔ 以降、ి࿩で。

からくりペーパークラフト
を作ろう
　工࡞ΩοτのʮかΒくりのૉʯを࢖って、
動くペーύーΫϥϑτを࡞ります。
೔࣌　̕月19೔  10ɿ00～12ɿ00
対象　小ֶ４年ੜ～中ֶੜ
  （小ֶ３年ੜ以Լは保護者同൐でࢀ

ՃՄ）
ఆһ　ઌண10໊
料金　300円
ਃࠐ　̕月３೔ 以降、ి࿩で。

ステップアップ
Photoshop講座
　ը૾ॲཧιϑτの1IPUPTIPQ$$2021
のϨイϠー、マスΫ、จࣈ、ը૾Ճ工ϑΟ
ルλー、8FCը૾などをֶͼます。
೔࣌

஛　ࢣߨ
たけ

内
͏ͪ

ߒ
ひΖ

࢘
し

（σβイナー）ࢯ
対象　1IPUPTIPQのج本ૢ࡞が分かる方
ఆһ　ઌண10໊　
料金　6
178円（ςΩスτ୅込）
ਃࠐ　̕月16೔ 以降、ి࿩で。

̕月 30೔ 
10月 ̓೔ ・14೔ ・28೔ 
֤೔ 13ɿ30～16ɿ00

ExcelマクロＶＢＡ
入門４日間
　マΫロのه࿥とฤूや̫̗̖のϓロ
γージϟ・ม਺・੍ 。଄をֶͼますߏޚ
೔࣌

対象
　 &YDFMのૢ࡞やؔ਺をཧղしていて、こ

れかΒ7#"ϓロάϥϛϯάをֶͼたい方
ఆһ　ઌண10໊
料金　7
360円（ςΩスτ୅込）
ਃࠐ　̔月28೔​以降、ి࿩で。

サイエンスカフェ
変形菌（粘菌）を観察しよう
　ҰੜのؒにΞϝーόになったりΩϊコの
よ͏にもなったりするมەܗ。ϑΟールυ
に出かけてࢠ

し

࣮
じつ

体
たい

を୳してؼͪ࣋り、࡯؍
してඪ本を࡞ります。
೔࣌　̕月４೔​ 13ɿ30～16ɿ00
ࢣߨ
　 出

で

઒
がΘ

༸
よ͏すけ

介ࢯ（ஜ೾大ֶ山ַՊֶηϯλー
ੁฏ高ݧ࣮ݪ所 ।ڭत）

対象
　どなたでも（小ֶ３年ੜ以Լ保護者同൐）
ఆһ　ઌண16૊
料金　200円
෺ͪ࣋
ࢠしたものを入れる大きくฏたい՛ू࠾ 　

ശとΩϟϥϝルശ
ਃࠐ　̔月27೔ 以降、ి࿩で。

F
フ ィ モ ー ラ

ilmoraで
カンタン動画編集！
　動ըฤूιϑτʮ'JMNPSBʯを࢖って動ը
੒をֶͼます。動ըの੾りൈき・੾りସ࡞
͑ޮՌ・ςロοϓ࡞੒・Իָのૠ入などを
し、動ըの書き出しまでを行います。
೔࣌　̕月13೔  13ɿ30～16ɿ00
対象
　 ύιコϯで動ըฤूをしたい方で、จࣈ

入ྗができる方
ఆһ　ઌண10໊
料金　1
500円
෺　̨̪̗ϝϞϦͪ࣋
ਃࠐ　̔月30೔ 以降、ి࿩で。

̕月 18೔​・25೔​
10月 ２೔​・̕ ೔​
֤೔ 9ɿ30～12ɿ00

エコ・ハウス
（上田クリーンセンター内）

　☎23・5144
（受෇࣌ ɿؒ月～金༵೔ 10ɿ00～16ɿ00）

不用品交換情報
　不用඼の঺介は１ճにつき１件まで。Ώ
ずりたい方とΏずってほしい方૒方の੹೚
によりར用していただきます（金મのत受
はҰ੾なしとします。ొ࿥は３か月です）。
Ώ�ͣ Γます
　 コーώーϝーΧー（ະ࢖用）ʗՈ具ௐこた

つ（70ʷ100 ・ɸイス２個෇き）ʗスέー
τ23）ۺ ・ɸനֵ）ʗฤみػ（かͤくりث
෇き）ʗ༸෰μϯス（90ʷ180 ・ɸΦーΫ
৭）ʗ࠲෍団（ਖ਼方ܗ・஡৭20・ܥຕ）ʗં
りたたみࣜϕϏーνΣΞーʗ௮෺用Χϝ
３つ（ੇ಑22 ・ɸੇ ಑28 ・ɸμルマ型35
ᶲ）ʗ෍（༸෰、小෺用・ஈϘール１ശ分）

Ώ�ͣ ͍ͬͯͩ͘͞
　 ֶ शص（イス෇）ʗԡし （ंγルόーΧー）

ʗձٞ用長صʗνϟイルυγーτʗ૲מ
りػʗΞコーσΟΦϯ（大人用）ʗՈ具ௐ
こたつ（ਖ਼方ܗ）ʗෑき෍団ʗΨーσϯ用
100ʷ100）ࡤ ・ɸ໦੡）

※̓月１೔࣌఺のొ࿥ঢ়گで
す。࠷新の৘ใは、市ホーム
ページにࡌܝしていますので
ご覧ください。

古着を回収します
　Ոఉで不用となったݹணなど（まだணΒ
れる、または͑࢖るঢ়ଶのものにݶる）を
ճ収します。外かΒ中਎が見͑るよ͏、Ϗ
χールାに入れて͓ͪ࣋込みください。
೔࣌　̕月３೔  10ɿ00～12ɿ00

ホームページ

ઃΠϕϯτࢪ
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９月 相談コーナー

˞૬ஊ಺༰ʹΑͬてはɺؒ࣌΍ਃしࠐΈͳͲʹ৚͕݅͋Δ৔߹͕͋ΓますのͰɺ࿈བྷઌʹ໰い߹Θͤͩ͘͞い。
　またɺମௐのす͙Εͳい৔߹はɺ͝དྷ৔を͓ͩ͑͘͞߇い。͝དྷ৔のࡍはϚεΫのண用を͓ئいします。

消費生活センターだより⑩ 一方的に送り付けられた商品は直ちに処分できます。

૬ɹɹஊɹɹ໊ ࣮ɹࢪɹ೔ ɹؒ࣌ ৔ɹɹॴ ਃ͠ࠐΈ ࿈ɹɹབྷɹɹઌ

ফඅੜ׆૬ஊʗ市ຽ૬ஊ ຖि݄ʙ༵ۚ೔ �ɿ00ʙ12ɿ00 
13ɿ00ʙ16ɿ00

市໾ॴʢຊிࣷʣ

ෆ　ཁ 上田市ফඅੜ׆ηンλー
☎��・2�3�

๏཯૬ஊʢ̍ਓ೥̍ճɺ��෼ʗճʣ 10೔ ・24೔ 

13ɿ00ʙ16ɿ00

લʹి࿩Ͱࣄ

ੜڥ؀׆՝　☎22・4140ߦ੓૬ஊ 14೔ 
ෆ　ཁ౔஍ڥք໰୊ɾొ ๏཯૬ஊه

ෆಈؑ࢈ఆ૬ஊ ̕೔ 

Ϛϯγϣϯ؅ཧ࢜ʹΑΔͳΜͰ΋૬ஊ 22೔  લʹి࿩Ͱࣄ Ϛンγϣン؅ཧ࢜ձ
☎0�0・�120・6411

ɾ๏཯૬ஊه੓૬ஊʗొߦ 1�೔  �ɿ00ʙ12ɿ00 ηンλー࣏஍Ҭࣗࢠؙ લʹి࿩Ͱࣄ 市ຽαーϏε՝ࢠؙ
☎42・1216

人ݖ༴ޢҕһʹΑΔ人ݖ೰Έ͝ͱ૬ஊ

ຖि݄ʙ༵ۚ೔ 8ɿ30ʙ1�ɿ1� ʵ

ෆ　ཁ

ΈΜͳのਓ110ݖ൪
☎0��0・003・110

ຖि ・݄ਫ・ۚ ༵೔ �ɿ00ʙ16ɿ00 長野஍ํ法຿ہ
上田ہࢧ

長野஍ํ法຿ہ上田ہࢧ
☎23・2001

̎೔  13ɿ00ʙ16ɿ00 ֊ηンλー̎ࢱ࿑ऀ෱ۈ
ୈ̎ձٞࣨ

ਓݖஉঁڞੜ՝
☎23・�3�3

28೔ 
�ɿ00ʙ12ɿ00

Ε͋いεςーγϣン;ࢠؙ ղ์ηンλーࢠؙ
☎42・66�4

13೔  ෢ੴ஍Ҭ૯߹ηンλー 市ຽ૭ޱ୲౰
☎8�・282�

ঁੑห࢜ޢʹΑΔ๏཯૬ஊ ̕೔ ・30೔  10ɿ00ʙ12ɿ00

市ຽϓϥβ・Ώ͏
લʹి࿩Ͱࣄ

市ຽϓϥβ・Ώ͏
☎23・�24�
☎2�・3123

ʢਓݖஉঁڞੜ՝ʣ

ຖिՐ༵೔ 11ɿ00ʙ18ɿ00
ຖि໦༵೔

10ɿ00ʙ1�ɿ00
11೔​・2�೔​ ̎೔લまͰʹి࿩Ͱ

ೝ஌ػೳݕ ɾࠪೝ஌঱༧๷૬ஊ ຖिਫ༵೔ �ɿ30ʙ12ɿ00 市໾ॴʢຊிࣷʣ લʹి࿩Ͱࣄ ՝ޢհऀྸߴ
☎23・�140

ͻ͖͜΋Γ૬ஊɾ͜ ͜Ζの૬ஊ ૬ஊの上ܾఆ ͻとまͪ͛Μ ・͖
ϓϥβ͏͑ͩ߁݈ લʹి࿩Ͱࣄ ਪਐ՝߁݈

☎23・8244

੨গ೥ి࿩૬ஊ ຖि݄ʙ༵ۚ೔ �ɿ00ʙ16ɿ00 ʵ ʵ
গ೥ҭ੒ηンλー
☎22・8080

ʢੜֶ֔श・จԽࡒ՝ʣ

ͻͱΓ਌૬ஊɾՈఉࣇಐ૬ஊ
ຖि݄ʙ༵ۚ೔

�ɿ00ʙ16ɿ00 ͻとまͪ͛Μ ・͖
ϓϥβ͏͑ͩ߁݈

ෆ　ཁ
ԉ՝ࢧҭͪࢠ・ҭてࢠ
☎23・2000

ҭ૬ஊڭಐੜెのࣇ ҭ૬ஊॴ　☎2�・0241ڭ

ൃୡ૬ஊ 8ɿ30ʙ1�ɿ1� લʹి࿩Ͱࣄ 発ୡ૬ஊηンλー　☎24・�801

Θ͕ࢠのब৬౳૬ஊձ ຖि݄༵೔
10ɿ00ʙ1�ɿ00 एऀαϙーτ

εςーγϣン・γφϊ લʹి࿩Ͱࣄ
एऀαϙーτ
εςーγϣン・γφϊ
☎��・2383

ʢ஍Ҭޏ用ਪਐ՝ʣएऀのͨΊのࣄ࢓ԿͰ΋૬ஊ ຖि ・݄໦・ۚ ༵೔

঺հۀ৬ɾ࿑ಇ૬ஊɺແྉ৬ٻ ຖि݄ʙ໦༵೔ �ɿ00ʙ12ɿ00 ஍Ҭޏ用ਪਐ՝
ʢۈ࿑ऀ෱ࢱηンλーʣࣄલʹి࿩Ͱ ஍Ҭޏ用ਪਐ՝

☎24・�363

ੜ׆ɾब࿑૬ஊ ຖि݄ʙ༵ۚ೔ �ɿ00ʙ1�ɿ00 ࣾձ෱ٞڠࢱձ
ʢ;Ε͋い෱ࢱηンλーʣ ෆ　ཁ

まい͞Ά上田
ʢੜ׆ब࿑ࢧԉηンλーʣ　

☎�1・���2　ʢ෱ࢱ՝ʣ

人ॅຽのͨΊの૯߹૬ஊࠃ֎ ຖि݄ʙ༵ۚ೔ �ɿ00ʙ1�ɿ00
ଟޠݴ૬ஊ
ϫンετοϓηンλー

ʢ市໾ॴຊிࣷ̍֊ʣ
ෆ　ཁ ਓݖஉঁڞੜ՝

☎��・224�

ҰํతͳૹΓ෇͚ߦҝ΁ͷରԠ�̏Օ৚
ͦͷ⁞�঎඼͸௚ͪʹॲ෼Մೳ
　஫จやܖ໿をしていないに΋かかΘらͣ、Ұ方తに送Γ෇͚らΕた঎඼は、ফඅ者が௚ちにॲ෼する
͜ͱができます。

ͦͷ ۀࣄ�者͔ΒۚમΛ੥͞ٻΕͯ΋ࢧ෷ෆཁ
　Ұ方తに঎඼を送Γ෇͚らΕたͱして΋、ۚમをࢧ෷うٛ຿はੜ͡まͤΜ。また、Ծにͦの঎඼を開෧や
ॲ෼して΋、ۚમのࢧ෷はෆཁです。ۀࣄ者からۚમのࢧ෷を੥ٻさΕて΋、Ԡ͡ないΑうにしましょう。

ͦͷۚͯͬޡ�⁠મΛࢧ෷ͬͯ͠·ͬͨΒɺ͙͢૬ஊ
　送Γ෇͚らΕた঎඼の୅ۚなどを੥ٻさΕ、ࢧ෷ٛ຿が͋るͱޡղして、ۚમをࢧ෷ってしまったͱして΋、ۚમのฦؐを੥ٻする
͜ͱができます。対Ԡにࠔったら、上田市ফඅੜ׆ηンλー（☎��・2�3�）か、ফඅ者ホッτϥイン（ہ൪なしの☎1��へ）へ͝૬ஊください。

　ւ࢈෺やࡶ՟、マスΫなどがҰ方తに送Γ෇͚らΕ、୅ۚҾ׵でۚમをཁٻさΕる͜ͱ΋͋るʮ送Γ෇͚঎法ʯ。པΜだ
֮え΋ないのにҰ方తに送Γ෇͚らΕた঎඼は、݄̓̒日からಛ定঎औҾ法がվਖ਼さΕた͜ͱにΑΓ、௚ちにॲ෼できる
͜ͱになΓました。
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●ؔ࿈イベϯト�
�ʮ上田市日ຊҨ࢈γϯポジ΢Ϝ2�2�ʯ
　ৄしくは、情報アϥΧルτ1�ページへ。

લࡾࢁ಄ࢰ子

　水の神༷を᛾
まͭ

るલࢁԘ໺神ࣾのڥ内には川がྲྀΕ、ଠڮޑを౉るͱ

ਖ਼໘にഈ఼ͱ本఼が͋Γます。通ৗഈ఼はฏ԰ですが、͜͜では௝しい

ೋ֊ݐてです。प辺にはいくͭ΋のؠがཱちฒͼ、ͦの上に石
ͤき

᛿
し

が͋Γ

ます。͜Εらはʮ൬
いΘくら

ޚ͹Εる神༷のݺʯͱ࠲
͝

࠲
͟

所
しょ

です。ͱて΋神ൿతな

ҹ৅をड͚る神ࣾです。

　݄̕2�日 の上田市日本Ҩ࢈γンϙジウム2021で൸࿐さΕるલ
まえ

ࢁ
やま

ࡾ
み

಄
かしら

ࢰ
͡

子
し

は、毎年開࠵さΕるٚԂࡇなどでલࢁԘ໺神ࣾにไೲさΕます。
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入

　選

五さ
み
だ
れ

月
雨
の
漸よ
う
や

く
上
が
り
夕
焼
け
す
明
日
は
聴
き
た
し
郭
公
、
山
鳩
　
　
　
　
　
小
林
　
さ
よ
子

手
を
貸
さ
ず
目
を
離
す
な
と
医
師
の
言
ふ
夫
の
リ
ハ
ビ
リ
一
歩
を
踏
み
出
す
　
伊
藤
　
三
千
代

庭
先
を
彩い
ろ
ど

る
牡
丹
に
初
夏
が
来
た
蕾つ
ぼ
み

の
先
を
む
ら
さ
き
に
染
め
　
　
　
　
　
　
田
中
　
け
さ
子

佳

　作

ゆ
っ
く
り
と
喉
を
す
ぎ
ゆ
く
コ
ー
ヒ
ー
の
苦
き
や
う
れ
し
五
月
の
風
に
　
　
　
菊
池
　
三
冶
子

頼
り
な
く
う
す
む
ら
さ
き
の
房
ゆ
れ
て
藤
は
こ
の
世
の
風
に
た
だ
よ
ふ
　
　
　
羽
生
田
め
ぐ
美

前
向
き
の
暮
ら
し
戻
る
を
願
い
つ
つ
去
年
と
同
じ
野
菜
苗
買
う
　
　
　
　
　
　
松
橋
　
　
敏
生

最
期
ま
で
歩
け
る
脚
で
あ
っ
て
欲
し
日
課
の
散
歩
に
靴
履
き
つ
ぶ
す
　
　
　
　
長
坂
　
　
千
代

短
　

歌

小こ
み
や
ま

宮
山

　久ひ
さ

子こ

　選

〈
選
者
評
・
一
首
目
〉　
梅
雨
時
の
雨
上
が
り
に
夕
焼
け
が
あ
り
、
明
る
い
気
分
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

そ
れ
が
下
句
の
鳥
の
声
を
待
つ
思
い
に
つ
な
が
っ
て
い
て
、
爽
や
か
な
一
首
に
な
り
ま
し
た
。

〈
選
者
詠
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日
日
つ
の
る
不
安
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信
、
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東
京
五
輪
開
催
ま
ぢ
か

川
　

柳

入
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カ
ッ
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の
鳴
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声
響
く
初
夏
の
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真
島
　
く
に
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連
れ
添
っ
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喜
怒
哀
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世
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小
松
　
　
宏
司
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取
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ど
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づ
く
老
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石
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岡
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ご
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増
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す
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も
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大
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大
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名
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猫
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ワ
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子

〈
選
者
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土
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降
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事

〈
選
者
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一
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目
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育
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の
私
も
、
カ
ッ
コ
ウ
の
響
く
鳴
き

声
で
目
が
覚
め
ま
す
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子
供
の
頃
か
ら
聞
き
な
れ
親
し
ん
だ
声
に
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気
持
ち
が
弾
み
初
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の
朝
は
最
高
で
す
。

斉さ
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う
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ん
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遠
富
士
を
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に
据
ゑ
る
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掛
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拓
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噛
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砕
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雨
籠
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若
林
　
保
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桐
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や
自
力
で
行
け
ぬ
父
母
の
墓
　
　
　
　
長
坂
　
千
代

佳
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仏
壇
に
供
え
て
一
人
豆
御
飯
　
　
　
　
　
　
　
小
林
　
宣
子

遅
霜
に
合
わ
な
き
ゃ
い
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が
林
檎
咲
く
　
　
　
深
町
　
和
子

八
方
に
赤
い
蜘
蛛
散
る
石
の
上
　
　
　
　
　
　
大
久
保
幸
〉

こ
ぽ
っ
ぽ
と
水
湧
く
沢
に
花
山
葵
　
　
　
　
　
永
井
　
陶
子

人
住
ま
ぬ
生
家
の
畑
の
梅
を
捥
ぐ
　
　
　
　
　
清
水
佐
登
子

駆
け
上
る
走
者
に
力
若
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風
　
　
　
　
　
　
　
柳
沢
　
幸
子

藍
染
の
絞
り
鮮
や
か
夏
空
に
　
　
　
　
　
　
　
宮
島
た
え
子

〈
選
者
吟
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立
ち
の
ぼ
る
針
槐
の
香
鳥
の
恋

〈
選
者
評
・
一
句
目
〉　
林
檎
の
袋
掛
で
し
ょ
う
か
。
何
れ
に
し
て
も
遠
く
の

富
士
を
斜
め
に
据
え
る
と
い
う
把
握
に
、作
者
の
袋
掛
け
の
態
勢
が
見
え
、

農
の
喜
び
も
感
じ
ら
れ
ま
す
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信州上田
医療センター

上田城跡
公園入口

夜間の急な腹痛などの時は
電話でご相談ください

上田市内科・小児科初期救急センター
　朝まで待てない症状（腹痛など）の電話相談と内科的な初期治療を夜間に
受け付けています。なお、レントゲンなどの検査機器はありません。

●受診の際は患者様と付き添いの方も含め，マスクの着用や手指消毒をお願いします。
●密を避けるために診療時間を調整する場合があります。
●発熱や咳などの症状がある方は屋外に設置したテント内で診療する場合があります。

他の患者様と接触しないためにも必ず事前に電話相談ください。

　夜間や休日の緊急事態に備えるための救急医療は、限られた
医療スタッフで運営しています。かかりつけ医やお近くの
医療機関の通常診療時間内に受診することを心がけましょう。

９月９日は
救急の日

上田市内科・小児科
初期救急センター

　஍Ҭҩྍ੓ࣨࡦ　ὸ��ɾ��8�

毎  日
（�８月14日～16日、12月
30日～１月３日を除く)

診療日

緑が丘１-27-21
（信州上田医療センター敷地内）場　所

受 診 ま で の 流 れ

● 保険証
● 福祉医療費
　受給者証など
　（お持ちの方）
● 現金（診療代）

❷ 受　付

持 ち 物 ● 急な腹痛などへの
応 急 的 な 治 療 と
なります。

● 必要に応じて、翌日
にかかりつけ医や
専門の病院を受診
してください。

❸ 診　療
看護師が対応しますので、
症状をお伝えください。

● 内　科（16歳以上の方） ☎21・2280
● 小児科（15歳以下の方） ☎21・2233
● 電話相談 19：00～23：00
● 診療受付 20：00～22：30

❶ 電話相談

必ず事前に電話
相談をしてお越し
ください。

新型コロナ΢Πϧεײછ঱ରࡦͷお͍ئ
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˔໨ͷൃୡ

˔೛ࢠ・්࢈ҭͯΦϯϥイϯ૬ஊࣨ
ɹɹ新型コロナウイルス感染症により、͓ さΜをࢠ
　࿈れての外出が৺഑、不҆な方や出産に޲けて
　不҆を๊͑ている೛්さΜが、ࣗ ୐でも҆৺
　して૬ஊできるよ͏に、;

ㇼ ㉃ ㈢

PPNをར用した
　Φϯϥイϯ૬ஊࣨを行います。
　 　೔ఔなど詳細は市
　ホームページをご覧
　いただくか、ి ࿩にて
　໰い合Θͤください。

˔�؅ཧӫཆࣃ・࢜ՊӴੜ࢜・保݈ࢣなどʹΑΔ個別の૬ஊ͸ɺ
ਵ࣌ड͚෇͚͍ͯますのでి࿩で͝連བྷ͍ͩ͘͞ɻ

　฼ೕɾ೛්૬ஊࣨʗ�ɿ�0ʙ1�ɿ�0
　（ॿ産ࢣによる೛৷や฼ೕ・ҭࣇ等の૬ஊ）
૬ஊࣨʗ�ɿ00ʙ1�ɿ00߁݈　
　（਎長・体ॏのܭଌ、ҭࣇや৯事等にؔする૬ஊ）　

˔�ҭࣇの情報ɺ਌ࢠ༡ͼ
ɹɹ�４か月、̓ か月、１６ࡀ１、ࡀϲ月、
さΜの੒長やൃୡにࢠごΖの͓ࡀ３　
　必要な৘ใを動ըで഑৴しています。

Φϯϥイϯ
૬ஊࣨ
はͪ͜Β

ಈըは
ͪ͜Β

　健康ਪਐ課　☎23・8244

　ൃୡ૬ஊηϯλー　☎24・7801

ೕ༮݈ࣇ਍ͷ೔࣌͸ɺ݈਍೔ͷ
̍ʙ͔݄̎લʹ༣ૹͰ͓஌Βͤ͠·͢ɻ
˞�্ ా஍Ҭͷ10͔݄ࣇର৅ͷݸผ݈਍͸ɺ
௨஌͸͋Γ·ͤΜɻ֤ҩྍؔػ΁໰͍߹Θͤ
͘だ͍͞ɻ

保݈͝ΑΈ

ҭࣇͱϝσΟΞ��ʙ੺ͪΌΜの໨ͱ೴のൃୡʙ

　ੜまれた͹かりの੺ͪΌΜの໨の見͑方は、ޫに൓応するఔ度。੒長するにつれて、だΜだΜと෺を見ることができる
よ͏になり、次ୈに෺のԞ行きや৭が分かるよ͏になります。ྗࢹは３ࡀごΖまでにٸ଎にൃୡします。

Λ付͚͍ͨϙΠϯτؾ˔
　スマホやλϒϨοτ、ςϨϏといったϝσΟΞをҭࣇの中で͏まく࢖用すれ͹ੜ活を๛かにしてくれますが、͓ࢠさΜの
໨と೴のൃୡにはϦスΫもあります。ۙ࠷では、ϝσΟΞの影響でۙࢹの͓ࢠさΜが૿͑ていることや大人になってかΒ
྘内োなどでࣦ໌につながるපؾになりやすいとのࢦఠもあります。͓ࢠさΜの৺と体を健やかにҭΉために、次の①～⑤
のことをҙࣝしてみましΐ͏。

೔ຊখࣇՊҩձ
̑ͭͷఏݴΑΓ

❶ গͳ͘ͱ΋̎ࡀ·Ͱ͸ϝσΟΞͷࢹௌΛ߇え·͠ΐうɻ
❷ तೕதɺ৯ࣄதͷςϨϏɾϏσΦͷࢹௌ͸ࢭ

΍

Ί·͠ΐうɻ
❸ ͢΂ͯͷϝσΟΞ΁઀৮͢Δؒ࣌͸̍೔̎ؒ࣌·Ͱͱ͠·͠ΐうɻ
Ͳ΋෦԰ʹ͸ςϨϏɺϏσΦɺύιίϯΛஔ͔ͳ͍Αうʹ͠·͠ΐうɻࢠ ❹
❺ อऀޢͱࢠͲ΋ͰϝσΟΞΛ্खʹར༻͢ΔϧʔϧΛ࡞Γ·͠ΐうɻ

˔೴ͷൃୡʹେ੾ͳظ࣌͸ೕ༮ظࣇ
　大人が࿩しかけたり、本をಡみฉかͤたり、Ұॹにࢄาしたり、਎体を࢖った༡ͼなどをָしΉことで、体 ・ྗӡ動ೳྗ
だけでなく、֮ࢹやௌ֮、৮֮などの体の感֮や共感ྗなど৺のൃୡのૅجが࡞Βれ、೴がൃୡします。

˔໨ͱ໨Λ߹ΘͤΔ͜ͱͰ৴པؔ܎ͷ࡞͕ૅجΒΕ·͢
　１೔の大൒を৸てաごす੺ͪΌΜ。৸ていても、࣮はたくさΜのことを感じています。ྫ͑͹、͓฼さΜの੠やଞの人の
੠をฉき分けたり、はっきり見͑るΘけではありまͤΜが20～30ᶲのڑ཭の෺が見͑ています。このڑ཭は฼ೕやϛルΫを
ҿΜでいる࣌の੺ͪΌΜの໨と͓฼さΜの໨のڑ཭くΒい。๊っこして໨と໨を合Θͤてʮ͓っͺい͓いしいͶʯ、ʮϛルΫ
ҿも͏Ͷʯなどと੠をかけてあ͛ましΐ͏。ഽが৮れ合͏ことや໨と໨を合Θͤることで੺ͪΌΜの৺（҆৺感）をҭみ、৴པ
。がつくΒれますૅجの܎ؔ

˔੺ͪΌΜͱָ͘͠ίϛϡχέʔγϣϯ
に੺ͪΌΜがʮΞー、Ϋーʯなどの੠を出すよ͏になったΒ、໨と໨を合Θͤて࣌のよいݏػ　
同じԻਅࣅをしてください。੺ͪΌΜはฦってきた੠をௌいて、コϛϡχέーγϣϯをとる
ָしさを֮͑ます。͓Ήつସ͑の࣌には、੠をֻけながΒख଍を͛ۂたり৳͹したりすると、
その感֮が೴にૹΒれ、ࣗ分の体の動きを೺Ѳすることにつながります。やさしく動かして
もΒ͏事で੺ͪΌΜは৺地よさや大人がܰいӡ動をした࣌のよ͏なͪ࣋ؾよさを感じることが
できます。

͢·͍ͯ͠ࢪΛ࣮ࠪݕೳػࢹಠࣗͷࢢʹ࣌਍݈ࣇࡀͰ͸ɺ̏ࢢ˞

༿΋ҭ͍͖ͬͯ·͢ɻݴΒ༡ͼΛ௨ͯ͠ମ΋৺΋͔ࠒΔ༡ͼ͕େ੾Ͱɺ੺ͪΌΜͷ͡ײͲ΋ͷൃୡΛଅͨ͢Ίʹ͸ָ͍͠ͱࢠ

のେ੾にした͍༡ͼʯ�を��݄߸ʢ༧ఆʣͰ͓఻͑しま͢ɻࠒճは�ʮट͢Θりの࣍

੺ͪΌΜのൃୡʹ߹Θָͤͯ͠Ήجຊの༡ͼ
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ɹؙࢠதֶߍͷ̎೥ੜ͕ΩϟϦΞڭҭͷҰ؀ͱͯ͠ɺ஍Ҭͷۀا΍஍
ҬͰಇ͘େਓΛ஌ΔͨΊ৬ۀΠϯλϏϡʔΛ͍ߦ·ͨ͠ɻ
ɹಉߍͷଔۀੜͰɺؙࢠ஍Ҭͷएख೶ऀۀάϧʔϓʮ)

ϋ ʔ τ Ϗ ʔ τ

&"35#&"5·Δ
͜ʯ୅දऀͷখߞࢁٶฏ͞Μͷ೶Ԃʹ̏ਓͷੜె͕๚ΕɺΠϯλϏϡʔ
ͱ೶ۀ࡞ମݧΛ͍ߦ·ͨ͠ɻ
ɹੜెୡ͸ʮࠓͷࣄ࢓ΛબΜͩཧ༝ɺࣄ࢓ͷ΍Γ͕͍ʯΛ࢝Ίͱͨ͠

ଟ͘ͷ࣭໰Λ͠ɺ
ʮࣗ෼ͰશͯΛܾ
Ίɺ݁Ռ΋શ෦
ࣗ෼ʹฦͬͯ͘
ΔͨΊεςοϓ
Ξοϓʹܨ

ͭͳ

͕Δ
ͷָ͕͍͠ʯͳͲ
ͷ౴͑Λ೤৺ʹ
ฉ͍͍ͯ·ͨ͠ɻ

ওॵ३গዓ୾ঋスॺ॑ା৷खؚ
਍৸にउങన
ɹʮࢠͲ΋ͨͪΛަ௨͔ނࣄΒकΓɺ҆৺͓ͯ͠ࢄาʹग़͔͚
ΒΕΔΑ͏ʹʯͱ͍ئΛࠐΊͯɺ্ాަ௨҆શڠձ͔Βࢢ಺��
ͷอҭࢪઃͳͲʹɺอҭ͕࢜ண༻͢Δʮϝογϡޫܬϕετʯ͕
ଃΒΕ·ͨ͠ɻ͜ͷ日͸๛

΄͏

఼
ͰΜ

อҭԂͰଃఄ͕ࣜߦΘΕɺԂͨࣇ
ͪ͸ૣ଎ɺϕετΛணͨอҭ࢜ͱ͓ࢄาʹग़͔͚·ͨ͠ɻ
ɹ΋͠ɺԫ৭ͷޫܬϕετΛ͚͔ͨݟΒԂͪͨࣇͷ͓ࢄาλΠ
ϜͰ͢ɻԂ͕҆ͪͨࣇ৺͓ͯ͠ࢄาͰ͖ΔΑ͏ʹɺࣗస ɾंό
ΠΫɾࣗ ಈंͰ૸͢ߦΔࡍ͸ަ௨҆શΛ৺ֻ͚·͠ΐ͏ɻ

݄̒3�೔ 

஗঵っथनんなலহء
ீ৕র学ૅ૙঵ॖথॱঅগش

݄̓̓೔ 

�݄��೔ 

「ञऐखढ़ঝॱഄఴऔん़みठ」
عऴॊऔधかॊञに๜かोञৃ所॑඲ॊع

ɹॅΈΑ͍෢ੴΛͭ͘ΔձͰ͸ɺʮ;Δ͞ͱ͔Δͨl෢ੴ
ଜz˞ʯʹ ඳ͔Εͨ৔ॴΛ८Δʮ͚ͨ͠Χϧλྺ࢙͞ΜΆΈ
ͪʯΛγϦʔζԽͯ͠։͍ͯ͠࠵·͢ɻ
ɹୈ̑ճ໨ͱͳΔ͜ͷ日͸ɺখֶੜ͔Βେਓ·Ͱ��໊͕
ࣇՈͷڀݚ࢙土ڷՃɻಉձ௕Ͱ΋͋Γɺࢀ

͜

ۄ
ͩ·

୎
͔ͨ

จ
;Έ

͞Μͷ
આ໌Λฉ͖ͳ͕Βɺ͔Δͨʹඳ͔Ε͍ͯΔࣣ

ͪ͠

ϲ
͔

஍۠ɺ༅
΍Ϳ

߹
͍͋

஍۠पลͷ໊ॴ΍چ੻Λ८Γͳ͕Βྺ࢙Λֶͼ·ͨ͠ɻ
ɹࢀՃऀ͸ʮ日ࠒ௨Γա͗ͯ
͠·͏ͱ͜ΖΛΏͬ Γ͘า͍
ֶͯͿ͜ͱͰɺ෢ੴ৓Լொ
ͷ༷͕ࢠΑ Θ͔ͬͯ͘Α͔ͬ
ͨʯͱ෢ੴͷ৽ͨͳັྗΛ
Ͱ͖ͨΑ͏Ͱͨ͠ɻݟൃ
ɹॅΈΑ͍෢ੴΛͭ Δ͘ձ
ͷ׆ಈΛ̐ϖʔδͰ঺հ͠
͍ͯ·͢ɻͥ ͻ͝ཡͩ͘ ͍͞ɻ

˞ত࿨��೥ʹ෢ੴখֶߍͰൃߦ

೶ۀ࡞ମݧʢτϧίΪΩϣ΢බ΁のਫ΍Γʣ
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大学生からの挑戦状！
長大生100人vs別所線

みんなの願いが叶いますように！
夢いっぱいの「七

たなばた
夕バス」運行

ɹʮ্ాిమผॴઢ։ۀ���प೥Λͨ͘͞Μͷํʹ஌ͬͯ΋Β͍͍ͨʯ
ɹ஍ҬڠಇΛ͛ܝΔ௕໺େֶͷֶੜ͕ͨͪɺʮผॴԹઘӺ఻ɹ௕໺େֶੜ͔
Βͷ௅ઓঢ়～௕େੜ���ਓWTผॴઢ～ʯΛاը͠·ͨ͠ɻ
ɹผॴઢͱಉ࣌ʹ্ాӺΛελʔτͯ͠ΰʔϧͷผॴԹઘӺ·ͰɺԊઢΛ૸
ΓɺͲͪΒ͕ૣ͘ผॴԹઘӺʹண͔͘Λ͜͏ڝͷΠϕϯτʹɺʮઈରʹউͭʂʯ

ʮ͍͍উෛ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹؤுΓ·
͢ʂʯͱɺֶੜͨͪ͸ؾ߹े෼ʂ

ɹਅా஍ҬΛ૸Δ࿏ઢόεʹ஍ݩͷࢠͲ΋͕ͨͪඳ͘কདྷͷເ
ͳͲͷֆΛ০ͬͨɺʮࣣ༦όεʯ͕ ӡ͞ߦΕ·ͨ͠ɻं಺ʹ͸
ʮυʔφπ԰͞ΜʹͳͬͯΈΜͳʹυʔφπΛചΓ͍ͨʯʮফ๷
ͳͬͯ·ͪΛकΓ͍ͨʯͳͲ༷ʑͳເ͕ฒͼ·ͨ͠ɻʹ࢜
ɹ͜ͷऔΓ૊Έ͸ɺॅຽ΍ऀۀࣄΒͰͭ͘Δਅా஍Ҭެަڞ௨
ར༻ଅਐٞڠձ͕όεʹ਌͠ΜͰ΋Β͓͏ͱͨͬߦ΋ͷͰɺ͜
ͷ日͸͍ͣΈ༮ஓԂͷԂ͕ࣇόεͷ৐ΓํΛڭΘΓͳ͕Βɺࣗ
෼͕ඳ͍ͨֆΛ୳ͨ͠Γɺ૭ͷ֎ʹखΛৼͬͨΓͯ͠৐ंମݧ
Λָ͠Έ·ͨ͠ɻ

݄̓̓೔ 

݄̓̔೔ 

ࠩۇɺޙΜͩࠐ͚ۦʹऴ૸ऀ͕Ӻ࠷
Ͱిं͕౸ண͠ɺֶੜͨͪ͸ࣄݟউ
རΛ͓͞Ί·ͨ͠ɻ˝

˛ �എޙʹഭΔిंɻֶੜͨͪ͸શྗ
࣬૸ͰผॴԹઘӺΛ໨͠ࢦ·͢ɻ
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