
新型コロナウイルス感染症の影響によりイベントや

会議などの内容が変更になる場合があります。

ホームページなどをご確認いただくか、

各担当までお問い合わせください。

…………………

… 

水道料金を改定します

新型コロナワクチン　お知らせ第６弾

第25回うえだ城下町映画祭…………

●
●

特
集

はじめよう、ごみ減量！
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令和３年10月１日から

64歳以下のワクチン接種、感染対策など

感動体験を次の世代へ～映画で紡いだ上田の四半世紀～

令和３年10月１日から

64歳以下のワクチン接種、感染対策など

感動体験を次の世代へ～映画で紡いだ上田の四半世紀～
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　ごみ減量企画室・廃棄物対策課
　　☎22・0666
　　資源循環型施設建設関連事業課
　　☎71・8082

　上
田
市
で
年
間
ど
の
く
ら
い
の
ご
み
が
出
て
い
る
か
、
知
っ
て
い
ま
す
か
？

答
え
は
４
２
３
４
０
ｔ
。
市
民
一
人
当
た
り
が
年
間
で
２
７
２
㎏
も
の
ご
み
を

出
し
て
い
る
計
算
に
な
り
、
そ
れ
を
処
理
す
る
の
に
年
間
17
億
円
も
の
経
費
が

か
か
っ
て
い
ま
す
。

　ご
み
を
減
ら
す
こ
と
で
、
市
全
体
の
ご
み
処
理
コ
ス
ト
の
削
減
や
ご
み
処
理

施
設
の
小
規
模
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
ご
み
の
問

題
に
関
心
を
も
ち
、
日
ご
ろ
か
ら
ご
み
を
減
ら
す
よ
う

に
心
が
け
る
こ
と
で
、
環
境
へ
の
負
荷
を
減
ら
し
、

豊
か
な
自
然
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご
み
減
量
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が

活
躍
し
て
い
ま
す

　私
た
ち
ご
み

減
量
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
は
、
主
に

ウ
ィ
ー
ク
エ
ン

ド
リ
サ
イ
ク
ル
や
古
着
回
収

で
活
動
し
て
お
り
、
定
例
会
で

は
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
同
士
、
意
見
を
出

し
合
い
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　私
は
、
６
年
前
に
ご
み
減
量
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

な
り
ま
し
た
。
も
と
も
と
、
ご
み
を
減
ら
そ
う
と

心
掛
け
て
い
ま
し
た
が
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
な
っ

た
こ
と
で
ご
み
減
量
の
具
体
的
な
方
法
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
生
ご
み
堆
肥

化
基
材「
ぱ
っ
く
ん
」は
か
な
り
効
果
が
あ
り
ま

す
。

　燃
え
る
ご
み
の
中
に
は
生
ご
み
と
雑
紙
が
す

ご
く
多
い
の
で
、「
ぱ
っ
く
ん
」を
使
っ
て
生
ご
み

を
減
ら
し
、
雑
紙
を
資
源
と
し
て
分
け
て
出
す
こ

と
で
、
ご
み
の
量
は
ぐ
っ
と
減
り
ま
す
。

　ご
み
減
量
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
活
動
す
る
う

ち
に
、
買
い
物
の
時
に
ご
み
を
減
ら
せ
る
商
品
を

選
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の
意
識
や
行
動

が
変
わ
り
、
学
ん
だ
ご
み
減
量
の
知
識
を
家
族
や

近
所
の
人
に
伝
え
る
こ
と
で
、
ご
み
減
量
の
輪
が

だ
ん
だ
ん
と
広
が
っ
て
い
る
の
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　ご
み
の
問
題
は
こ
の
先
も
自
分
の
生
活
に
関

わ
っ
て
き
ま
す
。
一
人
が
頑
張
っ
て
た
く
さ
ん
ご

み
を
減
ら
す
の
で
は
な

く
、
普
段
か
ら
心
掛
け

て
少
し
ず
つ
ご
み
を
減

ら
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
ず
は
、
買

い
物
の
時
か
ら
ご
み
を

減
ら
す
よ
う
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

ごみ減量アドバイザーリーダー
山浦明江さん

３
つ
の
Ｒ
を
意
識
し
ま
し
ょ
う

　３ス
リ
ー
ア
ー
ルR

の
中
で
は
リ
サ
イ
ク
ル
が
注
目
さ
れ

が
ち
で
す
が
、
実
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス
や
リ
ユ
ー

ス
の
ほ
う
が
よ
り
大
切
で
す
！

　リ
サ
イ
ク
ル
は
、
資
源
を
回
収
す
る
手
間

が
か
か
っ
た
り
、
新
し
い
製
品
に
作
り
か
え

る
の
に
さ
ら
に
コ
ス
ト
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
か

か
っ
た
り
と
、
必
ず
し
も
い
い
こ
と
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　生
活
の
中
で
、
ご
み
自
体
を
減
ら
す
リ

デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
を
意
識
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

リデュース

Reduce	 ごみそのものを減らす
◦なるべくレジ袋をもらわないなど

リユース

Reuse	 何回もくり返し使う
◦使い捨てのものを使わず、何度も使える水筒や
弁当箱を使うなど

リサイクル

Recycle	 新しい製品に作りかえる
◦集められた新聞紙をトイレットペーパーの材料
にするなど

高

低

3
R
の
優
先
順
位

８月４日㈬定例会の様子

特
集

は
じ
め
よ
う
、
ご
み
減
量
！
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不用品交換情報 古着回収

エコ・ハウスは、ごみの減量や環境問題について関心
を持っていただき、リサイクル活動や物の大切さを実
感・体験していただくための活動を行っています。現

在は、ボランティア団体
「繭友」が市と共同で施設

運営をしています。

▪所在地　天神３-11-31
　　　　　☎23・5144

エコ・ハウス
上田市のエコ活動の拠点

※
牛
乳
瓶
や
ビ
ー
ル
瓶
な
ど
、

洗
う
こ
と
に
よ
り
何
度
で
も

使
う
こ
と
が
で
き
る
容
器

『生ごみダイエットチャレンジ』で
レシピを紹介しています。９月に
自治会を通じて配布しています。ご希望の方は２ページ  
 　☎22・0666にお問い合わせください。

ごみの減量は、買い物の時から始まっています！

今日からできる、ごみの減量

No 

Thank

you

MILK 酒

　家庭や事業所で使わなくなった不用品の情報を
紹介し、不用品を「提供したい人」と「活用したい人」
双方の責任により登録、利用していただきます。
不用品の紹介は１回につき１件まで。（金銭の授受
は一切なしとし、登録は３か月です）
　不用品交換情報登録制度を活用し、
資源の有効利用にご協力ください。

　毎月第１金曜日（１月、4月は第２金曜日）に、家
庭で不用となったまだ着ることができる服などを
回収します。回収された古着は、東南アジア諸国
に送られ再利用されます。外から中身が見えるよ
う、ビニール袋に入れて持ち込んでください。
日時　10月１日㈮ 10：00～12：00

買い物の前に
冷蔵庫の中身をチェックして、
必要のないものは買わない。

過剰な包装を
断りましょう
（贈答品など）

購入した食材は最後まで使い切る

シャンプーや洗剤は
詰め替えのものを購入する

リターナブル容器※が
使われている商品を選ぶ

買い物にはエコバッグ
を持っていく

住みよい
上田のために すべてを完璧に行う必要はありません。

まずはあなたにできることからはじめてみましょう。

その不用品、使いたい人がいます。 不用になった服は捨てないで！

　私たちは今年４月に着任し、「ぱっくん」の配布、古着回収、
不用品情報のマッチングなどを中心に、エコ・ハウスで活動し
ています。私たちはもともと、「蚕

さん

都
と

上田」の伝統と文化を継承
する団体です。コロナ禍

か

の今、エコ・ハウスで講座を開講する
ことはできませんが、今後の展望として、
私たちが専門とする「繭・絹」とエコを関
連付けて、古い着物から環境にやさしい

「絹のたわし」を作る講
座などを開講していけ
たらと考えています。

信州上田繭クラブ
「繭

まゆとも

友」代表 堀美
み さ こ

砂子さん

エコ・ハウスからエコ活動を進めます。

ホームページ

Reduce

Reuse Reuse
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ふくふくひろば フードドライブ

ごみ出しで悩んだら… ごみの分別に便利なアプリ「さんあ～る」

ご利用の際は上田市社会福祉協議会窓口までお声掛けください。
◇お持ち込み
・新生児用～140㎝までの子ども服　

（シミや汚れ、毛玉などがないもの）
・肌着などは新品未使用品のみ
・１回の持ち込みは20点まで。　　

サイズごと分けてお持ちください。
◇お持ち帰り
　窓口で受付後、ひと家族10点まで

　無料でお持ち帰りいただけます。

「正しい分別をしたい！でも、分別って難しいし、よくわからない」
　こんなお悩みはありませんか？「さんあ～る」は簡単にごみの分別
が検索できる無料アプリです。
　例えばこんなこと、「さんあ～る」にお任せください！
◦可燃・不燃ごみ収集日の確認　◦ごみの分別方法を品目別に検索
◦ごみ分別冊子をアプリで読む　◦資源物回収日の確認
※設定でご不明な点は廃棄物対策課（☎22・0666）へお問い合わせください。

上田市社会福祉協議会で行う子ども服のリユース事業です。

場所 上田市ふれあい福祉センター２階
（中央３-５-１）　☎27・2025

日時 月～金曜日の 9：00～17：00
（土日祝日は除く）

食品ロスと食糧支援を結びつける社会活動です。
詳細は13ページをご覧ください。

場所 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

日時 毎月第１土曜日の 10：00～11：30
　上田市社会福祉協議会　☎27・2025

F O O D
D R I V E

Android用
アプリ

iOS用アプリ
（iPhoneやiPad）

正しい分別もごみ減量につながります。

「正しい分別をしたい！でも、分別って難しいし、よくわからない」
　こんなお悩みはありませんか？「さんあ～る」は簡単にごみの分別

「ぱっくん」で生ごみを減らそう！

ホームページ

　生ごみ堆肥化基材「ぱっくん」は、ピートモスともみがら
薫
くん

炭
たん

をまぜ合わせたものです。基材に住む微生物が、生ご
みをぱくぱく食べて分解します。臭いが少ないため屋内外
で使用でき、使い終わったあとは堆肥として利用できます。
エコ・ハウスと各地域自治センター市民サービス課で市民
の方に無料配布しています。
　詳細は、市ホームページやエコ・ハウス
で配布しているパンフレットをお読みい
ただくか、お問い合わせください。

　「やさいまる」とは家庭で出た生ごみを「ぱっく
ん」などで処理したものを堆肥化し、市内の農家
で農産物生産に活用するという、資源循環・地産
地消を目指したしくみです。使用済みのぱっくん
や生ごみ処理機で処理した乾燥生ごみを廃棄物対
策課（上田クリーンセンター）または丸子・真田・
武石市民サービス課へ持ち込むと、市内ＪＡの直
売所で使える買い物ポイントと交換できます。
●５ポイントで500円分
・ぱっくん ………１回の持ち込みにつき５ポイント
・生ごみ処理機…１㎏の持ち込みにつき１ポイント

（１回の持ち込みにつき最大３ポイントまで）
●回収日時　毎週水曜日 10：00～15：00

「やさいまる」が使えます！

不用な子ども服は、「ふくふくひろば」へ。 眠っている食品は、「フードドライブ」へ。

Recycle

Reuse Reuse
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約
4
年

配 慮 書

評 価 書

準 備 書

事 後 調 査

方 法 書

公告・縦覧・
説明会の開催
公告・縦覧・
説明会の開催

公告・縦覧・
説明会の開催
公告・縦覧・
説明会の開催

公告・縦覧・
説明会の開催
公告・縦覧・
説明会の開催

公告・縦覧・
説明会の開催公告・縦覧

市
民
の
皆
さ
ま
へ

　資
源
循
環
型
施
設
建
設
の
計
画
を
進
め

る
に
あ
た
り
、
最
も
重
要
な
こ
と
は
地
域

住
民
の
皆
さ
ま
の「
安
全
・
安
心
」の
確
保

で
す
。
上
田
地
域
広
域
連
合
お
よ
び
上
田

市
で
は
、
環
境
影
響
評
価
の
実
施
を
通
じ

て
、よ
り
環
境
に
や
さ
し
い「
安
全
・
安
心
」

な
施
設
を
目
指
し
ま
す
。
今
後
も
住
民
の

皆
さ
ま
や
専
門
家
の
ご
意
見
を
お
聴
き
し

な
が
ら
、手
続
き
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　ま
た
、
毎
日
排
出
さ
れ
る
ご
み
の
処
理

に
は
、多
く
の
方
々
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

収
集
す
る
方
、
処
理
す
る
方
、
そ
し
て
、

ご
み
を
処
理
し
て
い
る
場
所
の
周
辺
で
生

活
し
て
い
る
方
が
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た

方
々
の
こ
と
を
想
い
な
が
ら
、
市
民
一
人

ひ
と
り
が「
３
ス
リ
ー
ア
ー
ル

Ｒ
」の
取
組
を
は
じ
め
、『
ご

み
の
減
量
・
再
資
源
化
』を
実
践
す
る
こ
と

で
、
周
辺
環
境
へ
の
負
荷
が
少
な
い
コ
ン

パ
ク
ト
な
資
源
循
環
型
施
設
を
実
現
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　市
民
の
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
上
田
市
長

　土
屋

　陽
一

早期段階で、事業に関する位置（場所）
や規模等の複数案を設定して環境影響
を比較整理した結果を公表し、環境保
全の見地からの意見を聞く手続き

大気汚染や動植物や景観などの調査
項目、現地調査を行う場所や回数の
他、予測や評価の方法などを公表して
意見を求め、必要に応じて見直しを行
い、適切な方法を選定する手続き

実際に現地調査を行い、その結果を
基に事業が環境に与える影響を予測
し、環境保全措置が適切か評価を行
い、その内容について意見を聞く手続
き

寄せられた意見を踏まえて準備書の
内容を検討し、必要な修正を行う手
続き

事業着手後に環境保全上の問題が
生じていないか報告書を作成し、意
見を聞く手続き

公告：公共団体が掲示などの方法で住民に知らせること
縦覧：書類などを誰でも閲覧できるようにすること

　上
田
地
域
広
域
連
合
で
は
、
現
在
、
３
つ
の
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
上
田
、
丸
子
、
東
部
）を
廃
止
し
、
１
つ
に
統
合
し
た「
資
源
循
環
型

施
設（
統
合
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）」の
建
設
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　昨
年
11
月
か
ら
環
境
影
響
評
価
の
手
続
き
を
開
始
し
ま
し
た
。

『
環
境
影
響
評
価
』の
手
続
き
を
実
施
し
て
い
ま
す

資
源
循
環
型
施
設

　

  

（
統
合
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　
　

 

建
設
に
向
け
た
取
組

環境影響評価の進め方

はじめよう、ごみ減量！特
集

環 境 影 響 評 価 とは？

事業を実施しよう
とする地域が現
在どのような状況
にあるのか必要
な情報を収集しま
す。

事業の実施が環
境にどのような影
響を与えるのか、
科学的な知見に
基づき予測しま
す。

予測結果から環境
に与える影響の程
度を評価し、影響
を回避・低減する
ための環境保全措
置を検討します。

調　査 予　測 評　価

　大規模な開発事業を実施しようとする事業者が、
住民や関係自治体などの意見を聴きながら、事業が
環境に及ぼす影響について調査・予測・評価し、よ
り環境に配慮した事業とするための制度です。
　資源循環型施設の環境影響評価は長野県環境影
響評価条例に基づき実施されます。

今
は
こ
こ
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