
水
道
料
金
を
改
定
し
ま
す

令
和
３
年
10
月
１
日（
12
月
検
針
分
）か
ら
平
均
で
8.3
％
引
き
上
げ
ま
す

※
県
営
水
道
の
区
域（
塩
田
地
域
、
仁
古
田
・
小
泉
地
区
）に
お
住
ま
い
の
方
は
改
定
の
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

水
道
事
業
は
、
皆
様
か
ら
お
支
払
い

い
た
だ
く
水
道
料
金
で
成
り
立
っ
て

い
ま
す
が
、
水
道
料
金
収
入
は
減
少
し
続
け
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
上
田
の
水
道
を
安
心

し
て
お
使
い
い
た
だ
け
る
よ
う
、
水
道
料
金
改
定

に
つ
い
て
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

水
道
施
設
の
更
新
・
耐
震
化

　市
内
の
水
道
管
を
つ
な
げ
る
と
約
１
０
０
０
㎞

に
な
り
ま
す
。
古
く
な
っ
た
水
道
管
な
ど
の

水
道
施
設
の
更
新
、
自
然
災
害
に
備
え
た
対
策
を

着
実
に
進
め
る
た
め
、
建
設
改
良
費
と
し
て

毎
年
約
15
億
円
を
計
上
し
、
計
画
的
に
整
備

し
て
い
き
ま
す
。

改定後の水道料金表（税込）

老朽化した水道管の漏
ろう

水
すい

▼

水管橋の施工状況▼

量水器の口径
基本料金（１か月につき） 水量料金（１㎥につき）

※改定はありません改定前 改定後

13mm 596円 712円 １㎥以上10㎥以下　　　　61円
11㎥以上30㎥以下　　　154円
31㎥以上50㎥以下　　　172円
51㎥以上　　　　　　　181円

20mm 1,551円 1,853円

25mm 2,753円 3,289円

30mm 4,957円 5,922円

1㎥以上　　　　　　　181円

40mm 9,810円 11,720円

50mm 17,054円 20,375円

75mm 37,956円 45,347円

100mm 69,525円 83,063円

125mm 110,878円 132,465円

150mm 149,516円 178,631円

市ホームページ

あかりちゃん
上下水道局
イメージ
キャラクター

水
道
料
金
の
使
い
道

（
毎
年
約
15
億
円
）

令和３年10月１日施行期日

● ９月30日以前からご使用の方 

▲

12月検針分から
●10月 １ 日以降からご使用の方 

▲

10月１日以降の検針分から
改定後の料金

基本料金のみ　※下水道使用料金の改定はありません改定部分

18

20

22

24

26

1,400

1,450

1,500

1,550

1,600

Ｈ20 Ｈ23 Ｈ26 Ｈ29 Ｒ2

（億円）（万㎥）

水道使用量（左軸） 水道料金収入（右軸）

水道料金収入は
12年間で3.9億円減少

25.6億円

21.7億円

水道使用量と水道料金収入の推移

基 本 料 金
量水器の口径の大きさに応じて
負担していただく定額の料金

水 量 料 金
使用した水量に応じて
負担していただく料金

水道
料金
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ア　お客様番号　�引越しで水道を止めるなどのお問い合わせの場合に
電話または窓口でお知らせください。

イ　量水器の口径

ウ　使用期間

エ　今回の水道使用量（２か月分）

オ　水道料金と下水道使用料の合計金額

カ　上下水道局からのお知らせ

キ　検針日（検針員が水道メータを確認した日）

ク　前回の口座振替による領収額（口座振替の方のみ）

　上
下
水
道
局
で
は
、
本
格
的
な
人
口
減
少

社
会
を
迎
え
た
中
、
将
来
に
わ
た
り
持
続

可
能
な
水
道
事
業
経
営
基
盤
強
化
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
長
野
県
企
業
局
、
長
野
市
、

千
曲
市
、
坂
城
町
と
と
も
に
今
年
７
月
に

設
立
し
た「
上
田
長
野
地
域
水
道
事
業
広
域
化

研
究
会
」に
お
い
て
広
域
連
携
の
検
討
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　広
域
的
な
水
運
用（
※
１
）を
図
る
こ
と
で
、

こ
の
５
団
体
の
既
存
施
設
の
統
廃
合
が
可
能

と
な
り
、
50
年
間
の
施
設
整
備
の
費
用
が

全
体
で
約
２
割
削
減
さ
れ
る
な
ど
の
効
果
が

示
さ
れ
た（
※
２
）こ
と
も
踏
ま
え
、
広
域
化
の

必
要
性
や
効
果
な
ど
を
具
体
的
に
検
討
し
て

ま
い
り
ま
す
。

（
※
１
）皆
様
に
常
に
安
定
供
給
す
る
た
め
に
、

　

�

施
設
や
水
源
水
量
・
配
水
量
な
ど
、
全
体
の
中
で

弾
力
的
・
効
率
的
に
水
を
運
用
す
る
こ
と

（
※
２
）厚
生
労
働
省
が
全
国
の
広
域
化
推
進
の

　

�

モ
デ
ル
事
業
と
し
て
、
昨
年
度
実
施
し
た

「
水
道
基
盤
強
化
計
画
策
定
に
向
け
た
水
道

施
設
の
最
適
配
置
計
画
の
検
討
業
務
」よ
り

　水
道
料
金
改
定
に
つ
い
て

　
　
　経
営
管
理
課

　
　☎

75
・
２
２
７
６

　
　
　（真
田
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　水
道
料
金
の
お
支
払
い
に
つ
い
て

　
　
　料
金
セ
ン
タ
ー

　☎
22
・
１
３
１
３

　
　
　（市
役
所
本
庁
舎
２
階
）

「上下水道使用量のお知らせ」の見方

水
道
料
金
改
定
に
つ
い
て

お
答
え
し
ま
す

な
ぜ
基
本
料
金
だ
け
引
き

上
げ
る
の
？

人
口
減
少
や
節
水
意
識
の
高
ま
り
な
ど
に

よ
り
、
水
道
使
用
量
が
減
り
、
料
金

収
入
は
減
少
し
続
け
て
い
ま
す
。
安
定

し
て
水
道
水
を
皆
様
に
お
届
け
し
続
け
る

た
め
に
、
水
道
使
用
量
減
少
の
影
響
を

受
け
に
く
い
基
本
料
金
の
み
を
改
定

し
ま
し
た
。

な
ぜ
施
設
の
更
新
や
耐
震
化

の
費
用
を
水
道
料
金
で
負
担

す
る
の
？

水
道
事
業
は
、「
独
立
採
算
制
の
原
則
」

に
よ
り
、
料
金
収
入
で
経
営
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
市
の
税
金
や
他
事
業
の

収
入
は
充あ

て
ら
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

な
ぜ
令
和
３
年
10
月
の
料
金

改
定
な
の
？

水
道
料
金
は
４
年
ご
と
に
見
直
し
て

い
ま
す
。
消
費
税
を
除
く
料
金
は
据
え

置
い
て
き
ま
し
た
が
、
浄
水
場
や
水
道
管

な
ど
の
施
設
更
新
や
耐
震
化
を
計
画

ど
お
り
に
進
め
て
い
く
た
め
に
は
、
一
定

の
資
金
を
確
保
し
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
料
金
改
定
の
時
期
を
先
送
り

す
る
と
、
さ
ら
に
改
定
率
を
上
げ
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、
皆
様
の
負
担
が
増
え
て

し
ま
い
ま
す
。

ご相談ください
新型コロナウイルス感染症の影響により、上下水道料金のお支払いが困難な
世帯や事業所の方は、お支払いの猶

ゆう

予
よ

制度がありますので、料金センター
（☎22・1313）へお問い合わせください。

※ 改定後の水道料金はイを用いて、水道料金表（前ページ）で１か月ごとの
水量（エの２分の１）で計算した合算額で確認できます。

ＱＱ Ｑ AA A

ア
イ

ウ

エ

カ

オ

キ

ク

ク  についてご注意ください。
口座振替をしていない方に納付書をお送りしますので、納期限までにお支払い
ください。なお、「上下水道使用量のお知らせ」ではお支払いはできません。

水
道
事
業
の
広
域
連
携
を

検
討
し
て
い
ま
す

見 本
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39歳以下独身者向け
婚活セミナー＆交流会

上田市縁結びプロジェクト　～39歳以下独身者向け 連続開催婚活イベント～

10月24日㈰
男女別身だしなみ
オンラインセミナー

時間
／

内容

10：00～12：00／
男性向け身だしなみ＆ヘアスタイル講座

14：00～16：00／
女性向け身だしなみ＆婚活メイクレッスン講座

講師 横
よこ

山
やま

瑞
みず

枝
え

氏
（婚活・恋活専門イメージアップサロン1

ト イ ロ

0iro s
サ ロ ン

alon代表）

10月31日㈰
婚活セミナー＆交流会

時間 13：00～15：30（受付 12：30～）

場所 THE GRAND TIARA 上田高砂殿（天神2－2－2）　
☎0120・23・1133

内容 セミナー「セルフブランディングについて」（約40分）
男女数名のグループに分かれて交流、フリートーク

講師 若
わか

井
い

順
じゅん

子
こ

氏（しあわせ本舗代表）

料金 男性1,500円、女性500円

11月1日㈪～6日㈯
マンツーマン
婚活アドバイス
オンライン講座

時間 期間中 18：00～20：00

内容 講師によるオンライン（Zoom）での
婚活アドバイス

講師 若井順子氏（しあわせ本舗代表）

11月7日㈰
婚活交流会

時間 13：00～15：30（受付 12：30～）

場所 THE GRAND TIARA 上田高砂殿

内容 １対１でのお見合い、フリートーク

講師 若井順子氏（しあわせ本舗代表）

料金 男性1,500円、女性500円
※料金は事前のお支払いとなります。支払後に参加を辞退された場合、返金はいたしません。
※連続イベント開催期間中、気になる方との１対１でお見合いの希望があった場合、相手の意向を確認を行い、オンラインで個別に対応します。
※10月31日㈰・11月７日㈰については、会場での飲食はありません。お帰りの際、お土産を用意しております。

対　象　39歳以下の独身者（昭和57年以降生まれの方）
　　　　【男性】　上田地域定住自立圏※に在住または在勤の独身の方
　　　　【女性】　県内、上田地域定住自立圏※に在住または在勤の独身の方
　　　　※上田市・東御市・青木村・長和町・坂城町・立科町・嬬恋村
定　員　男女各20名（全ての回に参加できる方を優先し、申込多数の場合は抽選）
申　込　 10月８日㈮までにメールまたは電子申請（QRコード）から。
その他　◦ オンラインも活用したセミナーや交流会になります。参加

にあたっては、極力画面が大きい機器を推奨します。
　　　　◦ 40歳以上対象のイベントは別途開催予定です。
　　　　◦ 交流会については新型コロナウイルス感染症の感染状況に

より中止とする場合があります。

　上田市結婚支援ネットワーク実行委員会事務局（移住交流推進課内）
　　☎71・6734　  ueda-konkatu@city.ueda.nagano.jp

横山瑞枝氏

若井順子氏

ホームページ
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高齢者のインフルエンザ予防接種が始まります
事前に医療機関に電話で予約し、体調の良い時に受診してください。
新型コロナワクチン接種の前後２週間は、他のワクチンを接種することができません。
予防接種をする際は、接種間隔にご注意ください。

医療機関名  上田地域 所在地 電話番号 医療機関名  上田地域 所在地 電話番号
小 松 内 科 循 環 器 科 医 院 上田 27・2200 うえだはらライフクリニック 上田原 22・0873
吉 松 整 形 外 科 ク リ ニ ッ ク 上田 25・2515 上田原レディース&マタニティークリニック 上田原 26・3511
上 田 腎 臓 ク リ ニ ッ ク 住吉 27・2737 日 比 優 一 ク リ ニ ッ ク 上田原 21・0721
神 科 中 央 ク リ ニ ッ ク 住吉 26・1144 小 泉 ク リ ニ ッ ク 小泉 81・0088
豊 殿 診 療 所 殿城 29・1220 ついじ内科消化器科クリニック 築地 29・8686
い 内 科 ク リ ニ ッ ク 古里 21・3737 森 ロ コ モ ク リ ニ ッ ク 下之郷 38・1313
こ さ と ク リ ニ ッ ク 古里 28・4111 山 田 内 科 医 院 下之郷 26・8181
ハ ー ト ク リ ニ ッ ク 上 田 踏入２ 23・0386 リサーチパーククリニック 下之郷 37・1133
上 田 病 院 中央１ 22・3580 甲 田 ク リ ニ ッ ク 古安曽 38・3065
甲 田 医 院 中央１ 22・0859 川 西 医 院 保野 38・2811
佐 藤 胃 腸 科 内 科 中央１ 22・2342 五 野 医 院 小島 38・0101
日 新 堂 医 院 中央３ 22・0558 桜 の 丘 こ ど も ク リ ニ ッ ク 下小島 71・6171
ク リ ニ ッ ク 岡 田 中央６ 24・2662 塩 田 病 院 中野 38・2221
杉 山 ク リ ニ ッ ク 中央北１ 26・8200 橋 本 医 院 舞田 38・2033
安 藤 病 院 中央西１ 22・2580 わ か た 内 科 新町 38・2540
宮 下 医 院 中央西１ 22・4328 川 西 生 協 診 療 所 仁古田 31・1411
柳 澤 病 院 中央西１ 22・0109 室 賀 診 療 所 上室賀 31・1070
田 中 ク リ ニ ッ ク 常入１ 23・5757 　 　 　
吉 田 こ ど も 医 院 常入１ 24・1222 医療機関名  丸子地域 所在地 電話番号
上 田 整 形 外 科 内 科 常田２ 75・7518 鹿 教 湯 病 院 鹿教湯温泉 44・2111
宮 坂 内 科 小 児 科 医 院 常田２ 22・0759 三 才 山 病 院 鹿教湯温泉 44・2321
大 谷 外 科・ 眼 科 常田３ 27・2220 メンタルサポートそよかぜ病院 塩川 35・0305
飯 島 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 大手１ 22・1270 つ か は ら ク リ ニ ッ ク 塩川 75・5544
村 上 医 院 大手１ 22・3740 岸 医 院 上丸子 42・2679
さ さ き 小 児 科 医 院 常磐城５ 27・7700 塚 原 醫 院 上丸子 42・5558
依 田 医 院 常磐城５ 28・1223 の ど か 内 科 ク リ ニ ッ ク 中丸子 42・6501
渡辺皮膚科・形成外科クリニック 小牧 29・1112 丸 子 中 央 病 院 中丸子 42・1111
上 田 透 析 ク リ ニ ッ ク 御所 27・3006 沖 山 医 院 長瀬 42・3451
城 南 医 院 御所 22・3481 すがわら整形外科クリニック 長瀬 42・5865
半 田 循 環 器 科 内 科 医 院 中之条 28・0888 山 浦 内 科 ク リ ニ ッ ク 長瀬 71・0170
堀 こ ど も ク リ ニ ッ ク 中之条 23・5566 生 田 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 生田 41・1187
三 原 内 科 医 院 中之条 27・6500 大 久 保 医 院 生田 42・6465
高 野 外 科 医 院 秋和 22・8266 　 　 　
上 田 生 協 診 療 所 上塩尻 23・0199 医療機関名  真田地域 所在地 電話番号
葦 沢 内 科 医 院 芳田 35・3330 さ な だ ク リ ニ ッ ク 長 72・0711
下 形 整 形 外 科 ク リ ニ ッ ク 芳田 35・5252 本 原 ク リ ニ ッ ク 本原 72・5550
金 井 医 院 国分 22・9716 小 林 医 院 傍陽 75・3555
は ら だ 内 科 ク リ ニ ッ ク 大屋 36・0520 　 　 　
か ん が わ ク リ ニ ッ ク 蒼久保 34・5151 医療機関名　武石地域 所在地 電話番号
斉 藤 外 科 医 院 蒼久保 35・0887 武 石 診 療 所 下武石 85・3308
あ お ぞ ら ク リ ニ ッ ク 上田原 75・1100 　 　 　
飯田整形ペインクリニック 上田原 28・1211 医療機関名　その他地域 所在地 電話番号
池 田 ク リ ニ ッ ク 上田原 22・5041 国 保 依 田 窪 病 院 長和町古町 68・2036

実施期間 　10月1日㈮～12月31日㈮
接種料金 　�1,300円（生活保護受給者などの方は、市が

発行する無料受診証を提示することで無料）
持ち物 　�年齢と住所が確認できるもの（保険証・運転免

許証など）、体温計（お持ちの方）

対　象

● 65歳以上　�予防接種を希望するという意思表示ができる方
● 60～64歳　�心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルスの疾

病により身体障害者手帳１級をお持ちの方、

もしくは診断書などにより同程度の障がいが

あると認められる方
令和３年度インフルエンザ予防接種委託医療機関一覧

　健康推進課　　　　☎28・7124　　丸子保健センター　☎42・1117
　　真田保健センター　☎72・9007　　武石健康センター　☎85・2067

広報うえだ　2021.99
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