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NOTICIAS DE UEDA suss105 #

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo numero 269 — Outubro de 2021
Ano 23 — Tiragem: 450

Novo Coronavirus COVID-19 Parte 20
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Moradores de Ueda com mais de 12 anos ja podem agendar a vacina contra COVID-19.
Se sentir-se mal, com febre, tosse, dor na garganta e nariz escorrendo, consulte um médico rapidamente.

A Mesmo apos tomar a vacina, continue tomando cuidado com o coronavirus.
A Se for tomar a vacina contra COVID-19, ndo pode tomar outra vacina 2 semanas antes ou
depois. Portanto, ao tomar a vacina contra influenza, planeje bem a data de reserva.
A Cuidado com telefonemas de golpistas pedindo dados pessoais ou cobrando dinheiro para tomar
a vacina contra coronavirus. A prefeitura ndo faz este tipo de telefonema.
Use mascara. Lave as maos com sabonete. Deixe entrar ar fresco nos ambientes.
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Site da Agéncia de Servicos de Imigracao do Japéao
com Informagdes em vérios idiomas

Acesse para obter informacdes sobre a vacina contra COVID-19 e varios nimeros de telefones para tirar
davidas sobre a vacina.
https://www.moj.go.jp/isa/content/001355089. pdf

Informacgdes sobre coronavirus em 18 idiomas .
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/information _covid19.html
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o nUmero 110
para chamar a policia.

® N R AR IR IEANERARIRIEARARIEIEANRAIRITR
Este informativo mensal e edigGes passadas também estao disponiveis na seguinte homepage:
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html|

Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secéo de atendimento aos cidaddos (Shiminka) #ME AFEERBERN

Em portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.

Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.
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Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° SETEMBRO de 2021
Populacao total de Ueda: 154.848 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.719
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 739 No. de peruanos registrados em Ueda: 176
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 109 N°. de chineses registrados em Ueda: 845

Recolhimento de lixos reciclaveis (Weekend recycle) 10h as 12h
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/3282.html

Dia 2 de outubro Dia 9 de outubro Dia 16 de outubro
Tsuruya do Bairro Yamaguchi Valor do Bairro Akiwa Yaofuku do Bairro Kosato
Delicia do Bairro Kawanishi Tsuruya do Bairro Kabatake A Coop do Bairro Shioda
Seiyu do Bairro Sanada Tsuruya do Bairro Maruko

Dia 23 de outubro 3JA Shinshu Ueda do Bairro de Takeshi
Seiyu do Bairro Ueda Higashi (2N 5 2 72 m ST BEHEL),

Shiodano Shopping Center (BIG)

. . . ; endereco Ueda Shi Shimo Takeshi 706
¢ JA Shinshu do Bairro Takeshi

Se tiver sido contaminado pelo coronavirus ou apresentar
sintomas, telefone para um dos numeros abaixo para receber
auxilio e orientacdes sobre o que deve fazer.

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, tais como dor de garganta, tosse prolongada,
forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), telefone para o seu médico, para o Centro
de Saude Publica (Hokenjo) de Ueda (em japonés) ou para o Nagano Tagengo Call Center
(atendimento 24 horas por dia, em 20 idiomas).

Nagano Tagengo Call Center - Numero de telefone

0120-974-998 em portugués

24 horas 365 dias Free Call
Orientacdo em 20 idiomas (em portugués) sobre 0 novo coronavirus:
Ha outro telefone ndo gratuito. 092-687-5289 Chamada paga pelo usuario.

Podera pedir para a ligacao seja transferida para conversar com uma enfermeira (hokenshi),
enquanto o intérprete traduz a conversa.

Ueda Hokenjo 0268-25-7178 em japonés
- B{REERT
24 horas 365 dias
Centro de Saude Publica de Ueda. Atende em japonés a consultas sobre coronavirus.
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Exames para bebés em Qutubro de 2021 (4 meses a 3 anos de idade)

Exames para bebés da regi&o (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda

WTel.0268-23-8244

Um més antes do exame, sera enviada uma carta pelo correio informando o dia, o horario e o local do

exame.

Atencao pois ndo serao enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Regido de Ueda.

Bebés nascidos entre 16 de novembro até 15 de dezembro de 2020

= Marque uma consulta para OUTUBRO de 2021 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista

abaixo).

Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames séo feitos nos Hoken Center.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores do chiiki (regido) de Ueda, incluindo

Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. NAO se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi)
Pai, mée ou responsawel, marcar um hordrio para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.

Clinicas

Endereco, telefone e Dias de consulta

Uedahara Ladies & Maternity Clinic__JUedahara 455-1 | TEL .26 —3511 Terca, quarta e sexta-feira 16h/sab. dom. 9h
Ueda Bydin Chio 1-3-3 TEL.22—3580 Terca e quarta-feira das 14h30~15h30
Kamishina Chao Clinic Sumiyoshi 397-2 |TEL.26—1144 Terca-feira das 14h~14h30 (3%)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL.38—3065 Segunda, terca, guarta e sexta, a partir das 14h30
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699--1 TEL.71—6171 Quarta 10h30 as 11h /Quinta 14h as 14h30 (3X)
Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5-1-19 TEL.27—7700 Segunda a sexta, a partir de 14h30min
Sugiyama Clinic Chad Kita 1-2-5 TEL.26 —8200 Segunda-feira das 15h~16h_(3X)
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 | TEL.23—5566 Terca a sexta-feira_de manha (%)
Mivasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL.22—0759 Terca, quinta e sexta-feira 15h /guarta 13h (3X)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL.22—3740 Segunda a sexta-feira das 09h~11h30 (3X)
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu |TEL.26—8181 Segunda, terca, quarta e sexta-feira

351-1 a partir das 14h30min (1 bebé por dia)
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 TEL.24—1222 Recepcdo de manha até 11h e a tarde até 17h

(fechado as guintas-feiras e sextas-feiras)

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center

@WTel. 0268-42-1117

Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi

Um més antes chegara um aviso.

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses maio de 2021 7 de Outubro 2021 Sera enviada pelo
10 meses dezembro de 2020 29 de Outubro 2021 correio carta Maruko
informando Hoken Cent
1 ano e 6 meses marco de 2020 5 de Outubro 2021 o dia e a hora do oken Lenter
7 meses margo de 2021 21 de Outubro 2021 exame.
Exame sera em uma clinica dentéria. , Logo que chegar a carta, marque a
2 anos chegara carta

consulta em um dentista.

O local dos exames para guem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center

& Tel. 0268-72-9007

Moradores dos bairros da regido de Sanada

Um més antes chegard um aviso.

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses maio / junho de 2021 14 de Outubro 2021 Sera enylada pelo
correio carta Sanada
1 ano e 6 meses fevereiro / margo de 2020 20 de Outubro 2021 informando
) Hoken Center

p 4 b o dia e a hora do

7 meses margo de 2021 26 de Outubro 2021 exarre.
Exame serda emuma clinica dentaria. , Logo que chegar a carta, marque a

2 anos chegara carta

consulta em um dentista.

¢ De abril de 2021 até marco de 2022, ndo serao realizadas as aulas de 1 ano para todas as 4 regioes.

€ H& questionarios médicos em lingua portuguesa para todos os exames, desde 4 meses até 3 anos.
Podera pedir uma copia para a assistente social (‘hokenshi”) do Kenko Plaza Ueda.




Atendimento médico de Emergéncias Noturnas

@Convulsdes => Chame uma ambulancia => 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambuléancia, ligando 119 (24 horas).

Emergéncias noturnas leves _que nao possam esperar até a manha seguinte.
Febre repentina, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em adultos e criancas

19h até 23h (22h30min) == Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakyu Center

Telefonar antes. (EEFARNER PIiRE T Z—)
Acidentes como guedas e fraturas ndo sédo tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para 119

¢ O Shoki Kyukyu Center abre_ todos os dias em Qutubro (sab, dom e feriados também),

Fratura de ossos, que requerem medico ortopedista, ndo ligue para o shoki kyukyu center.
= Ligue para os bombeiros | 119

Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Adultos 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)
Se for ferimento, quedas, lesbes = Ligar para os bombeiros | 119

Estacionamento € pago: indo de carro, passar pela cancela

(a méquina emitird um cartdo do estacionamento) e parar o carro
dentro do estacionamento do Hospital Shinsha Ueda Iryou Center
(antigo Nagano Byoin) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyt
Center fica antes de passar pela cancela do estacionamento do
hospital Shinshu Ueda Iryou Center . A cancela € aquela barra que
levanta quando o carro passa para entrar no estacionamento.
Olhando a cancela de frente, antes de entrar, ao fundo tem a
maternidade, o Hospital fica a sua direita e o Kyukyu Center fica a sua

esquerda.

Foto do Pronto Socorro Shoki Kylkya Center === Endereco: Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21
Levar o cartdo de seauro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta. -
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Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukyidsha sho. I A

Se estiver tomando remédios, levar a caderneta da farméacia ou algo
gue informe o nome do remédio que esta tomando.

Se sofreu fraturas e necessita de um ortopedista, ligue para 119. | =

% Quando precisar de um médico de emergéncia
depois de 23h == Lique para o corpo de bombeiros (em japonés)

Honbu (regiéo central) 0268-26-0119 Nanbu (regido sul)  0268-38-0119
Tohoku (regido nordeste) 0268-36-0119 Kawanishi 0268-31-0119

Levar o cartdo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta .

B Dentista — apenas para casos de emergéncia nos feriados
Horario: 9h as 15h  Local: Shika Kinkyd Center  Enderec¢o: Zaimokuchd 1-3-6 Tel.: 0268-24-8020



Joho Library (4° andar do Paleo Bldg) EHIEHRTI A TTF7 UV — RV FAENL4FE
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Atestado de registro de carimbo (inkan touroku shoumeisho)
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Em outubro de 2021 estara fechada ao publico nos dias 5, 7, 12, 19 e 26. Fechado toda terca-feira.
Funciona e emite certificados também no sabado, domingo e feriados, no horario de 10h as 18h.
Estacionamento (veja foto acima) gratuito por 30 minutos. Retire o cartdo de estacionamento na entrada.
Taxa de uso do estacionamento: até 60 minutos, 200 ienes.

Mais informagcdes: JOhO Library, T386-0025 LMK 1-8-1 TEL. 0268-29-0210

Biblioteca Joho Library (4° andar do Paleo Bldg) #7477V — NLFENL 4F
No mesmo prédio (5° andar do Paleo Bldg) — Secretaria da Educagao de Ueda
0268-23-5100  Kyo6iku iin kai HEZES /LA B 5

No mesmo prédio (6° andar do Paleo Bldg) — Escritério de Aposentadoria de Ueda
HAOESHEREF—LH NSLvFEL 6FF
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Kenkdo Plaza O EHITAX - BESIY

Secéo da Prefeitura de Ueda responsavel por assuntos relativos a jido teate (ajuda para criangas),
exames periddicos de criancas, vacinas para criangas, vacina contra coronavirus, consultas sobre atraso
no desenvolvimento das criancas pequenas e em idade escolar, reserva de creches no més de outubro
para o més de abril do ano seguinte, etc.

Quem tiver duvidas sobre a ajuda de 50.000 ienes para maes solteiras e familias de baixa renda
gue sao isentas de pagamento do impostos municipal neste ano fiscal, entrar em contato com a
secao responsavel, gue tem o0 nome de Ko Sodade Ko Sodachi Shien Ka, que fica no prédio do

Hito Machi Genki Kenko Plaza, no endereco T 386-0012  Ueda-Shi Chuo 6-5-39.

Hitomachi Genki-Kenkou Plaza Ueda

_ Kenko | Favor dirigir-se ao Kenko Plaza, para
Plaza obter informacdes sobre a ajuda de
Ueda 50,000 ienes para chefes de familia

com baixa renda ou maes solteiras.
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Como fazer reservar a vacina contra coronavirus

€ Pessoas com idade de_12 anos ou mais podem fazer a reserva da vacina ja, desde que
tenham recebido o cupom de vacinagéo.

Reservas pelo telefone 0570-079-567.

Reservas online pelo celular ou computador.
https://gvi-reserve.azurewebsites.net/ueda/reservetop

€ Mesmo que ndo tenha enviado o cartdo-resposta (hagaki) que chegou junto com o
cupom de vacinacao, podera fazer a reserva por telefone ou online.

“Questionario de exame médico preliminar para a vacina contra coronavirus”™ em varios
idiomas. https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine tagengo.htmi

O que levar no dia marcado para a vacinagao contra o coronavirus.

@ Cupom de vacinagdo @ questionario médico em japonés preenchido @ ldentidade
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4) Quem tiver comorbid.ade ou esta tomando remédios, levar também a caderneta da farmacia.
5) Va com roupa facil de expor o ombro.

Ponto importante
€ Se houver alguma duvida sobre se vocé pode receber a vacina ou se for portador de

condicBes médicas subjacentes, marque uma consulta com o seu médico antes do dia da
vacinacao, para receber um parecer médico se pode receber esta vacina.

Vacina contra COVID-19 para criancas de 12 a 15 anos.

O responsavel pela crianca devera assinar o "Formulario de exame médico preliminar para a
vacina contra coronavirus".

A crianga que esta na escola priméria (shogakko) devera estar acompanhada pelo responsavel
ao local da vacinagéo.

Para criancas que estdo no ginasio (chugakko), de um modo geral, a regra € que o responsavel
deve acompanhar a crian¢a ao local de vacinacéo.

Se outra pessoa for acompanhar a crianca de 12 a 15 anos, o responsavel devera assinar uma
procuracéo. Veja abaixo a homepage com a procuragao.

https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/34393.pdf



https://gvi-reserve.azurewebsites.net/ueda/reservetop
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/34393.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_tagengo.html

Médicos de Plantdo Domingo e feriados OUTUBRO de 2021

9h as 18h

clinica/hospital
de que seja coronavirus.

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, como dor de garganta, tosse prolongada,
forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), Qs Htelefone antes de ir para a
8. Se for emergéncia chame a ambulancia e comunique que h& possibilidade

Levar o cartdo do seguro de saude (hokenshd).

Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukydsha sho (que da desconto).

Dia Hospitais e Clinicas Endereco Telefone Especialidade
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 |Medicina interna
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 |Pediatra
Sat6 Icho Ka Naika Chuo 1-8-20 0268-22-2342 | Gastroenterologista
3 Kdoda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 Medici_na interna
Domingo Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 C!rurg!éo
Kangaw a Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 |Cirurgiao
Kaw anishi Seikyd Shinryojo Nikota 357-1 0268-31-1411 |Cirurgido
Matsutaka Ganka Tokida 2-33-11 0268-22-0809 |Oftalmologista
Akiw a Hifuka Akiw a 310-15 0268-28-5177 |Dermatologista
Kdda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 [Otorrinolaringologista
Handa junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 | Cardiologista
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 |Medicina interna
Ueda Seikyo Shinrydjo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 [Medicina interna
10 Kobay_ashi NG Shinkei Geka - Shinkei Naika By6in Tokida 3-15-41 0268-22-6885 Nguro!cggia
Domingo Koda lin Chao 1-6-24 0268-22-0859 Clrurg_lao
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 |Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 |Oftalmologista
lijima Jibi inkd ka lin Ote 1-1-78 0268-22-1270 |Otorrinolaringologista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Byoin Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 |Ginecologia e Obstetricia
Tsuiji Naika Shokaki Ka Clinic Tsuiji 539-2 0268-29-8686 |Gastroenterologista
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 |Medicina interna/ cardiol.
17 Yamada Naika lin Shimonogo Otsu 351-1 0268-26-8181 |Medicina interna
Domingo |Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 |Cirurgiao
Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Cirurgiao
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 | Oftalmologista
lkeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 |Medicina interna
Yoda lin Tokiw agi 5-3-3 0268-28-1223 | Medicina interna
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 |Pediatra
24 Hoden Shinryodjo Tonoshiro Aza Kanbay ashi 250-4 0268-29-1220 [Medicina interna
Domingo |Research Park Clinic Shimonogo 813-46 0268-37-1133 |Cirurgido
Shimogata Seikei Geka Clinic (35 H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 |Ortopedista
Satd Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 |Oftalmologista
Kanai lin (jibika) Kokubu Niodo 1122-1 0268-22-9716 [Otorrinolaringologista
Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 |[Medicina interna
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 |Medicina interna
Wakata Naika Shinmachi 180-1 0268-38-2540 |Medicina interna
31 Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Medicina interna
Domingo |Hanazono Byoin Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 |Cirurgido
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Cirurgido
Kaw anishi lin (hifuka) Hoya 710 0268-38-2811 |Dermatologista
lkuta Jibi Inko Ka lin lkuta 3752-1 0268-41-1187 [Otorrinolaringologista

clinica/hospital
de que seja coronavirus.

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, como dor de garganta,
forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), Qs Htelefone antes de ir para a
8. Se for emergéncia chame a ambulancia e comunique que ha possibilidade

tosse prolongada,

® A AR A AR AEAIREAIRIR®AIRIRAIEAIEAEATEAR
Vamos contribuir para a contencao do virus seguindo as medidas de prevengéo.

Vamos proteger a cidade em que moramos. Tenha uma rotina de vida saudavel e tranquila.
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Inscricbes para as creches para o ano de 2022
T4 EEARBIAZZ T ES

A partir do dia 1° de outubro (sexta-feira) j& estardo a disposi¢cdo dos interessados os formularios de
inscricdo para as creches no ano de 2022 na sec¢do Hoiku Ka, que fica dentro do Kenko Plaza Ueda. Os
formularios a ser preenchidos sdo o pedido de autorizacdo para frequentar a creche (Nintei Shinseisho) e
pedido de matricula (Nyden moshikomisho). Preencher e entrega-los no dia da inscrigao.

Quando fazer as inscricfes: 1 e 2 de novembro (segunda e terca-feira)
Onde: diretamente na creche (hoikuen) de sua preferéncia

Horario: 12h as 18h (comega a atender meio-dia encerrando as 6 da tarde)
Procedimento: entregar os formularios preenchidos.

Para quem ndo entregou os formularios de inscricdo nos dias 5 e 6 diretamente na creche preferida,
devera entregar os documentos necessarios nos dias 4 e 5 de novembro (quinta e sexta-feira) no
Kenko Plaza de Ueda (na secdo Hoiku Ka) ou nas sub-prefeituras (Chiiki Jichi Center) de Maruko,
Sanada ou Takeshi, na se¢do Sabisu Ka no horario de_.8h30min as 19h (comecam a atender as 8 e meia
da manha e encerram atendimento as 7 horas da noite).

Escreva 0 nome de 3 creches em ordem de preferéncia no Formulario de inscrigéo.

Sera dado preferéncia a sua 12 escolha, mas se houverem muitos pedidos, podera ser obtida somente a
vaga da creche de sua 22 ou 32 escolha.

O]

i
Acesse o0 codigo QR ao lado para ter acesso a lista de creches. ;ﬁ:p

Condicdes para que a crianca possa frequentar a creche (hoikuen). O pai/mée ou responsavel
ela crianca precisam atender a uma das condi¢des abaixo relacionadas:

Esté trabalhando Trabalha no minimo 64 horas por més

Esta gravida A mae esta gravida ou deu a luz recentemente

E portador de deficiéncia Esté incapacitado por causa de acidente ou doenca
Cuida de parente E cuidador de parente que mora na mesma casa
Passou por calamidade Esté se recuperando dos efeitos de um desastre
Esta procurando emprego Esta procurando trabalho continuamente

Esta em treinamento Estéa frequentando escola ou curso

Sofre violéncia doméstica Podera sofrer maus-tratos se ficar em casa

Comeco de fevereiro de 2022 — Envio pelo correio do resultado do pedido
Final de fevereiro de 2022 — Reunido para explicar sobre a entrada na creche
Durante o més de abril de 2022 — Serd comunicado o valor da mensalidade que devera ser paga.

Para obter mais informacdes:
Prefeitura de Ueda Shi secdo Hoiku Ka, tel. 0268-23-5132  Sec¢&o Shimin Sabisu Ka de Maruko, tel. 0268-42-1118,
Segao Shimin Sabisu Ka de Sanada, tel. 0268-72-2203 Secao Shimin Sabisu Ka de Takeshi, tel. 0268-85-2068

Outubro € més de pagamento da ajuda para criancas (Jido Teate)

O valor referente aos meses de junho, julho, agosto e setembro da ajuda para as criancas (jido teate) sera
depositado nas contas bancarias no dia 8 de outubro (sexta-feira). Confirme na sua caderneta do banco
se o valor foi depositado na sua conta bancaria. Se seu filho nasceu recentemente ou se o seu filho com
idade de frequentar o chigakko (por volta de 13 a 15 anos) ou de 0 a 15 anos de idade se mudaram
recentemente para a Cidade de Ueda, € necessério preencher o formulario de inscrigdo, para que possa
receber a ajuda. Para os que ainda nédo fizeram o pedido de inscricdo e para aqueles que ja estavam
recebendo a ajuda no ano passado mas que ainda ndo entregaram o_formulario de cor amarela que foi
enviado pelo correio no comeco de junho, favor preenché-lo e entrega-lo rapidamente, pois ndo recebera
a ajuda enquanto nao entregar o formulario preenchido.

Mais informacdes: Ko sodate ko sodachi shien Ka, tel. 0268-23-5106
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Vacina contra Influenza para maiores de 65 anos (60 a 64 com Techo Ikkyu)

Periodo da vacinacao: 1 de outubro a 31 de dezembro de 2021 Taxa: 1.300 ienes
Deverd levar: um documento que comprove a idade e o endereco, termdmetro (apenas quem tiver).

Publico-alvo:

1) pessoas com 65 anos completos ou mais e que desejam tomar a vacina contra influenza.

2) pessoas com idade entre 60 anos e 64 anos também poderéo receber esta vacina desde que possuam a Carteira de Grau 1 de
Portadores de deficiéncia fisica (Shintai Shogaisha Techo-lkkya) para doencas do coragéo, dos rins, do sistema respiratorio ou da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA ou AIDS em inglés) ou que tenham Atestado Médico que comprovem a
deficiéncia com equivalente nivel de gravidade.

Devera marcar um horario por telefone primeiro. No dia da vacina, devera estar em boa condicao fisica.

Il Atencao !! Certifique-se de manter intervalo correto entre vacinas:
22 dose davacina coronavirus —  espere 14 dias — vacina influenza

A vacina contra coronavirus nao permite que nenhuma outra vacina seja aplicada 14 dias antes e também
nao permite que qualquer outra vacina seja aplicada nos 14 dias seguintes.

Se estiver em duvida se ja pode tomar a vacina contra influenza, aconselhe-se com seu médico e informe
corretamente para a clinica em que vai marcar a vacina para a influenza sobre a sua situagéo de
vacinacao contra coronavirus.

Usando o celular, cologue o codigo telefénico da Cidade de Ueda (0268) antes do nimero de telefone.

Regido (chiiki) de Ueda Bairro Telefone Uedahara Life Clinic Uedahara 22-0873
Komatsu Naika Junkanki Ka lin Ueda 27-2200 Uedahara Ladies and Maternity Clinic |Uedahara 26-3511
Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 25-2515 Hibi Ydichi Clinic Uedahara 21-0721
Ueda Jinzb Clinic Sumiyoshi 27-2737 Koizumi Clinic Koizumi 81-0088
Kamishina Chao Clinic Sumiyoshi 26-1144 Tsuiji Naika Shokaki Ka Clinic Tsuiji 29-8686
Hoden Shinrydjo Tonoshiro 29-1220 Mori Locomo Clinic Shimonogd 38-1313
| Naika Clinic Kosato 21-3737 Yamada Naika lin Shimonogo 26-8181
Kosato Clinic Kosato 28-4111 Research Park Clinic Shimonogd 37-1133
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2 23-0386 Kdda Clinic Koaso 38-3065
Ueda Byoin Chio 1 22-3580 Kawanishi lin Hoya 38-2811
Kdda lin Chao 1 22-0859 Gono lin Kojima 38-0101
Satd Ichd Ka Naika Chio 1 22-2342 Sakura no Oka Kodomo Clinic Shimo Kojima 71-6171
Nisshindd lin Chid 3 22-0558 Shioda Bydin Nakano 38-2221
Clinic Okada Chid 6 24-2662 Hashimoto lin Maita 38-2033
Sugiyama Clinic Chao Kita 1 26-8200 Wakata Naika Shinmachi 38-2540
Ando Byoin Chid Nishi 1 22-2580 Kawanishi Seikyd Shinrygjo Nikota 31-1411
Miyashita lin Chid Nishi 1 22-4328 Muroga Shinrygjo Kami Muroga 31-1070
Yanagisawa Byain Chiid Nishi 1 22-0109
Tanaka Clinic Tokiiri 1 23-5757 Regido (chiiki) de Maruko Bairro Telefone
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1 24-1222 Kakeyu Byoin Kakeyu Onsen | 44-2111
Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2 75-7518 Misayama Byain Kakeyu Onsen | 44-2321
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2 22-0759 Mental Support Soyokaze Byoin Shiokawa 35-0305
Otani Geka- Ganka Tokida 3 27-2220 Tsukahara Clinic Shiokawa 75-5544
lijima Jibi Inko Ka lin Ote 1 22-1270 Kishi lin Kamimaruko 42-2679
Murakami lin Ote 1 22-3740 Tsukahara lin Kamimaruko 42-5558
Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5 27-7700 Nodoka Naika Clinic Nakamaruko 42-6501
Yoda lin Tokiwagi 5 28-1223 Maruko Chao Byoin Nakamaruko 42-1111
Watanabe Hifuka Keisei Geka Clinic  |Komaki 29-1112 Okiyama lin Nagase 42-3451
Ueda Toseki Clinic Gosho 27-3006 Sugawara Seikei Geka Clinic Nagase 42-5865
Jonan lin Gosho 22-3481 Yamaura Naika Clinic Nagase 71-0170
Handa Junkanki Ka Naika lin Nakanojo 28-0888 lkuta Jibi inko Ka lin lkuta 41-1187
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 23-5566 Okubo lin lkuta 42-6465
Mihara Naika lin Nakanojo 27-6500
Takano Geka lin Akiwa 22-8266 Regido (chiiki) de Sanada Bairro Telefone
Ueda Seikyd Shinrygjo Kamishiojiri 23-0199 Sanada Clinic Osa 72-0711
Ashizawa Naika lin (335H) Yoshida [ 35-3330 Motohara Clinic Motohara 72-5550
Shimogata Seikei Geka Clinic (35H) Yoshida | 35-5252 Kobayashi lin Soehi 75-3555
Kanai lin Kokubu 22-9716
Harada Naika Clinic Oya 36-0520 Regido (chiiki) de Takeshi Bairro Telefone
Kangawa Clinic Aokubo 34-5151 Takeshi Shinrydjo Shimotakeshi 85-3308
Saitd Geka lin Aokubo 35-0887
Aozora Clinic Uedahara 75-1100 Qutras regibes Bairro Telefone
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 28-1211 . Nagawamachi
Ikeda Clinic Uedahara 22-5041 Kokuho Yodakubo Byoin Furgumachi 68-2036

Mais informagdes: Prefeitura de Ueda, Se¢cdo Kenko Suishin Ka, tel. 0268-28-7124
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Como criar as criangas sem recorrer a maus-tratos
EEHC X BRVWFETOREDICO
~ERENIFF SN2 VLD THDH Z L BNEBILINE Lie~

Ao conversar com as criangas, vamos utilizar palavras afirmativas.

Por exemplo, se o adulto e a crianga estiverem em um local em que devem manter siléncio ou se
for um lugar perigoso e a mae quer que a crianca nao fiqgue correndo livremente neste local, ao
invés de dizer asperamente "N&o pode correr aqui!” utilizando uma oracao negativa, podera
mudar o modo de se dirigir a crianga explicando que "Aqui passam muitos carros e € perigoso,
entdo vamos caminhando com cuidado™ deixando deste modo claramente para a crianga o
motivo pelo qual é perigoso estar correndo ali. Produzira ainda melhores efeitos aproximando-se
da crianca e transmitindo calmamente a mensagem do que gritar de longe para que ela pare de
correr.

Ao organizar os brinquedos em casa, também é interessante que o adulto calmamente retorne
cada brinquedo ao seu local adequado, mostrando assim para a crianga como manter oS seus
pertences em ordem. E muito importante o exemplo que os adultos d&o para as criancas, pois
elas estao observando e aprendem pouco a pouco como € que se faz para manter o ambiente
em ordem, como estava antes dela comecar a brincar.

Vamos diminuir o lixo doméstico! Reduzir, Reusar, Reciclar
XCH IO, THBE!

Utilizar garrafinha de cha e de marmita que podem ser lavadas e reutilizadas.

Outras dicas para reduzir o volume de lixo que produzimos em nossas casas.

Comprar apenas o refil do xampu que usa em casa, hao comprando a embalagem todas as
vezes, pois no final das contas, estara jogando fora esta embalagem depois.

Ter varias sacolinhas de tecido ou de outro material para poder recusar o saco plastico no
supermercado.

Se puder comprar leite ou cerveja em garrafas de vidro, estara contribuindo pois o vidro é
reciclavel e pode ser reutilizado varias vezes.

Verduras e legumes frescos sédo produtos com pouca durabilidade. Utilize antes o que ja tem na
geladeira de casa evitando assim comprar alimentos a mais do que 0 necessario.

Se vocé vai jogar fora uma roupa que estd em bom estado, ndo a jogue no lixo.
Na 12 sexta-feira de cada més (com excesséo de janeiro e abril, que é na 22 semana do més),
sdo recolhidas roupas que sao depois enviadas para varios paises do Sudeste Asiatico.
Para que possa entregar as roupas usadas para reciclagem, coloque-as limpas em sacos de
plastico transparentes, que da para ver por fora as roupas.
O recolhimento das roupas usadas ¢é feito no Eco House.

/;:\/_——\

[ ECO HOUSE
LBl | i’)‘&‘ Endereco: Tenjin 3-11-31

' 3 Telefone: 0268-23-5144
fon o g
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Ajuda financeira do trajeto para Hemodialise

Ajuda financeira parcial da despesa do trajeto para o hospital, para as pessoas com problemas nos rins,
com necessidades de fazer a hemodialise e que atendam aos requisitos abaixo:

1- Residente na cidade e estdo fazendo sessdes de hemodidlise.
2- Adistancia do trajeto de ida até a instituicdo médica, superior a 2 km. (ida e volta, superior a 4km)
3- Na&o tem divida com os tributos municipais.

Referente ao periodo de abril a setembro de 2021.

Solicitacdo: apresentar os documentos necessarios até 8 de outubro (sexta-feira) nos guichés de
atendimento abaixo.

Prefeitura de Ueda setor Shogaisha Shien Ka telefone 0268-23-5158,
Shimin Sabisu Ka de Maruko tel. 0268-42-1118,
Shimin Sabisu Ka de Sanada tel. 0268-72-2203
Shimin Sabisu Ka de Takeshi tel. 0268-85-2068

Aumento da tarifa basica de agua a partir de 1° de outubro de 2021

KEEEEZYELET

#¢ Ficardo inalteradas as tarifas dos bairros com agua fornecida pela Provincia de Nagano
(Bairros de Shioda, Nikota e Koizumi)

Ataxa basica serd aumentada de 596 ienes para 712 ienes para casas que utilizam valvulas com didmetro
de 13mm. O aumento sera de 1,551 ienes para 1,853 ienes para casa que utilizam valvulas com diametro
de 20mm.

A conta de agua é calculada somando a tarifa basica e o volume de agua utilizado multiplicado pelo preco
do metro cubico de dgua naquela faixa de volume total utiilizado.

O valor que é arrecadado com o pagamento das contas de agua é utilizado para fazer reformas nas
instalacBes que estao precdarias por serem antigas e para efetuar reformas nos dutos de agua que foram
afetados por desastres naturais e para efetuar obras para aumentar a resisténcia dos referidos dutos em
caso de haver um desastre natural.

Quem ja utilizava o servico de agua antes de 30 de setembro,
0 aumento da conta de agua sera refletido na medig&o do relogio
medidor no més de dezembro.

Quem comecou a utilizar o servigo de agua no dia 1° de outubro
ou depois, ja tera a nova taxa refletida na medic&o do relégio
medidor a partir de 1° de outubro.

Familias e empresas que tiveram a renda afetada pelos efeitos econémicos negativos provocados pelo
coronavirus e estao impossibilitadas de pagar a conta de agua, podem telefonar para a Central de
pagamentos (0268-22-1313) para conversar sobre a diretriz que permite a mudanca da data de
pagamento para uma outra data futura.

8308 4+ (008

Tarifa basica Volume da
agua utilizada Valor da tarifa

da conta de

agua e esgoto.
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Os idosos sao alvo de negocios mal-intencionados
Check List de prevencéao para a familia

BEREOHEHEBE NI TNV EHESTZODORSFVRA Vb

€ Algo esta estranho na casa do idoso

[] Tem um desconhecido entrando e saindo da casa.

[ H& indicios de que foram feitas reformas ilicitas (n&o solicitadas) no telhado ou na parede externa da
casa.

No calendario pendurado dentro da casa, o idoso anotou 0 nome de uma empresa desconhecida
Apareceu e esta aumentando dentro da casa objetos novos, sem usar e ainda com a caixa fechada.
H& dentro da casa documentos como orgamento, contratos, cartées de visita de negdcios, etc.

Algo esta estranho no comportamento do idoso

Conversa ao telefone com pessoas desconhecidas

Paga de tempos em tempos dinheiro para algum destinatario desconhecido

Estad com dificuldades para passar o més e mostra sinais de preocupacao com problemas financeiros.
N&o se lembra do que comprou, esta com a capacidade de julgamento debilitada.

Se tiver algum problema, telefone para o Servigo ao consumidor de Ueda, pelo telefone 0268-75-2535 ou
pela Linha direta de atendimento ao consumidor pelo niumero 188.

Patrimonio Cultural Nacional Parte 3
{2 _EM Esculturas em madeira do Templo Budista Chizenji HA&#E

B

Sabe o que € mais interessante nestas duas
esculturas ? E que a figura a direita esta com a
boca aberta e a figura a esquerda esta com a
boca fechada. O som da figura com a boca aberta
€ Ah e o som que a figura coma boca fechada faz
€ Un. Os dois trabalham em sintonia para proteger
ao homem que alcangou uma dimenséao espiritual
mais elevada, que é o Buda. Este som significa o
inicio e o fim. A primeira e a ultima letra do alfabeto
japonés.

Eles tem cara de bravo, mas o motivo é a aversédo
gue eles tem ao mal. Eles lutam e protegem o bem.

Estas figuras sdo conhecidas como Kongorikishi ou Nio.

Qual é a altura destas esculturas ?

1 150 cm (2 200 cm
(3 250 cm

A resposta correta esta na ultima linha desta pagina.
Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Se¢&o de Patrim6nio Nacional, telefone 0268-75-2005
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