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Novo Coronavírus COVID-19    Parte 21 
新型コロナウイルス感染症に関する情報    

 

Crianças e jovens na faixa de 20 anos são quase a metade de pessoas que foram infectadas 
com o novo coronavírus durante a 5ª onda de casos confirmados na Cidade de Ueda. 

 
 
 

◮ Lave as mãos deve ser a primeira coisa a fazer quando voltamos para casa. 
◮  Use separadamente os pratos, toalhas e pasta de dente. 
 
 
 
◮  Se for conversar, utilize a máscara. Evitar comer ao lado de pessoas com quem não se encontra 

regularmente. 4 pessoas no máximo ao fazer as refeições juntos.  
 
 
 
 
◮ Evite sair para trabalhar, se sentir que não está bem de saúde. 
◮  Ao conversar, use máscara, tenha uma divisória entre as pessoas. Durante o intervalo do 

trabalho, ao fumar ou tomar suco, como estará sem máscara, não converse desnecessariamente. 
 

Não trazer o vírus para casa, não espalhar o vírus entre a família e amigos. 
¨Com uma rotina regrada, contribuímos para ter de volta tranquilidade, segurança e atividades sociais¨ 
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Guarde seu recibo de vacinação contra COVID-19 com cuidado 
 

Ter uma prova de que recebeu as duas doses de vacina contra o novo coronavírus poderá ser muito 
importante para quem tiver que fazer uma viagem internacional, pois há países que já estão exigindo um 
comprovante de vacinação para que o viajante possa entrar neste país. 
Para quem vai viajar e está com passagem comprada e já tomou as duas doses da vacina contra 
COVID-19 em Ueda poderá pedir o seu passaporte de vacinação, um atestado de que as duas doses da 
vacina forma aplicadas naquela pessoa. Não adianta ter apenas uma dose, precisa ter recebido as duas 
doses para que possa pedir este certificado.  
O local que emite este certificado em Ueda é o Kenko Plaza. É necessário preencher a um formulário e 
atender aos requerimentos necessários. 
Se precisar viajar, não deixe para a última hora para providenciar este documento.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao voltar para casa 

Ao fazer as refeições 

No trabalho 


