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NOTICIAS DE UEDA sussu5

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo niumero 270 — Novembro de 2021

Ano 23 — Tiragem: 450
/
N . s :
InscricOes para casas publicas em Ueda e Tomi
REEEABRERIEE
Inscrices QR Code para assessar a pagina
Dia : 29 de outubro a 5 de novembro da Internet. Podera acessa-las
Horario: 8h30min as 17h15min também clicando no link com o
endereco eletrénico abaixo.

Péagina com informacdes atualizadas periodicamente sobre periodo de inscrigdes.
http://www.nagano-jkk.jp/docs/kouei/kouei-top.html#ueda

Lista de casas que estdo aceitando inscrigbes no periodo de 29/0Out a 5/Nov .
http://www.nagano-jkk.jp/docs/kouei/pdf/211020k-ueda.pdf

Local das inscri¢cdes: Ueda Godo Chosha Prédio Minami (Minami Tou), andar térreo.

Sorteio
Local do sorteio: Nagano Ken Ueda Godo Chosha Minami Tou 2 Kai kaigi shitsu
( Sala de reunides do 2° andar
Dia do sorteio que ira decidir quem podera morar na casa pretendida:
12 de novembro de 2021 (sexta-feira) 13h30min

Mais informag6es: Nagano Ken jutaku kyokyu kousha Ueda Kanri Center, tel. 0268-29-7010.
® I & AR IS BAI ARSI EAR®ARAIEIEAR®ARIR

Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.

® A AR A AR AEAREAIR®ITIRIRIRAIEAIEAEATEAR
Este informativo mensal e edicBes passadas também estédo disponiveis na seguinte homepage:
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html

Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secéo de atendimento aos cidaddos (Shiminka) #ME AFERBEERN

Em portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.
Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.
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Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° OUTUBRO de 2021

Populacao total de Ueda: 154.816 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.714
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 735 No. de peruanos registrados em Ueda: 180
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 109 N°. de chineses registrados em Ueda: 833

Recolhimento de lixos reciclaveis (Weekend recycle) 10h as 12h
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/3282.html

Dia Bairro Local Endereco Dia Bairro Local Endereco
Yamaguchi Tsuruya Ueda 1221-1 Akiwa Valor Kamishiojiri 161-1
6 Kawanishi Delicia Koizumi 715-1 13 Kabatake Tsuruya Kabatake 700-1
Nov . Sanada Nov Nakamaruko
Sanada Seiyu Motohara 614-1 Maruko Tsuruya 1647-7
Dia Bairro Local Endereco Dia Bairro Local Endereco
Ueda Higashi Seiyu Tokida 3-298-5
20 Kosato Yaofuku Kosato 96-1 27 Kabatake BIG Kabatake 373
Nov Shioda JA_ Nakano 87 Nov Takeshi JA Takeshi | Shimotakeshi 706
Nakashioda

Obras na Prefeitura de Ueda e Estacionamento
IBAFT & DR ESFEHNIRE Y T
Ja foram iniciadas as obras de preparativos para a demolicao do antigo prédio da Prefeitura de Ueda,

sendo que estdo sendo tomadas as medidas de seguranga necessarias cabiveis. Mesmo assim, preste
atencao e tome cuidado ao transitar pelos arredores quando vier pessoalmente a Prefeitura de Ueda.

estacionamento atras 60 estacionamento nafrente 40
0 do Otemachi Kaikan vagas do prédio higashichosha | vagas
vagas \ higashi
p— P P chosha
P e P

I
§

p j estacionamento lado 19
Ginasio de Ueda Novo prédio leste da prefeitura vagas
da prefeitura

Dai ni Chugakko

Atencdo ! O antigo estacionamento
nao pode ser utilizado.

Prefeitura

Prédio Sul .
X

Plantdo a noite e feriados g N3o pare dentro da linha retangular
= 4 Colégio Ueda Koukou branca da rua, que sé pode ser usada
por quem tem autorizagao de uso.
Veja a placa de transito na calcada.
Quem infringir sera passivel de multa.



https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/3282.html

Cuidados com a agua encanada no inverno

AT ICEER !

A temperatura em Ueda no inverno chega a 10 graus negativos ou até mais frio em alguns bairros com
temperaturas de 15 graus negativos ou até mesmo 25 graus negativos nas montanhas.

Para evitar que a 4gua nao saia pela torneira e danos nos encanamentos, em alguns casos a banheira
também acaba quebrando tendo que ser substituida por outra nova, o que fica caro e causa problemas
pois ndo podera tomar banho em casa até que ela seja consertada.

Sacos de plastico com pedacos de isopor partidos na caixa do medidor de 4gua conserva melhor o calor.
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15° Festival de outono do Castelo de Ueda
15 FHE¥ ALEE O

Atracdes do dia 6 de novembro (sdbado)  Entrada gratuita

10h15min até 12h
Wadaiko

Por motivo de seguranca, o portdo que da acesso ao Parque de Ueda
sera fechado 12h15min e reaberto 13h15min.

Quem quiser assistir a esta atracao, esteja do lado de fora do parque de Ueda com antecedéncia.

12h30min até 13h
Batalhdo de samurais

AtracOes do dia 7 de Novembro (domingo)  Entrada gratuita

Grupo Kachidoki
A hora da vitéria

As criancas podem se divertir ao ver as vestimentas do tempo dos samurais. O grupo de atores Kachidoki
percorrem todo o Jap&o para se apresentar num tema de especial interesse para quem gosta de Historia,
de samurais ou de ver o visual do grupo, com suas vestimentas, espadas e poses de herois e guerreiros.

lluminacdo da Alameda de arvores
"Keyaki Nami”

De 29 de outubro a 7 de novembro, desde o anoitecer
até 10 horas da noite.

Este evento ocorre no outono porque as folhas das arvores
vao mudando da cor verde, para as cores amarelo, laranja,
marrom e vermelho.




A Prefeitura de Ueda atuando em prol da comunidade

T34 9 AmREls WRERHH (B

Estragos causados por enchentes
[J Contando com a ajuda de voluntarios, os locais afetados pela enchente dos rios e desmoronamento de
terra receberam obras de reconstrucao e ja voltaram ao funcionamento normal.

Pandemia do coronavirus

[1 Para enfrentar a pandemia de coronavirus, foi formado um comite de combate ao coronavirus, que
estipulou periodos de emergéncia e com grande senso de responsabilidade para proteger os moradores
foram tomadas varias medidas para diminuir os casos de contaminacdo, como estabelecer as diretrizes
para a situacao de alerta nivel 5, cancelamento de eventos promovidos pela cidade, aumentar as medidas
de seguranca dos varios prédios municipais, tudo para combater o coronavirus.

Fomento de empregos e incentivos a pessoas juridicas

[J Aindustria do turismo, hoteleira e de restaurantes sofreu um grande impacto por causa da restricdo de
movimento das pessoas. Contando com a volta gradativa a normalidade, por causa do aumento de
pessoas que ja estdo vacinadas, esta sendo implementado um programa de incentivo ao consumidor a
fazer pagamentos com aplicativos de telefone celulares.

[] Com o aumento da descentralizagéo de trabalho em escritérios dos grandes centros urbanos e com
uma maior procura por escritérios para trabalho do tipo remoto e a um aumento de inddstrias se
instalando na regido, a prefeitura tem atuado para incentivar a produtividade e crescimento econdmico
local.

Apoio aos individuos que sofreram o impacto social do coronavirus

[1 Com o prolongamento da pandemia de coronavirus, muitas pessoas ficaram isoladas em casa, sem
contato social ativo, evitando sair de casa para comparecer a atividades sociais e eventos publicos,
sentindo soliddo e distanciamento da sociedade. Para tentar entrar em contato com pessoas com forte
soliddo e ansiedade, foram formadas parcerias com NPOs, servico de aconselhamento através do
aplicativo para celular LINE e prestar apoio a parcela feminina da sociedade, para que elas possam se
recuperar e regressar a ter atividades sociais, saindo do isolamento.

Reducéo do lixo

[J Foi lancado o Plano de reducéo de lixo doméstico, para que as familias aumentem a quantidade de
lixo reciclando o seu uso, evitando que a totalidade do lixo doméstico seja jogado fora e por consequéncia,
sendo incinerado. Esta sendo construido um Centro de adubo organico que seja capaz de absorver uma
parcela do lixo doméstico.

[1 Foram realizadas reunides com moradores de um bairro da Regido de Maruko, para discutir sobre a
necessidade deste Centro e sobre como combater o impacto visual no panorama local e como controlar a
emissao de forte cheiro, sendo que os moradores locais contribuiram com varias opinides a este respeito.

i #l

-
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O Prefeito da Cidade de Ueda, o Senhor Tsuchiya em sessédo da Assembleia Legislativa Municipal,
no dia 30 de agosto de 2021.

5



Atendimento médico de Emergéncias Noturnas

@Convulsdes => Chame uma ambulancia => 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambuléancia, ligando 119 (24 horas).

Emergéncias noturnas leves _que ndo possam esperar até a manha seguinte.
Febre repentina, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em adultos e criancas

19h até 23h (22h30min) == Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakyu Center

Telefonar antes. (EEFARNER PIiRE T Z—)
Acidentes como guedas e fraturas ndo sédo tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para 119

¢ O Shoki Kyukyu Center abre_ todos os dias em Novembro (sab, dom e feriados

também),

Fratura de ossos, que requerem médico ortopedista, ndo ligue para o shoki kyukyu center.
= Ligue para os bombeiros | 119

Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Adultos 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)
Se for ferimento, quedas, lesbes = Ligar para os bombeiros | 119

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela

(a maquina emitira um cartdo do estacionamento) e parar o carro
dentro do estacionamento do Hospital Shinshia Ueda Iryou Center
(antigo Nagano Byoin) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyuakya
Center fica antes de passar pela cancela do estacionamento do
hospital Shinshu Ueda Iryou Center . A cancela é aquela barra que
levanta guando o carro passa para entrar no estacionamento.
Olhando a cancela de frente, antes de entrar, ao fundo tem a
maternidade, o0 Hospital fica a sua direita e o Kyukyu Center fica a sua

esquerda.

Foto do Pronto Socorro Shoki Kytkya Center === Endereco: Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21

Levar o cartdo de seauro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta. B

ik RERRSBTE
. ) = . =g _ - ARANIRY I I

Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukydsha sho. e

Se estiver tomando remédios, levar a caderneta da farmacia ou algo
gue informe 0 nome do remédio que esta tomando.

Se sofreu fraturas e necessita de um ortopedista, ligue para 119.

% Quando precisar de um médico de emergéncia
depois de 23h = Lique para o corpo de bombeiros (em japonés)

Honbu (regido central) 0268-26-0119 Nanbu (regido sul) 0268-38-0119
Tohoku (regido nordeste) 0268-36-0119 Kawanishi 0268-31-0119

Levar o cartdo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta .

M Dentista — apenas para casos de emergéncia nos feriados
Horario: 9h as 15h  Local: Shika Kinkyd Center  Enderecgo: Zaimokucho 1-3-6 Tel.: 0268-24-8020



Médicos de Plantdo Domingo e feriados NOVEMBRO de 2021

9h as 18h

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, como dor de garganta, tosse prolongada, forte
cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), & Btelefone antes de ir para a clinica/hospital
emergéncia chame a ambulancia e comunique que ha possibilidade de que seja coronavirus.

B. Se for

Levar o cartdo do seguro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.

Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukydsha sho, que d& direito

a desconto no valor do pagamento da consulta.

Dia Hospitais e clinicas Endereco Telefone Especialidade
Shioda Byoin Nakano 29-2 0268-38-2221 |Medicina interna
Kosato Clinic (Naika - Hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 |Med. Int. e dermatologista
3 Muroga Shinrydjo Kamimuroga 13-5 0268-31-1070 |Medicina interna
Quarta |Ootani Geka = Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Oftalmologista
Shioda Byoin (geka - jibika) Nakano 29-2 0268-38-2221 |Cirurgiao / Otorrino
Qotani Geka * Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Oftalmologista
Yanagisaw a Byoin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 |Medicina interna
Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 |Medicina interna
7 Murakami lin Ote 1-2-6 0268-22-3740 |Medicina interna
Domingo Jonan lin Gosho 373 0268-22-3481 |Medicina interna
Watanabe Hifuka Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 |Dermatologista
Y oshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 |Ortopedista

Sumiyoshi Jibi Inkd Ka lin

Sumiyoshi 626-11

0268-22-3387

Otorrinolaringologista

Ashizaw a Naika lin

(¥%H) Yoshida 1818-4

0268-35-3330

Medicina interna

Hori Kodomo Clinic

Nakanojo 800-5

0268-23-5566

Pediatra

Ueda Jinz6 Clinic

Sumiyoshi 322

0268-27-2737

Nefrologista (rins)

Aozora Clinic

Uedahara 1331

0268-75-1100

Medicina interna

Ueda Seikei Geka Naika

Tokida 2-15-16

0268-75-7518

Atendera sé Medicina interna

14 Kakeyu Byoin

Kakeyu Onsen 1308

0268-44-2111

Medicina interna

Domingo |Chikumaso Byain (Psiquiatria) Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 |Psiquiatria
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Cirurgiao
w asa Ganka Clinic Tenjin 3-5-1 Ario 2° andar 0268-71-6405 |Oftalmologista
Asamura Jibi inkd ka Clinic Akiw a 304-5 0268-28-8733 | Otorrinolaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 [Ginecologia e Obstetricia
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 |Medicina interna
Nisshindd lin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 |Medicina interna
21 | Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 |Medicina interna
Domingo Sait§ Geka lin _ Ao-kubo 1:&77 0268-35-0887 C?rurg%o
Mori Locomo Clinic Shimonogd Otsu 346-7 0268-38-1313 |Cirurgido
Imai Ganka lin Shimonogd Otsu 346-6 0268-38-1700 |Oftalmologista
Tsunoda Sanfuijnka lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 |Ginecologia e Obstetricia
Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 |Medicina interna
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 |Pediatra
Sat6 Icho Ka Naika Chuo 1-8-20 0268-22-2342 |Gastroenterologista
Kdda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 |Medicina interna
Te2r3ga Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Cirurgiao
Kangaw a Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 |Cirurgiao
Kaw anishi Seikyd Shinryojo Nikota 357-1 0268-31-1411 |Cirurgiao
Matsutaka Ganka Tokida 2-33-11 0268-22-0809 |Oftalmologista
Akiw a Hifuka Akiw a 310-15 0268-28-5177 |Dermatologista
Koda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 |Otorrinolaringologista
Handa junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 |Cardiologista
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 |Medicina interna
Ueda Seikyd Shinryojo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 [Medicina interna
Kobayashi N6 Shinkei Geka - Shinkei Naika Bydin Tokida 3-15-41 0268-22-6885 |Neurologia
Dorr?isngo Koda lin Chuo 1-6-24 0268-22-0859 |Cirurgiao
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 |Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 |Oftalmologista

lijima Jibi inkd ka lin

Ote 1-1-78

0268-22-1270

Otorrinolaringologista

Ueda Shiritsu Sanfujinka Byoin

Midorigaoka 1-27-32

0268-22-1573

Ginecologia e Obstetricia




Exames para bebés em Novembro de 2021 (4 meses a 3 anos de idade)
Exames para bebés da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @ Tel.0268-23-8244

Um més antes do exame, sera enviada uma carta pelo correio informando o dia, o horério e o local do
exame.

Atencgdo pois néo serdo enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Regido de Ueda.

Bebés nascidos entre 16 de dezembro de 2020 até 15 de janeiro de 2021

= Marque uma consulta para NOVEMBRO de 2021 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista
abaixo).

Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames séo feitos nos Hoken Center.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores do chiiki (regido) de Ueda, incluindo
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. NAO se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi)
Pai, mae ou responsavel, marcar um horario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.
Clinicas Endereco, telefone e Dias de consulta

Uedahara Ladies & Maternity Clinic __JUedahara 455-1 | TEL .26 —3511 Terca, quarta e sexta-feira 16h/sab. dom. 9h
Ueda Byoin Chio 1-3-3 TEL.22—3580 Terca e quarta-feira das 14h30~15h30
Kamishina Chao Clinic Sumiyoshi 397-2 |TEL.26—1144 Terca-feira das 14h~14h30 (%)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL.38—3065 Segunda, terca, guarta e sexta, a partir das 14h30
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699--1 TEL.71—6171 Quarta 10h30 as 11h /Quinta 14h as 14h30 (3X)
Sasaki Shonika lin Tokiwagi5-1-19  |TEL.27—7700 Segunda a sexta, a partir de 14h30min
Sugiyama Clinic Chao Kita 1-2-5 TEL.26 —8200 Segunda-feira das 15h~16h (3%)
Hori Kodomo Clinic Nakanojdo 800-5 TEL.23—5566 Terca a sexta-feira_de manha (%)
Mivasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL.22—0759 Terca, quinta e sexta-feira 15h / guarta 13h (3X)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL.22—3740 Segunda a sexta-feira das 09h~11h30 (3%)
Yamada Naika lin Shimonogo Otsu |TEL.26—8181 Segunda, terca, quarta e sexta-feira

351-1 a partir das 14h30min (1 bebé por dia)
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 TEL.24—1222 Recepcdo de manha até 11h e a tarde até 17h

(fechado as guintas-feiras e sextas-feiras)

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @&Tel. 0268-42-1117

Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi
I[dade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses junho de 2021 4 de Novembro de 2021 ) )
10 meses janeiro de 2021 26 de novembro de 2021 Sera gnwada pelo
- correio uma carta Maruko
1ano e 6 meses abril de 2020 2 de novembro de 2021 . .
: informando o dia e a |Hoken Center
7 meses abril de 2021 18 de novembro de 2021 hora do exame.
3 anos 1° de set. a 15 de out. de 2018 12 de novembro de 2021
Exame sera em uma clinica dentaria. . Logo que a carta chegar, marque a
2 anos A . ) chegara carta .
Um més antes chegard um aviso. consulta em um dentista.

O local dos exames para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center @& Tel. 0268-72-9007

Moradores dos bairros da regido de Sanada
Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
10 meses dezde 2020 /jan de 2021 10 de novembro de 2021 Sera gnwada pelo
correio uma carta Sanada
) informando o dia e a |Hoken Center
7 meses abril de 2021 25 de novembro de 2021 hora do exame.
Exame sera em uma clinica dentaria. . Logo que a carta chegar, marque a
2 anos A . . chegaré carta .
Um més antes chegara um aviso. consulta em um dentista.

¢ De abril de 2021 até marco de 2022, ndo serdo realizadas as aulas de 1 ano para todas as 4 regifes.
€ Ha questionarios médicos em lingua portuguesa para todos os exames, desde 4 meses até 3 anos.
Podera pedir uma copia para a assistente social (‘hokenshi”) do Kenko Plaza Ueda.



Como brincar quando o pesco¢o do bebé estiver mais firme

Estas brincadeiras servem também para criar as bases de fala do bebé
BTV OEPLRENZL7ZWVIER ~FEOEED THIZRoTNEET~

Se 0 bebé nao ficar irritado, brincar de esconder o rosto ou de “formiguinha”.

Esconder o rosto € a brincadeira do "Cadé? Achou! A mée esconde o0 rosto com as maos e pergunta
pro bebé: Cadé ? Onde esta ? para deixar uma expectativa no bebé e entdo a mamae afasta as maos
deixando que o bebé a veja e fala para o bebé: Achou! Com uma voz bem alegre. O bebé ficaré feliz de
interagir e de ver a mamae.

Quando o bebé estiver bem disposto e desperto, coloca-lo por uns minutos de brucos.
ApOs a brincadeira retorne-o a posi¢ao original, deitado de costas. E perigoso deixar o bebé
de brucos se ele acabar dormindo nesta posi¢édo podera sofrer asfixia.

Deixar o bebé movimentar-se apoiado nos cotovelos ter4 muitos efeitos positivos:

O bebé podera levantar a cabeca e movimenta-la, olhando assim o que esta a seu redor. Ele podera
ficar curioso e comecara a se movimentar mais para chegar mais perto do que esta chamando a atencao
dele. O bebé podera estar pensando, “O que é aquilo? ". Ele podera também querer expressar seus
sentimentos em relacdo ao que esta vendo e articular os primeiros sons vocais. Nesta hora, a maméae ou
outro parente podera “"conversar’ com o bebé. Isto estimulard o cerébro do bebé e ele estara formando as
bases da Lingua Materna.

100 anos da Linha de trem Bessho - Promocéao até o dia 30 de novembro

Venda de cartelas com 20 passes com 15% de desconto do pre¢co normal do bilhete. Escolha a estagéo
de partida e de chegada que ir& utilizar. Os passes tem validade até 30 de setembro de 2022.

Além dos passes de trem, ganhara de presente:
<>Dois bilhetes para andar no énibus circular de Ueda (Linha Ao Bus e Aka Bus)
<>200 ienes de desconto para entrar no Aisome no yu
<>200 ienes de desconto para entrar na banheira de pedra do Aisome no yu

Locais de venda dos passes:

Estacdo de trem Ueda

Estacdo de trem Shimonogo

Estacdo de trem Bessho Onsen

Seikatsu Kyodo Kumiai do Nagano Daigaku

Modos de utilicdo dos passes de trem

(1 Passear com a familia

@ Para ir ao trabalho ou escola em dias de
chuva ou de neve

@ Para deixar seu carro em casa uma vez
por semana

@ Para explorar a cidade com as criangas

® Para viajar depois de shinkansen

® Para presentear um amigo




Se tiver sido contaminado pelo coronavirus ou apresentar
sintomas, telefone para um dos numeros abaixo para receber
auxilio e orientacdes sobre o que deve fazer.

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, tais como dor de garganta, tosse prolongada,
forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), telefone para o seu médico, para o Centro
de Saude Publica (Hokenjo) de Ueda (em japonés) ou para o Nagano Tagengo Call Center
(atendimento 24 horas por dia, em 20 idiomas).

Nagano Tagengo Call Center - Numero de telefone

0120-974-998 em portugués

24 horas 365 dias Free Call
Orientacdo em 20 idiomas (em portugués) sobre 0 novo coronavirus:
Ha outro telefone ndo gratuito. 092-687-5289 Chamada paga pelo usuario.

Podera pedir para a ligacao seja transferida para conversar com uma enfermeira (hokenshi),
enquanto o intérprete traduz a conversa.

Ueda Hokenjo 0268-25-7178 em japonés
b E AR
24 horas 365 dias

Centro de Saude Publica de Ueda. Atende em japonés a consultas sobre coronavirus.
S D) o ) e ) e ) e D D e ) e ) e ) e ) ‘e ) e

Vacinacao contra COVID-19 na Cidade de Ueda

No final do més de outubro de 2021, 80% da populagéo de Ueda ja tera recebido a vacina contra o novo
coronavirus.

No més de novembro, a vacinacdo contra o COVID-19 continuard em algumas clinicas da cidade com
previsdo de aplicagBes das vacinas nas sextas-feiras a tarde e nos sabados.

Evite tirar fotos ou gravar o momento da aplicagdo da vacina, para garantir a privacidade das pessoas em
redor.

Estdo sendo aceitas reservas pelo telefone e pela internet.

Reservas pelo telefones 0570-079-567 (atendimento aos sabados, domingos e sabado inclusive, no
horéario de 9h as 17h)

Reservas pela internet
https:// gvi-reserve.azuresites.net/ueda/reservetop

Quem precisar de ajuda para fazer a reserva por causa da barreira da dificuldade encontrada com a
lingua japonesa, favor telefonar ou comparecer ao bacdo de atendimento a estrangeiros da Prefeitura de
Ueda, para que possamos auxilia-lo a efetuar a reserva da vacina.

Apoés tomar a vacina, devera permanecer no local por 15 minutos no minimo para que possa receber
assisténcia em caso de ter alguma reacéo apos a aplicagdo da vacina.

Quem ndo tiver o cupom de vacinagdo, podera pedir um novo no Kenko Plaza Ueda.
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Novo Coronavirus COVID-19 Parte 21
HE oo A L R RYEE I BT B S

Criangas e jovens na faixa de 20 anos sé@o quase a metade de pessoas que foram infectadas
com 0 novo coronavirus durante a 52 onda de casos confirmados na Cidade de Ueda.

Ao voltar para casa

A Lave as maos deve ser a primeira coisa a fazer quando voltamos para casa.
A Use separadamente os pratos, toalhas e pasta de dente.

Ao fazer as refeicoes

A Se for conversar, utilize a mascara. Evitar comer ao lado de pessoas com quem ndo se encontra
regularmente. 4 pessoas no maximo ao fazer as refeigées juntos.

No trabalho

A Evite sair para trabalhar, se sentir que néo estd bem de saude.
A Ao conversar, use mascara, tenha uma divisoria entre as pessoas. Durante o intervalo do
trabalho, ao fumar ou tomar suco, como estara sem mascara, ndo converse desnecessariamente.

N&o trazer o virus para casa, ndo espalhar o virus entre a familia e amigos.
“Com uma rotina regrada, contribuimos para ter de volta tranquilidade, seguranca e atividades sociais”

ARV EEV Y RV EEVERY ARV EEEEV EEY EEV ARV EE" BEV RV ARV EEV R RV BR\

Guarde seu recibo de vacinacéo contra COVID-19 com cuidado

Ter uma prova de que recebeu as duas doses de vacina contra 0 novo coronavirus podera ser muito
importante para quem tiver que fazer uma viagem internacional, pois ha paises que ja estdo exigindo um
comprovante de vacinagcao para que o viajante possa entrar neste pais.

Para quem vai viajar e esta com passagem comprada e ja tomou as duas doses da vacina contra
COVID-19 em Ueda poderéa pedir o seu passaporte de vacinagdo, um atestado de que as duas doses da
vacina forma aplicadas naquela pessoa. Nao adianta ter apenas uma dose, precisa ter recebido as duas
doses para que possa pedir este certificado.

O local que emite este certificado em Ueda é o Kenko Plaza. E necessario preencher a um formulario e
atender aos requerimentos necessarios.

Se precisar viajar, ndo deixe para a ultima hora para providenciar este documento.
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Joho Library (4° andar do Paleo Bldg) EHIEHRTI A TTF7 UV — RV FAENL4FE
i amnnen Q3%

Por motivos de manutencéao de equipamentos, ha dias em que

nao é possivel a emissao dos certificados.

Atestado de registro de carimbo (inkan touroku shoumeisho)
Atestado de residéncia (jyuminhyou), Atestado de renda (Shotoku shoumeisho), @ 77"
Atestado de pagamento de impostos (Nouzei Shoumeisho)

Atestado de pagamento de imposto de carro (kei jidousha zei nozei shomeisho)

Em Novembro de 2021 estara fechada ao publico nos dias 2, 4, 9, 10, 11, 12, 16, 23, 24 e 30.

Fechado toda terca-feira.

Funciona e emite certificados também no sabado, domingo e feriados, no horéario de 10h as 18h.
Estacionamento (veja foto acima) gratuito por 30 minutos. Retire o cartdo de estacionamento na entrada.
Taxa de uso do estacionamento: até 60 minutos, 200 ienes.

Mais informagcdes: JOhO Library, T386-0025 LMK 1-8-1 TEL. 0268-29-0210

Biblioteca Joho Library (4° andar do Paleo Bldg) #7477V — /LFENL 40
No mesmo prédio (5° andar do Paleo Bldg) — Secretaria da Educagao de Ueda
0268-23-5100  Kyoéiku iin kai HEZES /LA E)L 5B

No mesmo prédio (6° andar do Paleo Bldg) — Escritério de Aposentadoria de Ueda
HAOEEMEREF—EH NSLvFEL 6FF
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Kenko Plaza O EBITAX - BES T Y

Secdo da Prefeitura de Ueda responsavel por assuntos como ajuda para criancas, exames periédicos e
vacinas para criangas, vacina contra coronavirus, consultas sobre atraso no desenvolvimento , reserva de
creches no més de novembro para o més de abril do ano seguinte e também responsavel pela emissdo de
passaporte da vacina covid-19 e reemissao de cupom de vacina contra COVID-19.

Quem tiver duvidas sobre a ajuda de 50.000 ienes para maes solteiras e familias de baixa renda
gue sao isentas de pagamento do impostos municipal neste ano fiscal, entrar em contato com a
secao responsavel, que tem o nome de Ko Sodade Ko Sodachi Shien Ka que fica no prédio do

Hito Machi Genki Kenko Plaza, no endereco T 386-0012  Ueda-Shi Chuo 6-5-39.

Hitomachi Genki-Kenkou Plaza Ueda Para quem ja esta com passagem

Kenko marcada e tomou as 2 doses da

Plaza vacina contra COVID-19 em Ueda,

Ueda podera obter o Passaporte da
E=9 © = Vacina no Kenko Plaza.

Goudou

Tsuruya e Chousha
| | —
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Kouminkan
Prefeitura Posto de
de Ueda gasolina |(ww s
! —>@
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Estacio de
Ueda Ueda Shi Chuo 6-5-39, TEL: 0268-23-8244
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