
丸子北小学校6年2組の児童の皆さんから寄贈いただきました。

令和３年／2021年8月発行

1……  行事イベント予定
2……  地域の話題
3……  地域の話題・
　　　図書館だより・公民館だより
4……  お知らせ

地域自治センターだより

丸子地域行事イベント予定（8月～11月）

 8月 20日 第59回丸子夏期大学①
  25日 第59回丸子夏期大学②
  28日 夏の椀子マルシェ
  28日 落語東西会安心安全寄席
 9月 2日 第59回丸子夏期大学③
  7日 第59回丸子夏期大学④
 11～12日  セレスピアノリレーコンサート
  15日 第59回丸子夏期大学⑤
  19日 丸子早起野球大会閉幕式
 10月 23日～24日  椀子マルシェ
  24日 げんきまるこ産業フェスタ
 11月 7日 丸子地域駅伝大会
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Proud!
Japan

復興を支援しよう

本紙に掲載しているイベント等は、
新型コロナウイルス感染症の状況で
中止や延期となる場合があります。

心のこもった千羽鶴

　丸子北小学校6年2組の皆さんが、総合的な学習の時間で、「コロナ禍の中で自分た
ちに出来ることを探そう！」と考え、『コロナに負けるなプロジェクト』を立ち上げました。
　この活動の中で、自分たちが暮らしている上田市を元気にしようと折った千羽鶴を、
市に寄贈していただきました。
　コロナで気持ちが暗くなっている市民の皆さんに、この千羽鶴を見て元気をだしても
らえたらという気持ちとコロナ禍で対応を行っている市職員への感謝の気持ちを込めて
鶴を千羽折ってくれたそうです。児童の皆さんの心のこもった千羽鶴は、丸子地域自治
センター１階ロビーに展示しています。ぜひご覧ください。

市長サプライズ訪問
【7月20日（火）】
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問 丸子消防署（警防担当） 電話42-0119／有線24951
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　信越明星㈱様から丸子北小学校に放送
設備を寄贈していただきました。
　同社は地域貢献として7年前から従業
員の母校等に希望する物品を贈ってお
り、同校卒業生の高木翔平さんのご提案
で、今回の寄贈が実現しました。7月21
日（水）、今回の寄贈にご尽力いただい
た同社社員2人を招いて「お礼の会」が
行われ、放送委員がスクリーンで寄贈い
ただいた放送設備を全校児童に紹介し、
お礼の品を渡しました。

　今年３月に「有限会社ヒカリドローンショップトビウオ」様から上田地域広域連合消防本部に無人
航空機（ドローン）が寄贈され、６月に依田川丸子橋の上流において、増水した川の中州に人が取
り残された想定で本機体を初運用し、水難（中州）救助訓練を実施しました。
　上空からドローン搭載のカメラで要救助者情報を確認し、救出方法の検討、活動中の安全管理等
を行い、上空から俯瞰的に現場を把握できる消防活動に大変有効なアイテムであることを改めて認
識できました。今後、更に訓練を重ね確実な運用を目指してまいります。
　さて、皆さんへのお願いです。水に触れる機会が多くなる季節を向
かえます。降雨後の増水した用水路・河川は大変危険ですので近づか
ないようにし、水難事故を未然に防ぎましょう。

信越明星株式会社様  丸子北小学校へ放送設備寄贈

上田広域消防本部
丸子消防署から

依田川で水難救助訓練実施・ドローン運用開始

ドローンによる撮影

お礼の会（一番左が高木さん）

寄贈いただいた放送設備です。
厚くお礼申し上げます。

夏の椀子マルシェ 開催
　丸子地域をはじめ、地元から出店す
るおいしいフードと「椀子ヴィンヤード」産
のブドウから作られたワインを、爽やかな
ブドウ畑の中でピクニック気分で楽しん
でみませんか。
●日時／8月28日（土）
　　　　10：00～16：30
　　　　（16：00ラストオーダー）
●場所／シャトー・メルシャン
　　　　椀子ワイナリー（長瀬146-2）
●出店／HEARTBEATまるこ
　　　　寿司ブリトー 他

ふ  かん てき



図書館だより

問 丸子図書館　電話42-2414／有線24602

～知りたい、学びたい、楽しみたいを応援します～

カブトムシの館長さん
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丸子図書館の
QRコードは
⬅ こちら

７月８日（木）に、「方丈記 読書講座」を開講しました
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図書館カレンダー 赤い日が休館日（毎週月曜日、振替休日、月末整理日）です。
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ほんのむしくん
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　丸子図書館では、旧丸子金子図書館の時代である昭和53年から毎年
「読書講座」を開講しており、今年度で43回目を数えています。
　今回は「方丈記」を題材に、元丸子公民館長の藤塚勇氏を講師にお
迎えして、22名の受講者が熱心に中世の古典文学についての研鑽を深
めました。
　今後も様々な講座やイベント等の開催を予定して
いますのでご参加ください。

令和4年成人式実行委員募集します♪

丸 子 公 民 館 だ よ り

問 丸子地域教育事務所・丸子公民館　電話42-3147／有線24722

令和4年1月9日(日)開催予定の成人式に企画から参加してみませんか？

●式典会場：丸子文化会館　　　　　　
●対　　象：平成13年4月2日から平成14年4月1日生まれで、
　　　　　　事前の実行委員会及び当日の運営に協力できる
　　　　　　方(出身中学校　丸子・丸子北中学校)　　　　　
●申し込み：住所、氏名、連絡先、出身校を電話又は
　　　　　　メールで丸子公民館へ。
　　　　　　メールmshakai@city.ueda.nagano.jp　　

コロナウイルス
　　　  終息祈願花火

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点
から、丸子地域では夏祭りの中止を決定しま
したが、市民生活に多大な影響を与えている
新型コロナウイルス感染症の終息と、それに
より打撃を受けている地域経済の回復、そし
て、市民の命を守るため最前線で尽力されて
いる医療従事者の方への感謝をこめて、代替
事業として花火を打ち上げました。

【8月7日（土）】

けん さん

ほう     じょう     き
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●本紙は環境に配慮し、古紙配合率100％再生紙とベジタブルインクを使用しています。

申込み、詳しい内容については施設へお問い合わせください。　　問 クアハウスかけゆ　電話44-2131／有線29762

クアハウスかけゆ　イ ベ ン ト 情 報

令和3年度　今後の丸子地域自治センターだよりの発行予定お知らせ

今年度のセンターだよりの発行は、「11月」・「R4年1月」を予定しております。
よろしくお願いいたします。

★月に数回、２階トレーニングルームでヨガの教室を行っています。
★各教室先着５名　少人数制でしっかり指導します。
　　　　　　※9月以降の日時は施設へお問い合わせください。

この他にも、温泉プールにて「こども水泳アドバイス」など各種健康プログラムを実施しています。

『静かなヨガ  ヨガ初中級  ヨガの基礎』

※プールをご利用になる方は入館料（大人710円、小人500円）の他に受講料100円がかかります。
※教室のみ参加の方は入館料100円と受講料300円がかかります。

新講座 「キレイヨガ」
始めました

イベント開催中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、協議の
結果、参加者・観戦者・大会スタッフの健康と安全を考慮
し、下記イベントの開催を中止することとなりました。
　参加を検討していただいている皆さん、イベントを楽
しみにされている皆さんにはご迷惑をお掛けしますが、
感染リスクを避けるための対応ですので、ご理解とご協
力をお願いいたします。

中
止

★第42回　丸子体育祭
★第16回　丸子ゴルフ大会
　　問 丸子体育協会事務局　電話27-9400
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水辺だより
依田川リバーフロント市民協働事業実行委員会 地域の宝 ～水辺環境を保護しましょう～

問 依田川リバーフロント市民協働事業実行委員会事務局（地域振興課内）　電話42-1011／有線24510

　「自然環境の保全と人々が共生できる地域づくり」について身近に
考え、関心を高めることを目的に川の絵・川の写真を募集します。

●作品の内容／依田川・内村川・千曲川の風景、川とくらし、
　　　　　　　水と親しむ姿や魚釣りなど「ふるさとの川」
　　　　　　　を表現した絵や写真
●募集期間／令和３年９月1日（水）から11月19日（金）
●作品の提出先／丸子地域自治センター地域振興課
●大きさの基準等／用紙、用具、写真のサイズは問いません。
　　　　　　　　　デジタルデータでも可

【
応
募
規
定
】

☆ 参加賞 ☆ 応募者全員に
記念品を贈呈します

川の絵・川の写真を募集します

　本紙に掲載しているイベント等は、新型コロナウイルス
感染症の状況で中止や延期となる場合があります。

教室名 日　　時 教室時間 内　　容 効　　果

静かなヨガ 8 月 28日（土）
13：30～ 14：10 40分間

1つのポーズを 3分〜 5分呼吸と共に深め、力
の抜き方を練習します。

リラックス

ヨガ初中級 9 月開催予定
（施設へお問い合わせください。） 30分間

太陽礼拝（決まったポーズの流れ）と共に様々
なポーズを取り入れ、筋力と柔軟性を養います。

心と体の強化

ヨガの基礎 8 月 29日（日）
13：30～ 14：10 40分間

毎回ほぼ同じ流れで（片足バランスのポーズを
含め）いくつかのポーズを行います。

集中力UP


