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～コンポスター！！上手に使えていますか～ 
 

私は、7・8 年前農家の畑や庭などにグリーン色の

バケツを逆さまにした様な容器を見て不思議に思い

ました。それが野菜くずや生ごみを入れると良い堆肥

が出来る事を知り、早速購入して庭の片隅に設置し、

毎日出る生ごみや野菜くずを入れています。 

購入前までは、「燃やせるごみ指定袋○中」の袋で週

1 回の割合でごみ収集に出していましたが、今では３

週間に一度位に減りました。 

今は、コンポスターの中に生ごみだけではなく、庭

で咲いた草花や庭木の葉等を細かくして入れ土を混

ぜて処理しています。暖かくなると「コバエ」がわき

困っていました。今までは虫よけスプレーを散布して

いましたが、今年度よりごみ減量アドバイザーとなり、

早速コバエ退治の方法を知りました。殺虫剤散布は、

あと堆肥として使うためにはやめた方が良く、洋服ダ

ンスなどに入れるナフタリンを、ネットに入れて吊り

下げておくとコバエがいなくなるという事です。 

 出来た堆肥は野菜作り、草花の植え替えなど役立て

ています。チョットした空地があれば、コンポスター

を設置でき、購入すると市からの補助金制度がありま

す。 

 もっと考えなければならない事は、現在上田市の可

燃ごみ 1 日 1 人当たりの排出量 810ｇを、もっと減量

へと一人ひとりの努力が必要ということです。減量方

法は色々あるので、コンポスターも使用してみてくだ

さい。 
 
 
 
☆このミニ情報のカレンダーにて毎月館内で行われる

催しをお知らせいたします。催し物がない日でも、気楽

にお出かけください。良い情報交換ができると思います。 
 
★環境に配慮したグリーン購入のお手伝いとして、エコ

文具の販売､ペットボトルから作ったネクタイの販売と、

手づくりのリサイクル品、布ぞうり、袋物、さき織り製

品等の販売をしています。 
 

◎7 月の古着回収 

 7 月１日（金）午前 10 時から正午 

 時間内に持参してください。 

 ごみ減量にご協力ください。 

 衣類を燃やさずリサイクルしましょう。 

 
 
 
 
 
 
   平成２８年７月号 

1 金 古着回収日 10 時～12 時 

2 土 休館日 

3 日 休館日 

4 月 布ぞうり作り 10 時～15 時（1 回）

5 火  

6 水  

7 木  

8 金  

9 土 休館日 

10 日 休館日 

11 月 布ぞうり作り 10 時～15 時（２回）

12 火  

13 水  

14 木 ネクタイ～箱型ポーチ⒑時～15 時 

15 金  

16 土 休館日 

17 日 休館日 

18 月 休館日（海の日） 

19 火  

20 水  

21 木  

22 金  

23 土 休館日 

24 日 休館日 

25 月  

26 火  

27 水  

28 木  

29 金  

30 土 休館日 

31 日 休館日 

 



 
若い人からの一言 

 

ある日若い人に、この一言を言われました。 
 

「買うな・貰うな・拾うな」 

と言われました。まず拾うことは無いと言いました。

  次は「買うな」です。これは無駄な物を買って 

最後は使い切れずに捨てることがあるな～と思いま

した。 

 そして「貰うな」です。同じ品物でも「おまけ」

のついた方を手に取り、ただで貰うと「もうけたな！」

と思います 

でも、ただで貰ったものは意外にごみとなってしま

う事があります。 

体験コーナー 

★空き缶のリサイクル 

★牛乳パックのリサイクル 

少しの時間で作れる物があります。 
 

生ごみの堆肥化とごみ減量 
わかりやすく、すぐ実行できるごみ減

量法をアドバイスいたします。 

申し込み､問い合わせ先 
 
 ｢エコ・ハウス｣（上田クリーンセンター内） 上田市天神 3-11-31 ℡23－5144 
 エコ・サポート 21 ホームページ http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ecohouse/ 

さあ！出かけましょう 

エコ・ハウスへ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 

          
   だから必要でない物は「貰うな」です。 
 
私も、ごみ減量アドバイザーに任命された事で、 
多くの事を学びごみを減らす努力と、学んだことを 
いかに多くの人々に伝えていくかがこれからの 
課題と思います。 

      
 
 

＊わくわく講座＊  （参加費各回 100 円） 
   申し込みは、7 月 1 日（火）以降、電話でエコ・ハウスへ（受付は電話のみ）。 

 

★ ネクタイから箱型ポーチ作り (定員 8 名) 

   日 時 7 月 16 日（木） 午前 10 時～午後 3 時 

   持ち物 ネクタイ数本（洗ってほどいてアイロン）、裁縫道具、型紙用紙、昼食 

   諸経費 一回 100 円 

   材料費 別途 

 

★ 布ぞうり作り (定員 10 名) 

   サラッとした感触が素足に心地よく､外反母趾にも効果あり。 

   古布を捨てずにカラフルな布ぞうりはいかがですか。 

   使い古したもめんのシーツ､ゆかた､洋服を裂いて､わらじのように編んで作ります。 
   日 時 7 月４日（月）、1１日（月） 午前 10 時～午後 3 時 （2 回コース） 

   持ち物 はさみ､ものさし(30cm 位)、昼食 

   材料費 30 円 材料は各自､手持ちの布を持参してください。 

       （ゆかた、シーツ、布団カバー等ほどいて、布を 5～6cm 幅に裂いて持ってきてください。） 

 
 

 


