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5人家族が～燃やせるごみ袋「中」から「小」へ！
何と！週 2回出していたごみが、週 1回に！！

人間は生きている限りごみを排出しています。子孫に

美しい地球を残すためにもごみの処理は大切です。

私は 4月から生ごみ処理機を利用したり、庭に穴を掘

って埋めたりしています。今までは「燃やせるごみ」で

出していた「小さな紙」もしっかり分別、雑紙として紙

袋に詰めリサイクルに出しています。

こうして「ごみ減量」に意識をして、努力していると

「庭木の剪定ごみ・雑草」の処理に悩みます。畑もない

ので乾燥させて「燃やせるごみ」として出すのですが、

それでもそれらを出すときには、何故か罪悪感を覚えま

す。何故かと言うと、上田市の焼却炉が 25 年の耐用年

数を超えている不安、新ごみ焼却施設の建設も地域の合

意が得られない今、もし炉が壊れたら私達の生活はどう

なるのだろうと思うと心配になるからです。

～私達にできる事～

○1 雑紙をしっかり分別しリサイクルする。

○2 生ごみ処理―畑の無い人は「ぱっくん」や生ごみ

処理機で、生ごみは燃やせるごみにしない。

○3 ○2 がどうしてもできない人は、しっかり水切りを
する。（出来たら外に広げて干す）

上記の 3つだけでもごみはかなり減ります。出来る事か
ら実施してみてください。また、地域のアドバイザーが

色々な情報をお伝えしながら、皆様と共にごみ減量につ

いて一緒に考え、行動していきたいと思います。

☆このミニ情報のカレンダーにて毎月館内で行われる

催しをお知らせいたします。催し物がない日でも、気楽

にお出かけください。良い情報交換ができると思います。

★環境に配慮したグリーン購入のお手伝いとして、エコ

文具の販売､ペットボトルから作ったネクタイの販売と、

手づくりのリサイクル品、布ぞうり、袋物、さき織り製

品等の販売をしています。

◎古着の回収

８月５日（金）午前 10 時から正午

回収する物は、着れる状態の衣類で、破れたり、

汚れがあったりするものは回収できません。

また、時間内に持参してください。

衣類を燃やさずリサイクルしましょう。
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11 木 休館日（山の日）

12 金

13 土 休館日
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自治会資源回収に立ち会って

えっ～！この出し方違反です
正しい出し方を身につけよう！！

＊ビン類

不法に出されていた物・・・ガラスの灰皿

☆お願い ・プラスチック➡プラスチックごみへ

・金属類 ➡燃やせないごみへ

・コルク ➡燃やせるごみへ

＊缶類

不法に出されていた物・・・缶の中が汚れている。

胴巻紙が付いている。

☆お願い ・胴巻紙ははず ➡燃やせるごみへ

・中はきれいにする。

・口の広い缶は口をつぶして出す。

・ふたにパッキンが付いている物、ボトル缶

の蓋 ➡燃やせないごみへ

＊スプレー缶

不法に出されていた物・・・缶についているプラスチッ

クを外してない物

穴があけてない物

☆お願い ・キャップ ➡プラスチックごみへ

・必ず使い切って穴を開けて出す。

＊有害ごみ

不法に出されていた物・・・電球

☆お願い ・出せる物は蛍光管・球形蛍光管のみ

・白熱電球・グロー球・ＬＥＤ電球・割れた

蛍光管 ➡燃やせないごみへ

上記のように、まだ地域でも出し方のルールを知らない人

がいます。これはどの様に分別したら良いのか分からない

物は、地域のアドバイザーにおたずねください。また、資

源としてきれいに出す方法も、出来るだけ環境に配慮をし

てきれいにする方法など多くの情報をお伝えできます。

気軽に声をかけてください。お待ちしています。

体験コーナー

★空き缶のリサイクル

★牛乳パックのリサイクル

少しの時間で作れる物があります。

生ごみの堆肥化とごみ減量
わかりやすく、すぐ実行できるごみ減

量法をアドバイスいたします。

申し込み､問い合わせ先

｢エコ・ハウス｣（上田クリーンセンター内） 上田市天神 3-11-31 ℡23－5144
エコ・サポート 21ホームページ http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ecohouse/

さあ！出かけましょう

エコ・ハウスへ

★ エコ・ハウスでは、8月 5 日（金）午前 10時から 12 時まで、不要になった衣類の回収を行います。

毎回、多くの市民の方が衣類を持ってこられ、「捨てるに捨てられず困っていました、利用してもらえて

良かった！」と感謝して帰られる方が大変多く、サポーターも汗だくですが、回収を始めてよかったと思っ

ています。『毎月第一金曜日』午前 10時〜12 時が回収日です。ごみ減量のためにご協力をお願いいたします。


