
250億円 250億円150 150200 200100 10050 500 0

土木費
道路や公園など
の整備、管理す
るための経費

（69％）

111億 463万円

76億2,695万円

教育費
子どもの教育や
文化財の保護な
どの経費

（53％）

60億9,482万円

32億5,273万円

公債費
市が借り入れた
お金を返済する
ための経費

（49％）

69億1,638万円

34億1,320万円

商工費
商工業や観光振
興のための経費 （75％）

69億3,627万円

52億 909万円

衛生費
健康づくりや地域
の環境保全、ごみ
処理などの経費

（48％）

55億1,988万円

26億5,207万円

農林水産業費
農林業の振興の
ための経費 （65％）

31億 832万円

20億2,472万円

26億3,275万円

14億2,776万円

その他
議会費、消防費
など （54％）

29億1,219万円

16億4,232万円

災害復旧費
被災施設の機能
回復のための経費 （56％）

市　税
固定資産税など
市民の皆さんが
市に納める税金

196億8,945万円

111億2,238万円 （収入率56％）

地方交付税
行政サービスの
水準を保つため
市の財政状況に
応じて国から交
付されるお金

143億5,010万円

102億4,101万円 （71％）

市　債
多額の費用を必
要とする工事な
どを行う際に借
り入れるお金

86億8,450万円

0円 （0％）

県支出金
県から市へ、使
い道を決めて支
出されるお金

56億6,527万円

8億4,443万円 （15％）

諸収入
延滞金、預金利
子などの収入

76億5,917万円

2億5,464万円 （3％）

その他
地方譲与税、地
方消費税交付金
など

108億8,913万円

53億 312万円 （49％）

国庫支出金
国から市へ、使
い道を決めて支
出されるお金

110億3,701万円

37億4,540万円 （34％）

民生費
高齢者、障がい者
などの支援や保育
園の運営などの経費

（執行率41％）

237億1,332万円

96億1,813万円

総務費
税金の徴収や選
挙、自治会活動な
ど市全般の管理運
営にかかる経費

（55％）

90億3,610万円

49億8,026万円

【歳入（収入）の状況】
◦予算現額	 779億7,464万円
◦収入済額	 315億1,098万円
◦収入率	 40％

歳入
【歳出（支出）の状況】
◦予算現額	 779億7,464万円
	 うち、人件費	125億9,214万円

◦執行額		 418億4,724万円
◦執行率	 	54％

歳出

一般会計 　市民の皆さんの生活に密着した福祉や教育、道路や公園の整備など、市政の
基本となる会計です。
　令和２年度は国による一人当たり10万円の特別定額給付金の給付や、新本
庁舎の建設工事などがあったことから、令和２年度と今年度の同時期と比較して、
予算現額は249億6,056万円の減となりました。歳入・歳出とも前年度とほぼ同様の
執行率となっています。今年度も適切な執行に努めてまいります。
※予算現額＝当初予算＋補正予算＋繰越予算の合計額
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予算現額

収入済額

予算現額

執 行 額
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内

　訳

【市債の現在高】

一般会計 637億5,232万円
特別会計 1億9,919万円
企業会計 463億9,477万円

市が金融機関などから借りた地方債の残高です。

【一時借入金】	 ０円
一時的に支払金が不足する場合に、年度内に返
済することを条件に、金融機関などから借り入
れる資金です。

資産など
【市有財産】（一般会計＋特別会計）

積立金 ……………………… 220億7,233万円
　　財政調整基金 …………… 28億9,265万円
　　減債基金 ………………  40億5,968万円
　　特定目的基金 ………… 112億2,572万円
　　その他の基金 …………  16億8,902万円
　　定額運用基金 …………  22億 526万円
有価証券 …………………………   7,120万円
出資による権利 ……………  30億 396万円

公営企業会計

会　　計　　名
収　益　的　収　支 資　本　的　収　支

予算現額
収入済額 収入率

予算現額
収入済額 収入率

執行額 執行率 執行額 執行率

真田有線放送電話事業
収入 4,224万円 4,143万円 98％ 3万円 0円 0％

支出 4,553万円 1,981万円 44％ 1,334万円 0円 0％

産婦人科病院事業
収入 5億1,524万円 1億8,441万円 36％ 1,305万円 0円 0％

支出 5億7,993万円 2億3,087万円 40％ 2,116万円 875万円 41％

水道事業
収入 29億1,397万円 10億4,769万円 36％ 8億3,294万円 3,416万円 4％

支出 28億3,486万円 8億 269万円 28％ 33億6,421万円 19億3,752万円 58％

公共下水道事業
収入 60億2,134万円 19億2,949万円 32％ 38億 69万円 1億9,726万円 5％

支出 50億8,200万円 9億9,602万円 20％ 71億4,738万円 43億 579万円 60％

農業集落排水事業
収入 13億9,436万円 3億4,691万円 25％ 4億8,009万円 1億3,261万円 28％

支出 12億6,769万円 3億1,501万円 25％ 9億6,704万円 4億1,368万円 43％

合　　　計
収入 108億8,716万円 35億4,993万円 33％ 51億2,680万円 3億6,404万円 7％

支出 98億1,001万円 23億6,440万円 24％ 115億1,313万円 66億6,574万円 58％

料金や使用料などの収入によって運営される独立採算の会計です。
◇収益的収支：人件費、施設の維持管理費、減価償却費など経営活動に必要な経費
◇資本的収支：施設の整備・投資、借入金の償還金などの費用

会　　計　　名
予算現額

（歳入･歳出）
歳　　　入 歳　　　出

収入済額 収入率 執行額 執行率

土地取得事業 4億円 0円 0％ 0円 0％

同和地区住宅新築資金等貸付事業 1,228万円 1,922万円 157％ 157万円 13％

国民健康保険事業 146億5,075万円 60億8,387万円 42％ 85億2,523万円 58％

後期高齢者医療事業 21億4,426万円 6億6,492万円 31％ 7億3,633万円 34％

介護保険事業 166億5,456万円 69億7,013万円 42％ 67億7,520万円 41％

駐車場事業 1億 570万円 3,277万円 31％ 7,081万円 67％

武石診療所事業 1億1,297万円 3,684万円 33％ 4,594万円 41％

合　　　　　　計 340億8,052万円 138億 775万円 41％ 161億5,510万円 47％

特別会計 特定の事業や資金などについて、その収支を明確にするために一般会計と分けて整理する会計です。

広報うえだ　2021.1227



上
田
市
人
事
行
政
の
運
営
状
況

「
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」に
基
づ
き
、
職
員
数
・
給
与
・
研
修
・
福
利
厚
生
な
ど
の
運
営
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　総務課
　　☎23・5332

3　職員給与の状況

※４　令和２年４月１日現在の普通会計職員数です。
※５　退職手当を含みません。

職員数※４

（Ａ）
給　　　与　　　費 １人当たり給与費

（Ｂ／Ａ）給　料 職員手当※５ 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

1,107人 4,311,523千円 732,396千円 1,702,408千円 6,746,327千円 6,094千円

⑴	職員給与費の状況（令和２年度普通会計決算）

区　　分 上田市 長野県（令和２年） 国（令和２年）

一般行政職
大学卒 192,600円 192,600円 （一般職）182,200円

高校卒 158,100円 158,100円 150,600円

技能労務職 高校卒 158,100円 153,500円 ―

⑶	職員の初任給の状況（令和３年４月１日現在）

⑷	一般行政職の級別職員数の状況（令和３年４月１日現在）

区分※８ 標 準 的 な 職 務 内 容※９ 職員数 構成比
１級 主事、技師 92人 12.5%

２級 高度の知識又は経験を必要とする業務を行う主事、技師 88人 11.9%

３級 主任 112人 15.2%

４級 係長、主査 244人 33.1%

５級 課長補佐、担当幹、専門幹 97人 13.1%

６級 課長、政策幹、困難課長補佐 76人 10.3%

７級 部長、参事、困難課長 25人 3.4%

８級 困難部長 ４人 0.5%

※８　上田市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
※９　それぞれの級に該当する代表的な職務です。

1　職員の任免および職員数に関する状況
⑴	職員の採用および退職の状況

令和２年度
退職者数

令和３年度
採用者数※１ 増　　減

56人 81人 25人

※１　 令和２年４月２日～令和３年４月１日に採用された
人数であり、再任用（フルタイム）職員を含みます。

⑶		フルタイム会計年度任用職員の任用・退職の状況

令和２年度
退職者数

令和３年度
任用者数※３ 増　　減

36人 19人 △17人

※３　 令和２年４月２日～令和３年４月１日に新たに任用
された人数です。

⑷	部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

区　　分
部　　門

職員数 対前年
増減数令和２年 令和３年

普通会計部門 195人 183人 △12人

公営企業等会計部門 １人 ２人 １人

合計 196人 185人 △11人

⑵	部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

区　　分
部　　門

職員数※２
対前年
増減数令和２年 令和３年

普通会計部門 1,107人 1,135人 28人

公営企業等会計部門 137人 135人 △２人

合計 1,244人 1,270人 26人

※２　一般職に属する職員数です。

2　職員の人事評価の状況
　人材育成と組織内コミュニケーションの活性化を目的として、能力評価・業績評価に基づき、全職員を対象に

年２回の人事評価を実施しています。

ホームページ

区　　分 平均年齢 平均給料月額※７

上田市 41.5歳 323,996円

長野県（令和２年） 45.3歳 335,200円

国（令和２年） 43.2歳 327,564円

区　　分 平均年齢 平均給料月額※７

上田市 42.7歳 193,106円

⑵	職員の平均年齢および平均給料月額の状況（令和３年４月１日現在）
①一般行政職※６

③フルタイム会計年度任用職員

区　　分 平均年齢 平均給料月額※７

上田市 43.8歳 304,532円

うち給食員 43.1歳 305,654円

長野県（令和２年） 59.0歳 271,900円

国（令和２年） 50.9歳 287,283円

②技能労務職

※６　税務職、福祉職、企業職などを除いたものです。
※７　令和３年４月１日現在における各職種の職員の基本給の平均です。
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4　職員の勤務時間とその他の勤務条件の状況

１週間の勤務時間 勤務時間（標準的なもの） 休憩時間
38時間45分 8：30～17：15 12：00～13：00

⑴	勤務時間（令和３年４月１日現在）
年次休暇（平均取得日数） 9.5日
介護休暇（取得者数） 0人

⑵	休暇の取得状況（令和２年）

育児休業 育児部分休業 自己啓発休業
67人 22人 ０人

5　職員の休業に関する状況（令和２年度）

6　職員の分限および懲戒処分の状況（令和２年度）
⑴	分限処分
　分限処分とは、公務の能率の維持及びその適正な運営の確保の目的から、勤務実績の不良、心身の故障、適格性の欠如等の場合に、
地方公務員法第28条の規定に基づき行う処分をいいます。令和２年度は、心身の故障による休職処分を受けた職員が９名、その職に
必要な適格性を欠く場合による降任処分を受けた職員が１名でした。
⑵	懲戒処分
　懲戒処分とは、職員の職務上の義務違反や全体の奉仕者としてふさわしくない非行があった場合等に対し、地方公務員法第29条の
規定に基づき行う処分をいいます。令和２年度は、法令等の違反による停職処分を受けた職員が１名、職務上の義務違反による減給
処分を受けた職員が１名、同じく戒告処分を受けた職員が２名でした。

⑸	職員の手当の状況

※11　会計年度任用職員は除きます。

③	その他の手当（令和２年度普通会計決算）

手当名 支給実績 支給職員１人当たり
平均支給年額

扶養手当 108,348千円 248,505円
地域手当 4,018千円 574,000円
住居手当 67,004千円 274,607円
初任給調整手当 2,467千円 2,467,000円
通勤手当 74,560千円 78,567円※11

特殊勤務手当 11,516千円 66,953円
時間外勤務手当 312,466千円 333,119円
宿日直手当 2,353千円 123,842円
管理職員特別勤務手当 418千円 69,667円
管理職手当 86,472千円 779,027円
寒冷地手当 62,774千円 59,614円

１人当たり平均支給額 1,538千円

支給割合 期末手当
2.55月分

勤勉手当
1.85月分

加算措置の状況 役職加算（５～20％）

①	期末手当・勤勉手当（令和２年度）

（支給率） 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分
１人当たり平均支給額※10 579千円 23,343千円

加算措置：定年前早期退職特例措置（２～20%加算）

※10　 令和２年度に退職した職員（会計年度任用職員を除く）に支給された
平均額です。

②	退職手当（令和３年４月１日現在）

7　職員の服務の状況（令和２年度）
　営利企業を営むことを目的とする会社その他の団体の役員などの地位を兼ねるもの０人、自ら営利企業を営むもの10人、報酬を得て
事業もしくは事務に従事するもの（統計調査など）158人

退職時
職位

退職者
数

再就職
者数

再就職先
市

（再任用等）
市が出資
する法人 民間企業 市町村、

その他の団体
部長級 12人 11人 ５人 ３人 １人 ２人
課長級 14人 10人 ９人 ０人 ０人 １人

計 26人 21人 14人 ３人 １人 ３人

令和２年度退職者（課長級以上）の再就職の状況
8　職員の退職管理の状況　 9　職員の研修の状況（令和２年度）

研	修	区	分（内	容） 受講延人数
一般研修（新規採用、初級、管理監督職研修　など） 301人
特別研修（人権問題、人事評価研修　など） 548人
専門研修（財務会計研修、行政不服審査法研修　など） 3,057人
派遣研修（長野県市町村職員研修センター　など） 150人

計 4,056人

�　職員の福祉および利益の保護の状況（令和２年度）
⑵	不利益処分に関する不服申し立ての状況など⑴	健康診断などの実施状況

健康診断受診者数 人間ドック受診者数※13 がん検診など受診者延数
885人 255人 392人

※13　会計年度任用職員は含みません。

　勤務条件に関する措置の要求、不利益処分に関する不服

申し立てはありませんでした。

⑹	特別職の報酬などの状況（令和３年４月１日現在）
区						分 給料月額等

給料
（Ａ）

市長 996,000円
副市長 800,000円
教育長 706,000円

報酬
議長 542,000円

副議長 475,000円
議員 443,000円

期末
手当

市長／副市長／教育長 （令和２年度支給割合）
3.30月分議長／副議長／議員 ※12　 ４月１日現在の給料月額および支給率に基づく１期勤めた場合における

退職手当の見込額です。

区　　分 １期あたり勤続月数 １期の手当額※12

退職手当

市　長
48月（４年）

20,079,360円
副市長 11,289,600円
教育長 36月（３年） 5,972,760円

算　定　方　式
市　長 Ａ×勤続月数×42/100
副市長 Ａ×勤続月数×29.4/100
教育長 Ａ×勤続月数×23.5/100
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乳幼児健診の日時は、健診日の
１～２か月前に郵送でお知らせします。
※ 上田地域の10か月児対象の個別健診は、

通知はありません。各医療機関へ問い合わせ
ください。

保健ごよみ

　健康推進課
　　☎23・8244

　発達相談センター　☎24・7801

子どもも大人もコロナに負けない��ビタミンA
エ ー ス

CEで免疫力アップ

　ビタミンＡ、ビタミンＣ、ビタミンＥの３つを合わせて「ビタミンACE」と
呼びます。ビタミンACEをとることで、病原菌やウイルスと戦う免疫細胞を
活性化し、免疫力アップにつながります。また、ビタミンACEは、筋肉などの
体をつくる材料となるたんぱく質の代謝を助ける働きをし、野菜の中では特に
緑黄色野菜にたくさん含まれています。緑黄色野菜と淡色野菜の違いは色だけ
ではなく、ビタミンA（カロテン）の含有量です。
　緑黄色野菜の代表例は、ほうれん草、小松菜、ブロッコリー、ニンジン。
淡色野菜の代表例は、大根、キャベツ、玉ねぎ。
　ビタミン類は体の中にためておけないので、毎食野菜を食べることが大切
です。また、炒め物や汁物に入れると、柔らかくなり消化しやすくなります。

年　齢 緑黄色野菜 淡色野菜
１～２歳 60ｇ 70ｇ
３～５歳 80～100ｇ 90～140ｇ
小学生 100～150ｇ 150～200ｇ
中学生 200ｇ 250ｇ
高校生 200ｇ 300ｇ
大　人 150ｇ 200～250ｇ
妊　婦 200～250ｇ 250ｇ

赤ちゃんは触りたい・遊びたい気持ちが、体を動かす原動力！

おすわりの頃から大切にしたい遊び

　うつ伏せで片方のひじをつき、反対の手で欲しいものを取り、
上体を起こして足を引き寄せて横すわりのような姿勢が取れるようになってきます（左写真）。

　おすわりの頃は、体がゆらゆらと揺れ不安定ですがバランス感覚を養っています。
また、興味を示す物に手を伸ばして触ったり、お口に入れたり、好奇心がある時期なので、やり取り遊びを楽しみましょう。

子どもの体や心、言葉を育てるためには、赤ちゃんの頃から遊びを通して楽しいと感じることが大切です。

赤ちゃんの発達に合わせて楽しむ基本の遊び

この音は
なんだろうー？

もしもし
だよ♪

ほらほら、こっちだよ♪ もしもしー

①おもちゃで興味を持たせる
音が鳴るおもちゃや、光沢が
あるおもちゃなどで赤ちゃん
の好奇心を引き出してみま
しょう。
※	安全に配慮して、安心できる
姿勢で遊んでください。

②おすわりの姿勢で
　コミュニケーション
おすわりの姿勢が安定すると、
両手でいろいろなものを
持って遊べるようになります。
「ちょうだい」・「どうぞ」と
やり取りを楽しみましょう。

次回は２月号で「はいはいの頃の大切にしたい遊び」についてお伝えします。

１日に必要な野菜の量

ビタミンＡとビタミンＥは、
油を使った調理をすると
吸収率がよくなります

豆 知 識

手にかかる体重をおしりの方に
移動できたら、一人でおすわり
できる日も近いです

おすわりできた！

大
人
の
１
日
に
必
要
な

野
菜
の
量
の
イ
メ
ー
ジ
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まちの話題

まちの話題

まちの話題

動画でもご覧
いただけます

11月６日㈯・７日㈰

11月５日㈮

11月14日㈰

11月28日㈰

11月７日㈰

上田の秋の魅力がいっぱい！
第15回 上田城紅葉まつり

短歌ポスターで別所線の魅力を紹介

第６回 晩秋の武石スポーツ祭り
あした天気になーれ

待望の内村橋開通！
橋の開通式が行われました

秋の味覚を満喫！
第27回 真田の郷 新そばまつり

　上田城跡公園で２日間にわたり上田城紅葉まつりが開催さ
れ、物産展やステージイベントなどで大いににぎわいました。
　１日目には市内の太鼓団体による上田城太鼓まつりのほか、
信州真田鉄砲隊による鉄砲演武が行われ、次々と火を噴く火
縄銃に、観客から大きな拍手が贈られました。
　２日目の戦国G

ギ グ

IG凱－KACHIDOKI－では、信州上田おもて
なし武 将 隊 が、
全国各地で活躍
する武将隊と共
に華やかな演舞
を披露し、 多く
の観客が久々の
祭りに顔をほこ
ろばせました。

　上田女子短期大学の学生有志19人で活動している『うえだ乙
女※』が、上田電鉄別所線開業100周年記念として上田電鉄に短
歌ポスターを寄贈。学生たちが、別所線の15駅にちなんだ短歌
を詠み、短歌に合う文字と絵を毛

もう

筆
ひつ

・スマートフォンで作成。ポ
スターは全車両内に掲示されています。学生たちは「別所線の
魅力を多くの方に伝えられるといいな」と笑顔で話していました。

　武石スポーツ協会・武石地域育成会連絡協議会・武石公民館
主催の「晩秋の武石スポーツ祭り」が武石総合グラウンドで開
催されました。
　３年ぶり６回目の開催となった今回も「靴飛ばし大会」をメイ
ン競技に、輪投げやストラックアウト、健康教室など、子ども
から大人まで楽しめ
る企画に大勢が参加
しました。キッズダ
ンスの披露では、参
加した皆さんも一緒
にダンスを楽しんで
いました。

　丸子地域の中心部と東内・西内方面を結ぶ内村橋は令和元年
東日本台風による被災後、新しい橋を架け直す工事が進められ、
11月28日に開通となりました。
　「東内・西内地区の安心安全環境を守る会」主催の開通式では、
安全祈願やテープカットが行われた後、滝澤さん（平井地区）・

矢ケ崎さん（北 原
地 区 ）ご 家 族 が、
親子三世代で渡

わた

り
初
ぞ

め をしました。
通 勤・通 学 などに
利用される生活道
路として重要な役
割を担っている橋
の開通を皆さん喜
んでいました。

　毎年恒例となっている、真田の郷 新そばまつりがゆきむら
夢工房で開催されました。
　真田の里そば打ち会の皆さんが当日の朝６時から打った真田
産の生そばや姉妹都市九

く

度
ど

山
やま

町
ちょう

産の富
ふ

有
ゆう

柿
がき

、幸村の郷手作り
味噌をセットにした「秋の味覚よくばりセット」などの事前予約販
売が大好評！また、青空市も開かれ、真田地域で活躍する各種
団体の販売ブースなど
が並び、訪れた方は新
そばまつりならではの
買い物を楽しんでいま
した。

※ 「
上
田
市
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

支
援
金
」を
活
用
し
て
い
ま
す
。

くつ
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新型コロナウイルス感染症関連情報
　新型コロナウイルス感染症対策室　☎75・6676

高齢者の方はおおむね２月から、その他一般の方は順におおむね４月から新型コロナワクチン
の３回目接種が始まります。接種方法など、最新の情報は市ホームページをご確認ください。

（11月30日現在の情報を基に作成しているため、急遽変更となる場合があります）

新型コロナワクチンの3回目接種について

接種対象者 接種券などの送付について
ホームページ

２回目の接種から原則８か月以上経過後
に接種できるよう、３回目接種用の接種
券などを接種可能日の１か月前をめど
に、順にお送りします。接種方法などの
詳細は同封の案内をご確認ください。

２回目の接種をしてか
ら原則８か月以上経過
した方のうち、３回目
の接種を希望する方

（18歳以上）

☎ 0 5 7 0 - 0
な く そ う

7 9 - 5
こ ろ な

6 7
9：00～17：00（日曜・12月29日㈬～1月３日㈪を除く）
※１月以降の対応日時は変更になる場合があります

WEB予約サイトで予約 電話で予約（上田市新型コロナワクチンコールセンター）

出典：平成30年度鳥取県における少子化対策  等に関するアンケート調査結果より作成

出典：平成30年度鳥取県における少子化対策  等に関するアンケート調査結果より作成

24時間
対応

新型コロナワクチンの臨時接種期間が令和４年９月末までと示されました。新たに12歳になられた方など、これ
から１・２回目の接種を希望される方も引き続き接種することができます。
なお、３回目接種を希望される方は、令和４年１月末までに２回目の接種を行う必要がありますので、計画的に
接種していただきますようお願いします。
※ ２回目接種は、１回目接種の３週間後の同じ曜日・同じ会場を自動的に予約します。３週間後の予定も調整の上でご予約ください。

地域の特徴を知り、年末年始の感染拡大を防ぎましょう

11月時点ではワクチン接種の効果がみられ、感染が落ち着いていますが、諸外国では感染が再拡大している例もある
ことから、日本でも冬の感染再拡大が懸念されています。冬は屋内での活動が増え、年末に向けて人の移動や会食な
どの活動が活発化することが見込まれます。
昨年の冬は「第３波」が到来し、市内でも年末年始から感染が拡大しました。県によると、帰省などの県外の感染拡大
地域との往来によって感染が生じ、会食などを通して急速に拡大したと考えられています。

上小地域の特徴

上小地域は、「緊急事態宣言」、「ま
ん延防止等重点措置」が発出され
た首都圏などの地域とアクセスが
よいため、首都圏などで感染が拡
大すると、その影響が直ちに出る
という特徴があります。市内だけ
でなく、他の地域の感染状況にも
注意し、行動しましょう。

感染拡大を食い止めるため、次の上小地域の特徴を十分認識し最大限の警戒を続けていただくとともに、
改めて感染防止策の徹底をお願いします。

冬の感染防止策

◦ゼロ密を意識
　（密閉、密集、密接を防ぐ）

◦手洗い、手指消毒の実施
◦マスクを正しく着用

◦室温18℃以上を目安にこまめに換気

寒い季節は密閉
空間がつくられ
やすくなります

乾燥すると空気
中に飛

ひ

沫
まつ

が漂い
やすくなります

◦	湿度40％を目安に
加湿を実施

ワクチン接種後も感染防止策の継続が必要です

２回の接種がお済みでない方で接種を希望される方へ

市の人口（平成31年４月１日現在）
人口：157,480人　男：77,228人　女：80,252人　世帯数：67,783世帯

令和３（2021）年12月号（毎月16日発行）

編集・発行　上田市
〒386-8601長野県上田市大手1-11-16
☎0268・22・4100  0268・22・4131   uedapr@city.ueda.nagano.jp

市の人口（令和３年11月１日現在）
人口：154,800人　男：75,821人　女：78,979人　世帯数：68,641世帯

アプリを通じて、市の
お知らせをスマート
フォンやタブレットか
らご覧いただけます。

この印刷物はグリーン購入
法の基準を満たす紙と植物
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