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あなたの“ひと手間”でごみは減る 
 

「生ごみ出しません袋」の導入が新たにされ、9 月 1

日より生ごみを出さない家庭に申請と共に袋の無料配

布が始まりました。果たして、どれだけの世帯の方々

が賛同するのか懸念されます。 

 正直、私も参加できていません。ならば、何か私に

も出来る事はないのかと、一番の厄介物といわれる「生

ごみ」を減らす事に挑戦してみました。 

先ずは、余分な物は買わない事、生ごみの水分をし

っかり無くす事（今強い日差しを味方に乾かす、丸 1

日のごみを計り 750ｇあったごみが、500ｇにと軽くな

っていました。）この「ひと手間」で水分がなくなり軽

くなったことに嬉しくなり、大きな顔をして可燃ごみ

の袋に入れました。 

このひと手間の積み重ねが、大きな力になると確信

し、至福の一日でした。そして、ただいま続行中です。

これから日差しが弱くなった時にはどうしたらいいの

か、実践しながら、ごみを減らす為の良い知識を地域

の皆さんに情報発信していくことで、アドバイザーの

役目をはたしていけるのかなぁと思いました。 

そして、「分けて、減らして、活かす」も合言葉に 

 美しい街、上田市を造りたい、私の体験でした。 

 

★それぞれの家庭に合ったごみ減量方法は、色々あり

ます。「エコハウス」ではそのような相談を受けて、 

ごみ減量方法を提供しています。お出かけください。 

 

 

 

 

☆このミニ情報のカレンダーにて毎月館内で行われる催

しをお知らせいたします。催し物がない日でも、気楽

にお出かけください。良い情報交換ができると思いま

す。 

 

★環境に配慮したグリーン購入のお手伝いとして、エコ

文具の販売､ペットボトルから作ったネクタイの販売

と、手づくりのリサイクル品、布ぞうり、袋物、さき

織り製品等の販売をしています。 

 

◎古着の回収 

 １０月７日（金）午前 10時から正午 

 時間内に持参してください。 

 ごみ減量にご協力ください。 

 衣類を燃やさずリサイクルしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   平成２８年１０月号 

1 土 休館日 

2 日 休館日 

3 月  

4 火  

5 水  

6 木  

7 金 古着回収日 10 時～12 時 

8 土 休館日 

9 日 休館日 

10 月 休館日（敬老の日） 

11 火  

12 水 裂き織教室 10 時～12 時 

13 木 着物～ボストン型バック 10 時～3 時 

14 金  

15 土 休館日 

16 日 休館日 

17 月  

18 火  

19 水  

20 木 着物～ボストン型バック 10 時～3 時 

21 金  

22 土 休館日 

23 日 休館日 

24 月  

25 火  

26 水  

27 木  

28 金  

29 土 休館日 

30 日 休館日 

31 月  



 

☆ ごみ減量の為に出来る取り組み ☆ 
 

＊ 残り物や、余り物の食材で簡単に出来るレシピを広報

等に情報を掲載、又は、「エコクッキング」をアドバイザー

が地域で推進して行く。（食材の有効利用の実践） 

＊ イベント等の中で、「ごみ減量」に関する啓発活動行い、

若い人の関心を引くようなことを行う事で効果的なＰＲに

なるのではないかと思います。 

＊ ごみ減量のパンフレットを小中学校に配布すること

で、子供たちにも意識づけ出来るのではないかと思います。 

  

このように色々な方法で、若い世代にごみ減量の必要性を

もっと伝えていかなければならないと思います。 

 家庭から出たごみは、「燃やす」「埋め立てる」という方

法で処理をされます。この処理については、現在の焼却施

設の老朽化と、最終処分場が満杯に近い状況と言う大きな

問題を抱えています。毎日の生活から「ごみ」を無くす事

は不可能です。それだけに、それぞれの家庭から出るごみ

の減量に知恵を出し、工夫をして取り組んでいくことが大

事だと思います。 
 

※ごみの出し方や減量方法等について、 

不明な点や疑問等ありましたら、気軽に地域のアドバイザーに声

をかけてください。 

体験コーナー 

★空き缶のリサイクル 

★牛乳パックのリサイクル 

少しの時間で作れる物があります。 

 

生ごみの堆肥化とごみ減量 
わかりやすく、すぐ実行できるごみ減

量法をアドバイスいたします。 
 

★生ごみ処理基材「パックン」は、4

月 1日より、無料にて提供しています。 

生ごみを燃やさず、有効利用をしまし

ょう。 

申し込み､問い合わせ先 

 

 ｢エコ・ハウス｣（上田クリーンセンター内） 上田市天神 3-11-31 ℡23－5144 

 エコ・サポート 21 ホームページ http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ecohouse/ 

 

さあ！出かけましょう 

エコ・ハウスへ 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

＊わくわく講座＊  （参加費各回 100円） 
   申し込みは、10月３日（月）以降、電話でエコ・ハウスへ（受付は電話のみ）。 

 
★ 着物地からボストンバック作り (定員 8名) 
   日 時 10月 13日（木），20日（木） 午前 10時～午後 3時（2回コース） 

   持ち物 着物（ほどいて）、裏布用、バック用ファスナー（40㎝）裁縫道具、型紙用紙、昼食 

   諸経費 一回 100円 

   材料費 100円 

 

★ 裂き織体験教室 (定員６名) 

    古布を捨てずに、裂いて織ってみましょう。 

日 時 10月 12日（水） 午前 10時～12時 

   持ち物 持ち物 ･･裂いても良い着物か布 

   材料費 500円  

    

     

 

 


