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箪笥の中で寝ている和服・衣類等の活用 
  

ごみ減量アドバイザーになり、半年が過ぎまだまだ 

覚えることが沢山あります。その中で、先日エコハウ 

スの１階ロビーに色々な手作りの品々が展示されてい 

るのを見ました。それはすべて古布を無駄なく利用 

して作られた作品だそうです。 

また「うえだ環境フェアー」に参加した所、ごみ 

減量アドバイザーの向かいのブースでも、着なくなっ 

た浴衣を利用してワンピースを作り展示されていまし 

た。 

そのように各家庭でも箪笥の中に眠っている着物・ 

洋服・小物等、利用できる物が色々あるのではないで 

しょうか。そうだ、エコハウスでも「わくわく講座」 

を開いていますね。例えば古布を利用した布ぞうり、 

着物～スカート・割烹着風スモック・チュニック、洋 

服～バック・帽子、又はハンカチ～ブローチなど 

色々な物が手作り、展示されていますし、作り方の 

講座も開講しています。 

 このように、古着をごみとして出せば簡単だが、着 

なくなった衣類をひと手間かけて、ご自身の身に付く 

楽しい手作りの一品を制作してみてはいかがでしょう 

か。箪笥、押し入れの中の整理も出来、自分だけのオ 

リジナルな楽しい一品ができます。 

 出来るだけ再利用し、少しでもごみとして出さない 

ように心掛ける事が大切なのかなと思います。 

 そして一人ひとりの小さな努力で、ごみの減量に 

つながると思い思います。 

    
 

 

 

☆このミニ情報のカレンダーにて毎月館内で行われる催

しをお知らせいたします。催し物がない日でも、気楽に

お出かけください。良い情報交換ができると思います。 

 

★環境に配慮したグリーン購入のお手伝いとして、エコ

文具の販売､ペットボトルから作ったネクタイの販売と、

手づくりのリサイクル品、布ぞうり、袋物、さき織り製

品等の販売をしています。 

 

◎古着の回収 

 １２月２日（金）午前 10時から正午 

 時間内に持参してください。 

 ごみ減量にご協力ください。 

衣類を燃やさずリサイクルしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

   平成２８年１２月号 

1 木  

2 金 古着回収日 10 時～12 時 

3 土 休館日 

4 日 休館日 

5 月  

6 火  

7 水  

8 木 着物地～ねこ半 10 時～3 時 

9 金  

10 土 休館日 

11 日 休館日 

12 月  

13 火  

14 水  

15 木  

16 金  

17 土 休館日 

18 日 休館日 

19 月  

20 火  

21 水  

22 木  

23 金 休館日（天皇誕生日） 

24 土 休館日 

25 日 休館日 

26 月  

27 火  

28 水  

29 木 休館日 

30 金 休館日 

3１ 土 休館日 



 

28 年 7 月の可燃ごみ量のデーターです 

 
ごみ問題は、国、自治体単位で取り組む重要な課題と思ってい

ます。私個人として出来る事は家庭で減量に手を抜かない事だと

思っています。それには、現状を把握する事が必要と思い、上田

市の可燃ごみのデーターを調べてみました。 

上田市には焼却施設は 2 か所あります。 

 

下記は 28 年 7 月のデーターです 

    人 口（人） 可燃ごみ量（ｔ） 

 上田クリーンセンター   

 （丸子,武石地区を除く） 133,091 1570，17 

 丸子クリーンセンター   

         丸子地区 22,639 269，68 

         武石地区 3,590 39，99 

        （長和地区） （6,390） （77，56） 

    計（ ）内は除く 159,320 1879，84 

表から見ると、1 人 1 日の排出量…約 380ｇ 

 

 

 

これは 28 年ですが、武石地区で排出量が 3 倍になった年があ

りました。問い合わせたところ、火事で水浸しのごみが原因でし

た。データーから分かることもあり、減量の進まない事業系のご

みについても調べてみたいと思いました。 

新たに作る焼却施設の計画は、1 か所となり、災害・事故・修

理等を考えると複数ある方が何かの時にはいいのではないかと

思いました。 

体験コーナー 

★空き缶のリサイクル 

★牛乳パックのリサイクル 

少しの時間で作れる物があります。 

 

生ごみの堆肥化とごみ減量 
わかりやすく、すぐ実行できるごみ減

量法をアドバイスいたします。 

申し込み､問い合わせ先 

 

 ｢エコ・ハウス｣（上田クリーンセンター内） 上田市天神 3-11-31 ℡23－5144 

 エコ・サポート 21 ホームページ http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ecohouse/ 

さあ！出かけましょう 

エコ・ハウスへ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊わくわく講座＊  （参加費各回 100円） 
   申し込みは、1２月 1日（水）以降、電話でエコ・ハウスへ（受付は電話のみ）。 

 
★着物～ねこ半天 (定員 8名) 

   日 時 1２月８日（木）， 午前 10時～午後 3時 

   持ち物 着物（ほどいて）、裁縫道具、型紙用紙、昼食 

   諸経費 100円 

   材料費 別途 

 

 

 

 


