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一人ひとりの心遣いで誇れる上田市に！！

上田市の市民憲章にもありますが、私たちが暮らして

いる上田市は、本当に素晴らしい街だと思います。千曲

川・菅平高原・美ヶ原と美しい自然が、また、国分寺・

城跡公園・養蚕の歴史が、そして温泉・そば・和菓子の

店等、数え上げればキリがありません。しかし、日々の

暮らしを覗くと、少し気になることがあります。それは、

ルール違反です。

１ 昨年から力を入れて取り組んでいる「雑がみ」回収

回収袋に雑がみ以外のちり紙、レシート（感熱紙）等、

ルール違反の物が入っています。これは、リサイクルす

る雑がみの品質が下がり困っています。

２ プラスチックの回収

食べた食品が付いたままの汚れた容器・袋などが出さ

れ、リサイクルする工場がくさい臭いで困っています。

また、空き缶やバケツ等入れてはいけない物がまだま

だ入っていて、分けるのに苦労をされています。

３ 道路や空地へのポイ捨て

車内に貯まったタバコの吸い殻…道路脇にポイ。

コンビニで買って食べた後の容器…空地へポイ。

どれも一人ひとりの心遣いで解決するルール違反で

す。日々の暮らしの中で、自分で出来ることは、決めら

れたルールをしっかり知ることと、それに合わせてごみ

の分別をしましょう。

皆さんのごみに対する意識が今まで以上に高まり、ご

みの正しい分別により、ごみ減量、再資源化につながっ

ていきますよう、ご協力をお願いいたします。

☆このミニ情報のカレンダーにて毎月館内で行われる

催しをお知らせいたします。催し物がない日でも、気楽

にお出かけください。良い情報交換ができると思います。

★環境に配慮したグリーン購入のお手伝いとして、エコ

文具の販売、ペットボトルから作ったネクタイの販売と、

手づくりのリサイクル品、布ぞうり、袋物、さき織り製

品等の販売をしています。

◎古着の回収

4月 3 日（金）午前 10 時から正午

時間内に持参してください。

ごみ減量にご協力ください。

衣類を燃やさずリサイクルしましょう。
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24 金

25 土 休館日

26 日 休館日
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30 木



ごみ減量アドバイザー2年目の目標

“ぱっくんの仲間を増やす”
燃やせるごみの半分は「生ごみ」です。

これを減らすことは容易ではありません。

しかし、個人個人が「減らそう！」と意識をすれば、出来ない

ことではないと思います。

昨年5月から、生ごみ減量化基材「ぱっくん」を使って、

我が家の燃やせるごみは半減しました。

この経験を周りの人たちに伝え、生ごみを減らすべく、

「ぱっくん仲間」を増やしたいと思います。

朗報です！！

2 月 25日の信濃毎日新聞で、「上田市 生ごみ減量を強化」と報

道されました。

まず、「ぱっくん」については、4月1日から、市民の皆さんに

は無料（従来自己負担200円）で使っていただけます。

従来エコ・ハウスのみの取扱いとしていましたが、丸子・真田・

武石地域自治センターにおいても配布をいたします。

出来るだけ多くの世帯で、生ごみの自家処理をしていただきた

いということです。

次に、ごみ減量化機器購入費補助金について、「生ごみ堆肥化

容器」の上限を 5 千円（従来3千円）、「生ごみ処理機」の上限を

5 万円（従来 3万円）に引き上げ、両方とも補助率が 8 割（従来

5割）に拡充されます。

さらに、乾燥させた生ごみの回収に協力してくださる方には、

ポイント制（やさいまる事業）も検討しているようです。

皆さん！！「生ごみの処理」に関心を持ってください。

生ごみは、「燃やさず」、「それぞれの家庭で自家処理」をして

ください。

ごみの減量にご協力をお願いいたします。

体験コーナー

★空き缶のリサイクル

★牛乳パックのリサイクル

少しの時間で作れる物があります。

生ごみの堆肥化とごみ減量
わかりやすく、すぐ実行できるごみ減

量法をアドバイスいたします。

申し込み､問い合わせ先

｢エコ・ハウス｣（上田クリーンセンター内） 上田市天神 3-11-31 ℡23－5144
エコ・サポート 21ホームページ http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ecohouse/

さあ！出かけましょう

エコ・ハウスへ

★ エコ・ハウスでは、4月 3 日（金）午前 10時から 12 時まで、不要になった衣類の回収を行います。

毎回、多くの市民の方が衣類を持ってこられ、「捨てるに捨てられず困っていました、利用してもらえて

良かった！」と感謝して帰られる方が大変多く、サポーターも汗だくですが、回収を始めてよかったと思っ

ています。『毎月第一金曜日』午前 10時〜12 時が回収日です。ごみ減量のためにご協力をお願いいたします。


