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    ࠋࠋࠋࠋࡍࡲࡋ࠸ࡀࡡ࠾ࢆࡍࡲࡋ࠸ࡀࡡ࠾ࢆࡍࡲࡋ࠸ࡀࡡ࠾ࢆࡍࡲࡋ࠸ࡀࡡ࠾ࢆ༠ຊ༠ຊ༠ຊ༠ຊࠓࠓࠓࠓ

㸱㸮㸱㸮㸱㸮㸱㸮㸭㸭㸭㸭ᖺ௨ୖᖺ௨ୖᖺ௨ୖᖺ௨ୖࡢࡢࡢࡢῶ㔞ῶ㔞ῶ㔞ῶ㔞ࢆࢆࢆࢆ㸟㸟㸟㸟㸟㸟㸟㸟ࠔࠔࠔࠔ    

ᅾ⌧ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡢ▱Ꮡࡈࡣࢇࡉⓙ࡛ࡍ

᪥୍ࠊࡂ㐣ࡶᖺᩘ⏝⪏ࡣタഛࡢタ༷↝ࡳࡈࡢ

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ᚲせࡀ⨨タࡢ᪂つタഛ࠸᪩ࡶ

ࡗᡶࢆດຊ࡞ኚࠎ᪥ࡣࠎ᪉ࡿࡍ㛵ಀⅭࡢࡑ

ฟ᮶ୖࡀ᪂タୖࡢດຊࡢࡑࠋࡍࡲࢀࡽ࠾࡚

࠸࡚ࢀࡉࢀࡉṧࡀㄢ㢟࡞ࡁࠊࡶ࡚ࡋࡓࡗࡀ

࡚ࢀࡉ⏬ィࠋࡍၥ㢟࡛ࡢタഛ⬟ຊࡣࢀࡑࠋࡍࡲ

ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉタィࢺࢡࣃࣥࢥኚࡣ᪂タࡿ࠸

⌧ᅾୖ⏣ᕷ࡛Ⓨ⏕ࡢࡳࡈ⇞ྍࡿ࠸࡚ࡋ㔞ࡀ᪂タ

ഛ⬟ຊࡾࡼከࡢࡑࡢࡑࡢࡑࡢࡑࠋࡍ࡛ࡢ࠸㔞㔞㔞㔞ࡢ࡚ࡍࡣࡢ࡚ࡍࡣࡢ࡚ࡍࡣࡢ࡚ࡍࡣᐙᗞᐙᗞᐙᗞᐙᗞ

࡛࡛࡛࡛ᖺ㛫ᖺ㛫ᖺ㛫ᖺ㛫㸱㸮㸱㸮㸱㸮㸱㸮௨ୖ௨ୖ௨ୖ௨ୖࡢࡳࡈࡢࡳࡈࡢࡳࡈࡢࡳࡈ⇞ྍ⇞ྍ⇞ྍ⇞ྍࡢࡢࡢࡢῶ㔞ῶ㔞ῶ㔞ῶ㔞ࡀࡀࡀࡀồồồồࡽࡵࡽࡵࡽࡵࡽࡵ

    ((((㸯㸯㸯㸯᪥᪥᪥᪥㸶㸰㸶㸰㸶㸰㸶㸰㹥㹥㹥㹥))))ࠋࠋࠋࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡍࡲ࠸࡚ࢀࡍࡲ࠸࡚ࢀࡍࡲ࠸࡚ࢀ

ࡈࡀሙ༷↝ࠊ࠸࡞ࢀࡉ㐩ᡂࡀᶆ┠ࡢࡇࠊࡋࡶ

ࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡋീࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ᒣࡢࡳ

࠸࡞ࢀࡉᅇࡀࡳࡈ࡛࣮ࣂ࣮࢜㸟ฎ⌮⬟ຊ࠸ࡉ

᪥ࡀ᮶࠸࡞ࢀࡋࡶࡿࢆ㸟 

☆ ᕷẸ࡚ࡋࡄࡍฟ᮶ࡿ͐ࡣ 

㸦㸯㸧↓㥏ࡣࡢࡶ࡞㈙࠸࡞ࢃ  

㸦㸰㸧ఱᅇࡶ᭷ຠ⏝ࡿࡍ  

㸦㸱㸧⏕ࠊࡎࡏࡳࡈࡣࡳࡈሁ⫧ࠊ➼ࡿࡍ 

ⓙ࡛▱ᜨࢆฟࡳࡈࠊࡋῶ㔞༠ຊࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ 

 

⾜ẖ᭶㤋ෆ࡛࡚࣮ࢲࣥࣞ࢝ࡢሗࢽ࣑ࡢࡇ ☆

࠸࡞ࡀ≀ࡋദࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ࡏࡽ▱࠾ࢆࡋദࡿࢀࢃ

᪥࡛ࠊࡶẼᴦ࠾ฟࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅⰋ࠸ሗ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡿࡁ࡛ࡀ

ࠊ࡚ࡋ࠸ᡭఏ࠾ࡢ㉎ධ࣮ࣥࣜࢢࡓࡋ㓄៖ቃ⎔ۻ

ࢿࡓࡗࡃࡘࡽࣝࢺ࣎ࢺࢵ࣌㈍㺂ࡢලᩥࢥ࢚

ᕸࠊရࣝࢡࢧࣜࡢࡾࡃᡭ࡙ࠊ㈍ࡢࢱࢡ

 ࠋ㈍ࡢ➼〇ရࡾ⧊ࡁࡉ㺂⿄≀㺂ࡾ࠺ࡒ

    ᅇᅇᅇᅇࡢࡢࡢࡢ╔ྂ╔ྂ╔ྂ╔ྂ ◎

㸲㸲㸲㸲᭶᭶᭶᭶㸲㸲㸲㸲᪥᪥᪥᪥㸦㸦㸦㸦㔠㔠㔠㔠㸧㸧㸧㸧༗๓༗๓༗๓༗๓㸯㸮㸯㸮㸯㸮㸯㸮ࡽࡽࡽࡽ㸯㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸰

ࡔࡃ࡚ࡋࡔࡃ࡚ࡋࡔࡃ࡚ࡋࡔࡃ࡚ࡋᣢཧᣢཧᣢཧᣢཧ㛫ෆ㛫ෆ㛫ෆ㛫ෆࠋࠋࠋࠋࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍᅇᅇᅇᅇ࡛ࡢࡢࡢࡢ㛫㛫㛫㛫ࡢࡢࡢࡢ

    ࠋࠋࠋࠋ࠸ࡉ࠸ࡉ࠸ࡉ࠸ࡉ

 

 

 

 

 

 

ᖹᡂᖹᡂᖹᡂᖹᡂ㸰㸰㸰㸰㸴㸴㸴㸴ᖺᖺᖺᖺ㸲㸲㸲㸲᭶ྕ᭶ྕ᭶ྕ᭶ྕ    

1 ⅆ  

2 Ỉ  

3 ᮌ  

4 㔠 ྂ╔ᅇ᪥ 

5 ᅵ ఇ㤋᪥ 

6 ᪥ ఇ㤋᪥ 

7 ᭶  

8 ⅆ  

9 Ỉ  

10 ᮌ  

11 㔠  

12 ᅵ ఇ㤋᪥ 

13 ᪥ ఇ㤋᪥ 

14 ᭶  

15 ⅆ ᕸࡾ࠺ࡒసࡾձ 

16 Ỉ  

17 ᮌ  

18 㔠  

19 ᅵ ఇ㤋᪥ 

20 ᪥ ఇ㤋᪥ 

21 ᭶  

22 ⅆ ᕸࡾ࠺ࡒసࡾղ 

23 Ỉ  

24 ᮌ  

25 㔠  

26 ᅵ ఇ㤋᪥ 

27 ᪥ ఇ㤋᪥ 

28 ᭶  

29 ⅆ ఇ㤋᪥㸦ࡢ᪥㸧 

30 Ỉ  

 

Ⓨ⾜⪅ 㺀ࢺ࣮࣏ࢧ࣭ࢥ࢚㸰㸯㺁 

ኳ⚄㸱┠㸯㸯␒㸱㸯ྕ 

㟁ヰ 㸰㸱㸫㸳㸯㸲㸲 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

＊わくわく講座＊  （参加費各回１００円）                               

★ 布ぞうり作り ((((ᐃဨᐃဨᐃဨᐃဨ 10101010 ྡྡྡྡ)))) 
 ࠋࡾ࠶ຠᯝࡶ㺂እẕ㊑ࡃࡼᚰᆅ⣲㊊ࡀឤゐࡓࡋࢵࣛࢧ

ྂᕸࢆᤞ࡚࡞ࣝࣇࣛ࢝ࡎᕸࠋࡍ࡛ࡀ࠸ࡣࡾ࠺ࡒ 

ࢶ࣮ࢩࡢࢇࡵࡶࡓࡋྂ࠸㺂ࡓࡺ㺂ὒ᭹ࢆ࡚࠸㺂࠺ࡼࡢࡌࡽࢃࡌࡽࢃࡌࡽࢃࡌࡽࢃ 

        ࠋࡍࡲࡾస࡛ࢇ⦆
༗๓༗๓༗๓༗๓ࢫ࣮ࢥࢫ࣮ࢥࢫ࣮ࢥࢫ࣮ࢥ2222㸰㸰㸰㸰᪥᪥᪥᪥ ( ( ( (ⅆⅆⅆⅆ))))㸦㸦㸦㸦㸰㸰㸰㸰ᅇᅇᅇᅇࠊࠊࠊࠊ᪥᪥᪥᪥࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭1111㸳㸳㸳㸳᪥᪥᪥᪥ ( ( ( (ⅆⅆⅆⅆ))))ۼۼۼۼ 10101010㹼㹼㹼㹼༗ᚋ༗ᚋ༗ᚋ༗ᚋ 3333㸧㸧㸧㸧           

  ᘚᙜ࠾ࠊ(㸱㸮㹡㹫)ࡋࡉࡢࡶ㺂ࡳࡉࡣ࣭࣭࣭≀≀≀≀ࡕࡕࡕࡕᣢᣢᣢᣢۼۼۼۼ  

 ࠋ࠸ࡉୗ࡚ࡋᣢཧᣢཧᣢཧᣢཧࢆࢆࢆࢆᕸᕸᕸᕸࡢࡕࡢࡕࡢࡕࡢࡕ㺂㺂㺂㺂ᡭᣢᡭᣢᡭᣢᡭᣢ⮬ྛ⮬ྛ⮬ྛ⮬ྛࡣࡣࡣࡣᮦᩱ㈝ᮦᩱ㈝ᮦᩱ㈝ᮦᩱ㈝࣭࣭࣭㸱㸮 ᮦᩱᮦᩱᮦᩱᮦᩱۼۼۼۼ  

       㸦ࠊࢶ࣮ࢩࠊࡓࡺᕸᅋ࡚࠸➼࣮ࣂ࢝ᣢࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡁ࡚ࡗ㸧 

 

య㦂య㦂య㦂య㦂࣮ࢼ࣮ࢥ࣮ࢼ࣮ࢥ࣮ࢼ࣮ࢥ࣮ࢼ࣮ࢥ    

    ࣝࢡࢧࣜࣝࢡࢧࣜࣝࢡࢧࣜࣝࢡࢧࣜࡢࡢࡢࡢ⨁⨁⨁⨁ࡁࡁࡁࡁ✵✵✵✵★★★★

★∵ங∵ங∵ங∵ஙࣝࢡࢧࣜࣝࢡࢧࣜࣝࢡࢧࣜࣝࢡࢧࣜࡢࡢࡢࡢࢡࢵࣃࢡࢵࣃࢡࢵࣃࢡࢵࣃ 

ᑡᑡᑡᑡࡢࡋࡢࡋࡢࡋࡢࡋ㛫㛫㛫㛫࡛࡛࡛࡛ససససࡀࡀࡀࡀ≀≀≀≀ࡿࢀࡿࢀࡿࢀࡿࢀ 

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡍࡲࡾ࠶ࡍࡲࡾ࠶ࡍࡲࡾ࠶

 

    ῶ㔞ῶ㔞ῶ㔞ῶ㔞ࡳࡈࡳࡈࡳࡈࡳࡈሁ⫧ሁ⫧ሁ⫧ሁ⫧ࡢࡳࡈࡢࡳࡈࡢࡳࡈࡢࡳࡈ⏕⏕⏕⏕

࡛࡛࡛࡛⾜ᐇ⾜ᐇ⾜ᐇ⾜ᐇࡄࡍࡄࡍࡄࡍࡄࡍࠊࠊࠊࠊࡃࡍࡸࡾࢃࡃࡍࡸࡾࢃࡃࡍࡸࡾࢃࡃࡍࡸࡾࢃ

ࣂࢻࣂࢻࣂࢻࣂࢻࢆࢆࢆࢆῶ㔞ἲῶ㔞ἲῶ㔞ἲῶ㔞ἲࡳࡈࡿࡁࡳࡈࡿࡁࡳࡈࡿࡁࡳࡈࡿࡁ

    ࠋࠋࠋࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ࡍࡲࡋࡓ࠸ࡍࡲࡋࡓ࠸ࡍࡲࡋࡓ࠸ࢫࢫࢫࢫ

 

    ࠺ࡻࡋࡲࡅ࠺ࡻࡋࡲࡅ࠺ࡻࡋࡲࡅ࠺ࡻࡋࡲࡅ㸟㸟㸟㸟ฟฟฟฟ࠶ࡉ࠶ࡉ࠶ࡉ࠶ࡉ

    
 

 Ꮫࡓ࠼ࡧ▱㆑⤒㦂ࢆఏ࠺ࡇ࠸࡚࠼ 

 

⎔ቃࠊ࠼⪄ࢆᖖព㆑࡚ࡋࢆฟ᮶ࡿࡳࡈࠊῶ㔞ࠊ⠇Ỉࢆᚰ

ࡅᐇ⾜ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋཪ࡚ࡋ࣮ࢨࣂࢻࠊᏛࡔࢇࠊ

ࡳࡈ⇞ࠕࡣࣉࢵࣕ࢟ࡢ⨁ࣝࢺ࣎ࡤ࠼ ྲྀࡣ⨁ࡓ࠸ࡢࡁᕳ⬗ࠊࠖ

❧ࡢࣝࢡࢧࣜࢻ࢚ࣥࢡ࣮࢘࡞ࡇࡍฟ࡚ࡗྲྀࡣࡢࡶࡿࢀ

࠸ฟࡢேࡢࡃከࡓࡲࠊࡧᏛࢆࡢࡃከࠊ୰࡛ࡿࡍࢆ࠸ྜࡕ

ࡌឤࡶே㛫ᛶ࡚ࡋ㏻ࢆ᪉ࡋฟࡢࠎேࡿ᮶ࡋฟࢆ※㈨ࠊࡾ࠶ࡶ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡓࡋࢆ㦂⤒࠸Ⰻࠊࢀྲྀ

ᆅᇦࠊࡶ࡚࠸࠾㈨※ᅇࡢศู≧ἣࡸၥ㢟Ⅼࢆ࡞⮬

㛗ࢇࡉఏࠊ࠼ᅇぴࢆฟࠊࡾࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡋᆅᇦ࡛ࢇࡕࡁศ

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋࢆᑐᛂ࠺ࡼࡿࢀࡉࡀู

ࡈࡓฟ࡛ࡇࡑࠊ࡚ࡋࢆཧຍᴟⓗ✚ࡣ⾜ࡢ⮬ࡢࡑ    

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋࢆᑐᛂࠊࡋ㒔ᗘㄝ᫂ࡢࡑࢆฎ⌮᪉ἲࡢࡳ

⏕㝿ࡢࡑࠊࡾ࠶ࡀᶵࡿసࢆ⌮ᩱ㸲㹼㸳ᅇ௰㛫ᖺࠊࡓࡲ 

ⅭࡍࡽῶࢆỈศࡢࡑࠊࡇࡿ࠶㸵㸮㹼㸶㸮㸣࡛ࡣỈศ㔞ࡢࡳࡈ

࠸࡞ࢀධࡣࡳࡈ࣮ࢼ࣮ࢥゅ୕ࡢ୰ࡢࡋὶࠕࡣ ࡼࢆỈẼࠕࠖ

ࡇࡿࡁࡃ ⓶ࡅࡔศ࡞ᚲせ๓࠺Ὑࠊࡣሙྜࡃࡴࢆ⓶ࡢ㔝⳯ࠕࠖ

ࢆ㊶ᐇ࠺ࡼࡿ࠼ࡽࡶ࡚ࡋࢆព㆑ᖖࠊ➼ࠖ࠺Ὑࡽ࡚࠸ࡴࢆ

ኳ᪥ࠊࡣࡳࡈ⏕ࡿẖ᪥ฟࡢᐙࡀᡃࡓࡲࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗࡸ࡚࠼

ᖸ࡚ࡋỈศࢆ㣕ࡽ࡚ࡋࡤฎ⌮ࠊ࡞ࡿࡍࢆ࡛࡚ࡋ័⩦ࡣ

ฟ᮶ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࠺ࡼࡿ 

 ᑠ࡞ࡉ࡛ࡶẖ᪥ࡳ✚ࡢ㔜ࡀࡡ࡛ࡶࡽࢀࡇࠋࡍᆅᇦࡢ

᪉ࡢࡳࡈࠊࠎῶ㔞ࠊศูࡢ᪉ἲࢆఏ࠸ࡓࡁ࠸࡚࠼ᛮ࠸࡚ࡗ

 ࠋࡍࡲ

    ሁ⫧ሁ⫧ሁ⫧ሁ⫧ࡢࡳࡈࡢࡳࡈࡢࡳࡈࡢࡳࡈ⏕⏕⏕⏕

    ῶ㔞ῶ㔞ῶ㔞ῶ㔞ࡳࡈࡳࡈࡳࡈࡳࡈ

    㺂㺂㺂㺂ࡃࡍࡸࡾࢃࡃࡍࡸࡾࢃࡃࡍࡸࡾࢃࡃࡍࡸࡾࢃ

    ࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛⾜ᐇ⾜ᐇ⾜ᐇ⾜ᐇࡄࡍࡄࡍࡄࡍࡄࡍ

    ࢫࣂࢻࢫࣂࢻࢫࣂࢻࢫࣂࢻࢆࢆࢆࢆῶ㔞ἲῶ㔞ἲῶ㔞ἲῶ㔞ἲࡳࡈࡳࡈࡳࡈࡳࡈ

    ࠋࠋࠋࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ࡍࡲࡋࡓ࠸ࡍࡲࡋࡓ࠸ࡍࡲࡋࡓ࠸

    ඛඛඛඛࡏࢃࡏࢃࡏࢃࡏࢃྜྜྜྜ࠸࠸࠸࠸㺂㺂㺂㺂ၥၥၥၥࡳࡳࡳࡳ㎸㎸㎸㎸ࡋࡋࡋࡋ⏦⏦⏦⏦

    ୖ⏣ᕷኳ⚄ୖ⏣ᕷኳ⚄ୖ⏣ᕷኳ⚄ୖ⏣ᕷኳ⚄ 3333----11111111----31313131    ℡℡℡℡23232323㸫㸫㸫㸫5144514451445144    

ࢺ࣮࣏ࢧࢺ࣮࣏ࢧࢺ࣮࣏ࢧࢺ࣮࣏ࢧ࣭࣭࣭࣭ࢥ࢚ࢥ࢚ࢥ࢚ࢥ࢚     /http://http://http://http://www.city.ueda.nagano.jp/ecohouse/www.city.ueda.nagano.jp/ecohouse/www.city.ueda.nagano.jp/ecohouse/www.city.ueda.nagano.jp/ecohouse    ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍21212121




