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生ごみ簡単 堆肥化 わくわく「ぱっくん」！！

私たちの燃やせるごみは、上田、丸子のクリーンセン

ターで焼却されています。各クリーンセンターの施設は

老朽化しており、一人ひとりごみの減量を心掛けないと、

今の施設を長く使うことはできません。

それには、まず、各家庭で生ごみの減量から始めまし

ょう。我が家は二人家族ですが、それでも生ごみは多く

出ます。この機会にエコ・ハウスで販売されている生ご

みを簡単に堆肥化する「ぱっくん」を利用することにし

ました。まず、段ボールを用意、底は二重にして、下に

通気が良くなるように台を置き、ふたも用意しました

（ふたは通気性の良い布が良い）。畑、庭先に余裕のあ

る方は「コンポスター」をおすすめします。

先輩アドバイザーさんの話を聞いたところ、魚のはら

わた等、火を通すとあまり臭わず分解されるそうです。

その他、魚の骨、果物の皮、野菜くず等は小さく切って

入れると分解していくそうです。これから、段ボールの

中がどの様に変化をしていくのか、我が家のごみ減量が

どれだけできるのか、わくわくしています。

「ぱっくん」の取扱書も初めての方にもわかりやすく

書かれていますので、ぜひ皆さんも「ぱっくん」を利用

して、生ごみの減量にご協力をお願いします。

☆このミニ情報のカレンダーにて毎月館内で行われる

催しをお知らせいたします。催し物がない日でも、気楽

にお出かけください。良い情報交換ができると思います。

★環境に配慮したグリーン購入のお手伝いとして、エコ

文具の販売､ペットボトルから作ったネクタイの販売と、

手づくりのリサイクル品、布ぞうり、袋物、さき織り製

品等の販売をしています。

◎古着の回収

8月 1 日（金）午前 10 時から正午

時間内に持参してください。

ごみ減量にご協力ください。

衣類を燃やさずリサイクルしましょう。

平成２６年８月号

1 金 古着回収日

2 土 休館日

3 日 休館日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土 休館日

10 日 休館日

11 月

12 火

13 水 サポーター休み

14 木 サポーター休み

15 金 サポーター休み

16 土 休館日

17 日 休館日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土 休館日

24 日 休館日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土 休館日

31 日 休館日



ウィークエンドリサイクルに立ち会ってみて

初めてのウィークエンドリサイクルは、空き缶回収係として

立ち会いました。聞いて・○得（まるとく）・エコ講座で学んだ

知識で何とか終わりまで務めることができました。

回収された資源物は、市内の業者に売却され、業者が処理（分

別）した後、再資源化業者に引き渡されリサイクルされます。

★空き缶は、磁気でアルミ缶とスチール缶に分別され、用途は

次のようにリサイクルされます。

（１）アルミ缶 → 再びアルミ缶に

（２）スチール缶 → 建築資材（鉄骨等）に

★びんは、色別に出していただくのは用途が違うためです。

（１）透明と茶色 → 再びびんに

（２）その他のびん → 舗装材、路盤材、グラスウール（断

熱材）等に

ウィークエンドリサイクルで立ち会いをする中、地域同様、

資源物の出し方に違反している人には、何故いけないのか説明

をして違反物は持ち帰ってもらいました。

一番多かったのは、缶の周りにある胴巻紙のついた缶、次に

ボトル缶とびんのキャップでした。中にはシーチキン缶の中を

汚れたまま、洗わず持ち込む人もいました。

そこで、お願いがあります。空き缶や空きびんは使用後に水

洗いをお願いします。

ただし、胴巻紙のついている缶は、洗う前に紙を外して、外

した紙は雑がみとしてリサイクルしてください。

シーチキンの様な小さな缶は、経験上、胴巻紙の合わせ目か

らはがすとすぐに外すことができます。

開け口の大きな缶は口を足でつぶしてください。なぜなら、

上田市ではスチール缶とアルミ缶は混合回収ですので、スチー

ル缶の中にアルミ缶が混入してしまい、磁器で分別できなくな

るからです。

また、ボトル缶、びんのキャップには内側に緩衝材が塗布さ

れているので、「燃やせないごみ」の袋でお出しください。

これだけはしないでください！！「缶をたばこの吸い殻入れ

にすること」です。

体験コーナー

★空き缶のリサイクル

★牛乳パックのリサイクル

少しの時間で作れる物があります。

生ごみの堆肥化とごみ減量
わかりやすく、すぐ実行できるごみ減

量法をアドバイスいたします。

申し込み､問い合わせ先

｢エコ・ハウス｣（上田クリーンセンター内） 上田市天神 3-11-31 ℡23－5144
エコ・サポート 21ホームページ http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ecohouse/

さあ！出かけましょう

エコ・ハウスへ

★ エコ・ハウスでは、8月 1 日（金）午前 10時から 12 時まで、不要になった衣類の回収を行います。

毎回、多くの市民の方が衣類を持ってこられ、「捨てるに捨てられず困っていました、利用してもらえて

良かった！」と感謝して帰られる方が大変多く、サポーターも汗だくですが、回収を始めてよかったと思っ

ています。『毎月第一金曜日』午前 10時〜12 時が回収日です。ごみ減量のためにご協力をお願いいたします。


