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明けましておめでとうございます。

「継続」が大切

皆さん、良いお年を迎えられたことと思います。

今年もごみ減量アドバイザーとして、地区での資源回

収日や、ウィークエンドリサイクルで正しいごみの分別

を住民の皆さんにしっかり伝えられるよう、活動をして

いきたいです。

昨年（平成 26 年）の 4 月から 9 月までの上半期での

可燃ごみ処理量は、平成 25 年度より 2％減量となり、

確実に成果が表れました。

我が家のことですが、農家で野菜くずや生ごみがとて

も多く出ますが、コンポスターを利用して堆肥にしてい

ます。

調理の際、野菜くずをできるだけ細かくこなして、コ

ンポスターへ入れます。野菜くずや生ごみを入れたら、

土や落ち葉を入れて、棒などでかき混ぜ空気を入れてあ

げると、微生物の働きを促進します。

畑のある方はぜひ使ってみてください。

自治会の資源回収の時、ルール違反の出し方がとても

目についた時がありました。

そこで、注意点を書き出して回覧しました。

すると、以後、ルール違反が驚くほど減りました。

皆さんのごみに対する意識が継続し、これからもごみ

減量、再資源化につながっていきますよう情報発信をし

ていきたいと思います。

☆このミニ情報のカレンダーにて毎月館内で行われる

催しをお知らせいたします。催し物がない日でも、気楽

にお出かけください。良い情報交換ができると思います。

★環境に配慮したグリーン購入のお手伝いとして、エコ

文具の販売、ペットボトルから作ったネクタイの販売と、

手づくりのリサイクル品、布ぞうり、袋物、さき織り製

品等の販売をしています。

◎古着の回収

1月 9 日（金）午前 10 時から正午

時間内に持参してください。

ごみ減量にご協力ください。

衣類を燃やさずリサイクルしましょう。

平成２７年１月号

1 木 休館日（元日）

2 金 休館日

3 土 休館日

4 日 休館日

5 月 サポーター休み

6 火

7 水

8 木

9 金 古着回収日

10 土 休館日

11 日 休館日

12 月 休館日（成人の日）

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土 休館日

18 日 休館日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土 休館日

25 日 休館日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土 休館日



2015 年もごみ減量と資源分別にご協力を！！

「2014年うえだ環境フェア」後に、服とカバンの整理を行いま

した。始めてみたら、どのように分別したらいいのか分からない

物ばかりでした。

そこで、資料を基に、布類で綿混入の 17 品目に入る服（ブラ

ウス、ポロシャツ、トレーナー）は資源物回収に、その他の服（ス

ラックス、ジーパン）は燃やせるごみに分別しましたが、台所で

も少し利用することにしました。

また、毎月第一金曜日に「エコ・ハウス」で古着回収も行って

いるとのことですので、それも利用したいと思います。

カバンも一目でわかる物はなく、資料を片手に、布袋（燃やせ

るごみ）、合皮袋（燃やせないごみ）に分別しました。

このように、

「分別できる物は分別をして、再利用できる物はできるだけ捨て

ずにリサイクルしよう！！」
という気持ちで、

○1 自治会の資源物回収

○2 ウィークエンドリサイクル

○3 エコ・ハウスの古着回収

を大いに利用したいと思います。

ウィークエンドリサイクルでよく目にする光景、「家族連れの

小さなお子さんが空き缶を一緒に入れている姿」は、とても微笑

ましく、遊び感覚でもいいので、子どもの頃から関わって欲しい

と思います。

資源物回収も正しい説明がまだまだ必要だと思いますので、資

源物回収の知識と意識を、多くの人に伝わるよう努めていきたい

と思います。

年末年始、生ごみも増えそうですが、「ぱっくん」、「コンポス

ター」を上手に使ってごみ減量にご協力ください。

寒い時季なので、コンポスターに入れる土も凍って使えない時

は、落ち葉を入れてかき混ぜて使ってください。「ぱっくん」も

日の当たる軒下で使ってください。

体験コーナー

★空き缶のリサイクル

★牛乳パックのリサイクル

少しの時間で作れる物があります。

生ごみの堆肥化とごみ減量
わかりやすく、すぐ実行できるごみ減

量法をアドバイスいたします。

申し込み､問い合わせ先

｢エコ・ハウス｣（上田クリーンセンター内） 上田市天神 3-11-31 ℡23－5144
エコ・サポート 21ホームページ http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ecohouse/

さあ！出かけましょう

エコ・ハウスへ

★ エコ・ハウスでは、1月 9 日（金）午前 10時から 12 時まで、不要になった衣類の回収を行います。

毎回、多くの市民の方が衣類を持ってこられ、「捨てるに捨てられず困っていました、利用してもらえて

良かった！」と感謝して帰られる方が大変多く、サポーターも汗だくですが、回収を始めてよかったと思っ

ています。『毎月第一金曜日』午前 10時〜12 時が回収日です。ごみ減量のためにご協力をお願いいたします。


