
 

 

                              

                                

 

 

 

分別が始まり１７年、まだ守られないルール 

 

ごみ減量アドバイザーとして市の委嘱を受け、こ

の 4 月で任期もちょうど半分となりました。ウィークエ

ンドリサイクルの立ち合い、地域での見回り活動を

通して、ごみが正しく分別されているか、資源回収

の出し方のルールは守られているか、ごみの減量方

法やごみに関する事を学びながら活動をしてきまし

た。私自身、アドバイザー活動する前は、燃やせる

ごみ袋に紙ごみや生ごみを詰めるだけ詰め減量な

ど考えずに出していました。ところが、アドバイザー

として学ぶことにより、生ごみは『ぱっくん』を使って

堆肥化、紙ごみもしっかり分別して雑紙として資源

にと、ごみの減量を意識するようになりました。以前

よりごみ袋も買わなくなり、使う袋も小さくなり節約に

なりました。 

また、一年の活動を通して多くの人と接することが

出来ましが、まだまだ、ごみや資源回収を正しく分

別をしていない人が大勢いる事に驚きました。任期

の残りの一年は、この様な人達に正しいごみの分別

とごみ減量の方法を、一人でも多くの人に伝えてい

きたいです。加えて、ごみ減量アドバイザーの活動

も伝えていきたいと思います。 

最後に、市民の方に、資源回収年間カレンダー

をもう一度確認をしていただきたいと思います。 

 

☆ このミニ情報のカレンダーにて毎月館内で行わ

れる催しをお知らせいたします。催し物がない日で

も、気楽にお出かけください。 

 ★ 修理工房よりお知らせ 

庖丁とぎ・・毎週水曜日 午後１時より午後３時まで 

一人１本(無料) 

★環境に配慮したグリーン購入のお手伝いとして、エ

コ文具の販売､ペットボトルからつくったネクタイ

の販売と、手づくりのリサイクル品、布ぞうり､袋

物､さき織り製品等の販売しています。 

 

 

 

 

 

 

平成２５年６月カレンダー 

1 土 休館日 

2 日 休館日 

3 月  

4 火  

5 水  

6 木  

7 金  

8 土 休館日 

9 日 休館日 

10 月  

11 火  

12 水  

13 木 着物･帯などからトートバック作り① 

14 金  

15 土 休館日 

16 日 休館日 

17 月  

18 火 布ぞうり作り① 

19 水  

20 木 着物･帯などからトートバック作り② 

21 金  

22 土 休館日 

23 日 休館日 

24 月  

25 火 布ぞうり作り② 

26 水  

27 木  

28 金  

29 土 休館日 

30 日 休館日 
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□わくわく講座□  （参加費各回１００円）                               

★着物・帯などからトートバック作り （２回コース、定員８名） 
   ☆日時・・・６月１３日(木)、２０日(木)午前１０時～午後３時 
  ☆持ち物・・着物・帯（ほどいて）、裁縫用具、裏用布、お弁当 

☆諸経費・・100 円 ☆材料費･・別途徴収（芯、ひも） 
 

★布ぞうり作り（２回コース、定員１０名） 
  ☆日時・・・６月１８日(火)、２５(火)午前１０時～午後３時 

サラッとした感触が素足に心地よく､外反母趾にも効果あり。 

古布を捨てずにカラフルな布ぞうりはいかがですか。使い古した 

もめんのシーツ､ゆかた､洋服を裂いて､わらじのように編んで作ります。                      

  ☆持ち物・・・はさみ､ものさし(３０ｃｍ位)、お弁当  

  ☆材料費・・・３０円 材料は各自､手持ちの布を持参して下さい。 

       （ゆかた、シーツ、布団カバー等ほどいて持ってきてください。）                              

コンポスターも使い方一つで、こんなに快適！！ 

我が家のコンポスターは、長い間ずっと間違った使い方をして

いました。生ごみの水分も切らず、土と混ぜることもせずそのまま

生ごみをコンポスターに投入。当然生ごみは腐り、ふたを開けると

悪臭を放ち、すごいものでした。秋、コンポスターの中身を畑に埋

めるときはどんな思いで処理したことか。ところが正しい使い方を

知ることによりとても快適にコンポスターを使えるようになりました。 

水分をしっかり切って入れ、そこに土をかけて混ぜる。ときどき中

で切り返して空気を入れてあげるとホカホカの腐葉土のような土

になっていました。使い方を変えただけでこんなに変わるとは本

当に驚き、うれしくなりました。早速、おいしい夏野菜を期待して

畑に入れました。 

今まで間違った使い方をしていながら、コンポスターはダメなも

の、使いにくいものだと思っていました。でも正しい使い方を知っ

たら、中々の優れものです。 

今年もバクテリアの力を借りて、いい土づくりが出来るよう、せっせ

と生ごみと土を混ぜています。 

 

 

 

申し込み､問い合わせ先 

｢エコ・ハウス｣（上田クリーンセンター内） 上田市天神 3-11-31 ℡23－5144 

エコ・サポート 21 ホームページ http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ecohouse/ 

 

体験コーナー 

★空き缶のリサイクル 

★牛乳パックのリサイクル 

少しの時間で作れる物が 

あります。 

 

生ごみの堆肥化とごみ減量 

わかりやすく、すぐ実行で

きるごみ減量法をアドバイ

スいたします。 

 

 

さあ！出かけましょう 

エコ・ハウスへ 
 

 

http://www.city/



