
 

 

                              

                                       

 

    

 

Ꮚ౪Ꮚ౪Ꮚ౪Ꮚ౪䛤䜏䛤䜏䛤䜏䛤䜏᥈᳨㝲᥈᳨㝲᥈᳨㝲᥈᳨㝲    

Ꮚ౪䛤䜏᥈᳨㝲䛿䚸Ꮚ౪䛯䛱䛻䚸䛤䜏䛾ῶ㔞䜔䝸䝃䜲

䜽䝹䛻䛴䛔䛶䛾㛵ᚰ䜢㧗䜑䚸≀䛾ษ䛥䜢ᐇឤ䚸ព㆑䜢

㧗䜑䜛䛽䜙䛔䛷㛤ദ䛧䛶䛔䜎䛩䚹 

ᖺ䛿 7 ᭶ 31 ᪥䛻ᐇ䛥䜜䚸ᑠᏛ⏕ 19 ྡ䛜ཧຍ䛧䚸Ỉ

ᕤᢏ◊ᑠ∾ᕤሙཬ䜃㛗㔝┴୰ྂ㌴⮬ື㌴䝸䝃䜲䜽䝹䝉

䞁䝍䞊䜢ぢᏛ䛧䜎䛧䛯䚹 

①Ỉᕤᢏ◊ᑠ∾ᕤሙ䠄ᗫ䝥䝷䝇䝏䝑䜽୰㛫ฎ⌮タ䠅 

ྛᐙᗞ䛛䜙ฟ䛥䜜䛯䝥䝷䝬䞊䜽䛝䝥䝷䝇䝏䝑䜽䛤

䜏䜢ᡭసᴗ䛷ศู䛧䛶䛔䜎䛩䚹䛣䛣䛻ᦙධ䛥䜜䛯䝥䝷

䝇䝏䝑䜽䛾୰䛻䛿䚸㣗ရ䛜ධ䛳䛯䜎䜎䛾ᐜჾ䜔䚸䝥䝷

ᐜჾ䛷䛿䛺䛔䜒䛾䛜ከ䛟ΰධ䛥䜜䛶䛔䜎䛧䛯䚹 

Ꮚ౪䛯䛱䛜䛂ኚ䛺䛣䛸䛿ఱ䛷䛩䛛䠛䛃䛾㉁ၥ䛻

䛂Ⰽ䚻䛺✀㢮䛾㐪䛤䜏䛜䛒䜚ศูసᴗ䛻ⱞປ䛧䛶

䛔䜎䛩䚹䜒䛖ᑡ䛧ྛᐙᗞ䛷䛝䜜䛔䛻䛧䛳䛛䜚ศู䜢䛧

䛶ḧ䛧䛔䛃䛸ᕤሙ㛗䛥䜣䛾ヰ䛷䛧䛯䚹 

䐠㛗㔝┴୰ྂ㌴䝸䝃䜲䜽䝹䝉䞁䝍䞊 

䛣䛣䛿䚸ᗫ㌴䛩䜛㌴䜢䚸ᖺ㛫⣙ 400 ྎศゎ䛧䛶䚸䜂

䛸䛴䛪䛴㒊ရ䜢እ䛧 95䠂䝸䝃䜲䜽䝹䛧䛶䛔䜎䛩䚹᭱ᚋ

䛻䝙䝤䝷䛸ゝ䛖㔜ᶵ䛷䚸㒊ရ䜢ྲྀ䜛䛸䛣䜝䛿㏕ຊ䛜䛒

䜚䚸Ꮚ౪䛯䛱䛿䚸Ḽኌ䜢䛒䛢䛯䜚䚸┿䛻䝯䝰䜢ྲྀ䛳

䛶䛔䜎䛧䛯䚹 

䛣䛾ᵝ䛺䝸䝃䜲䜽䝹䛾⌧ሙ䜢ぢᏛ䛧䛶䚸Ꮚ౪䛯䛱䛿ከ䛟

䛾䜢ឤ䛨䛶䛟䜜䛯䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹ᅇ䛾య㦂䛛䜙Ꮫ䜣䛰

䛣䛸䜢ᐙ᪘䜔ከ䛟䛾௰㛫䛻ఏ䛘䛶䜋䛧䛔䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹    

 

ࢃ⾜ẖ᭶㤋ෆ࡛࡚࣮ࢲࣥࣞ࢝ࡢሗࢽ࣑ࡢࡇ ☆

᪥࡛࠸࡞ࡀ≀ࡋദࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ࡏࡽ▱࠾ࢆࡋദࡿࢀ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅฟ࠾Ẽᴦࠊࡶ

★ ಟ⌮ᕤᡣಟ⌮ᕤᡣಟ⌮ᕤᡣಟ⌮ᕤᡣࡏࡽࡏࡽࡏࡽࡏࡽ▱▱▱▱࠾ࡾࡼ࠾ࡾࡼ࠾ࡾࡼ࠾ࡾࡼ 

ᗐ࣭࣭ࡂ ẖ㐌Ỉ᭙᪥ ༗ᚋ㸯ࡾࡼ༗ᚋ㸱࡛ࡲ 

୍ே㸯ᮏ(↓ᩱ) 

★⎔ቃ㓄៖࣮ࣥࣜࢢࡓࡋ㉎ධ࠾ࡢᡭఏ࢚ࠊ࡚ࡋ࠸

ࢱࢡࢿࡓࡗࡃࡘࡽࣝࢺ࣎ࢺࢵ࣌㈍㺂ࡢලᩥࢥ

⿄㺂ࡾ࠺ࡒᕸࠊရࣝࢡࢧࣜࡢࡾࡃᡭ࡙ࠊ㈍ࡢ

≀㺂ࡾ⧊ࡁࡉ〇ရ➼ࡢ㈍ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ 

 

 

 

 

 

 

ᖹᡂᖹᡂᖹᡂᖹᡂ㸰㸳㸰㸳㸰㸳㸰㸳ᖺᖺᖺᖺ㸷㸷㸷㸷᭶᭶᭶᭶࣮ࢲ࣮ࣥࣞ࢝ࢲ࣮ࣥࣞ࢝ࢲ࣮ࣥࣞ࢝ࢲࣥࣞ࢝    

㸯 ᪥ ఇ㤋᪥ 

2 ᭶  

3 ⅆ  

4 Ỉ  

5 ᮌ  

6 㔠 ⾰㢮ᅇ᪥ ༗๓ 10㹼12 

7 ᅵ ఇ㤋᪥ 

8 ᪥ ఇ㤋᪥ 

9 ᭶  

10 ⅆ  

11 Ỉ  

12 ᮌ  

13 㔠  

14 ᅵ ఇ㤋᪥ 

15 ᪥ ఇ㤋᪥ 

16 ᭶ ఇ㤋᪥㸦ᩗ⪁ࡢ᪥㸧 

17 ⅆ ᕸࡾ࠺ࡒసࡾձ 

18 Ỉ  

19 ᮌ ╔≀ᆅ༙ࡽᙧࢳ࣮࣏సࡾ 

20 㔠  

21 ᅵ ఇ㤋᪥ 

22 ᪥ ఇ㤋᪥ 

23 ᭶ ఇ㤋᪥㸦⛅ศࡢ᪥㸧 

24 ⅆ ᕸࡾ࠺ࡒసࡾղ 

25 Ỉ  

26 ᮌ  

27 㔠  

28 ᅵ ఇ㤋᪥ 

29 ᪥ ఇ㤋᪥ 

30 ᭶  

エコエコエコエコ・・・・ハウスハウスハウスハウス    
 

Ⓨ⾜⪅ 㺀ࢺ࣮࣏ࢧ࣭ࢥ࢚㸰㸯㺁 

⚄㸦ୖ⏣ᕷኳࢫ࢘ࣁ࣭ࢥ࢚ 3‐11‐31㸧 

㟁ヰ 㸰㸱㸫㸳㸯㸲㸲 



 

 

 

 

 

    

     

                                    

    

 

 

 

 

 

 

 

□わくわく講座□  （参加費各回１００円）                               

 ★布ぞうり作り（２回コース） 
᪥᪥᪥᪥࣭࣭࣭㸷㸷㸷㸷᭶᭶᭶᭶㸯㸵㸯㸵㸯㸵㸯㸵᪥᪥᪥᪥((((ⅆⅆⅆⅆ))))ࠊࠊࠊࠊ㸰㸰㸰㸰㸲㸲㸲㸲᪥᪥᪥᪥((((ⅆⅆⅆⅆ))))༗๓༗๓༗๓༗๓㸯㸮㸯㸮㸯㸮㸯㸮㹼㹼㹼㹼༗ᚋ༗ᚋ༗ᚋ༗ᚋ㸱㸱㸱㸱㸦㸦㸦㸦ᐃဨᐃဨᐃဨᐃဨ㸯㸮㸯㸮㸯㸮㸯㸮ྡྡྡྡ)))) 

 ☆☆☆☆ᣢᣢᣢᣢ࡞ࡓࡺ࣭࣭࣭≀≀≀≀ࡕࡕࡕࡕᮌ⥥ࡢᕸ㸦㸳㹼6ᖜࡢࡶࡓ࠸㸧ࡳࡉࡣࠊ㺂ࡋࡉࡢࡶ(㸱㸮㹡㹫)ࠊ
ᘚᙜ  

 ☆☆☆☆ᮦᩱ㈝ᮦᩱ㈝ᮦᩱ㈝ᮦᩱ㈝࣭࣭࣭㸱㸮  
ྂᕸࢆᤞ࡚࡞ࣝࣇࣛ࢝ࡎᕸࠋࡍ࡛ࡀ࠸ࡣࡾ࠺ࡒ 

ࢶ࣮ࢩࡢࢇࡵࡶࡓࡋྂ࠸㺂ࡓࡺ㺂ὒ᭹ࢆ࡚࠸㺂࡛ࢇ⦆࠺ࡼࡢࡌࡽࢃࡌࡽࢃࡌࡽࢃࡌࡽࢃసࠋࡍࡲࡾ 

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀຠᯝࡶ㺂እẕ㊑ࡃࡼᚰᆅ⣲㊊ࡀឤゐࡓࡋࢵࣛࢧ
                                

★着物地から半円形ポーチ作り 
᪥᪥᪥᪥࣭࣭࣭㸷㸷㸷㸷᭶᭶᭶᭶㸯㸷㸯㸷㸯㸷㸯㸷᪥᪥᪥᪥㸦㸦㸦㸦ᮌᮌᮌᮌ㸧㸧㸧㸧ࠊࠊࠊࠊ༗๓༗๓༗๓༗๓㸯㸮㸯㸮㸯㸮㸯㸮ࠥࠥࠥࠥ༗ᚋ༗ᚋ༗ᚋ༗ᚋ㸱㸱㸱㸱㸦㸦㸦㸦ᐃဨᐃဨᐃဨᐃဨ㸶㸶㸶㸶ྡྡྡྡ㸧㸧㸧㸧    

☆☆☆☆ᣢᣢᣢᣢࡕࡕࡕࡕ≀≀≀≀࣭࣭࣭⦭⏝ලࠊᆺ⣬⏝⣬ࠊᘚᙜ 
☆☆☆☆ᮦᩱᮦᩱᮦᩱᮦᩱࡣࡣࡣࡣ࡚࡚࡚࡚࡛࡛࡛࡛ࢫ࢘ࣁࢥ࢚ࢫ࢘ࣁࢥ࢚ࢫ࢘ࣁࢥ࢚ࢫ࢘ࣁࢥ࢚⏝ព⏝ព⏝ព⏝ព㸦ᮦᩱ㈝ 200 㸧 

              

    ศูศูศูศูῶ㔞ῶ㔞ῶ㔞ῶ㔞ࡢࡳࡈࡢࡳࡈࡢࡳࡈࡢࡳࡈ
᪥ࠎ⏕άࡿࡍ୰࡛ࠊฟࡢࡳࡈࡿࢀࡉ㔞ࡶ࡚ࡣከࠊࡃ㦫ࡤࡃ

ࢆ⿄ࡳࡈࡢࡣ௨๓ࠋࡍࡲẖ᪥ฟࡣࡳࡈ⇞ྍࡶᐙ࡛ࡀᡃࠋࡍ࡛ࡾ

ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗ⌧ᅾࡾࡗࡋࠊࡣศูࠊ࡚ࡋᑠ࡞ࡉ⣬ࡶ⟽ࡸ㈨

⿄ࡳࡈࠊࡾ࡞ࡃ࡞ᑡࡶ≀⇞ྍࠊࡾࡼࡇࡓࡋࢆศูࡢ࡚ࡋ※

 ࠋࡍࡲ࠸࡛ࢇ႐ࡾ࡞ࢬࢧ୰ࡶ

ศูࠋࡍษ࡛ࡀࡇࡿࡍࢆศูࡾࡗࡋࠊࡣῶ㔞ࡢࡳࡈ⇞ྍ

⫧㟁Ẽᘧሁࠊ࣮ࢱࢫ࣏ࣥࢥࠊࡸࠖࢇࡃࡗࡥࠕࡣࡳࡈ⏕ࠊ୰࡛ࡿࡍ

ᶵჾ➼࡛ࡢࢀࡒࢀࡑᐙᗞࡓࡗྜ᪉ἲ࡛ࠊࡎࡏࡳࡈࡿࡏࡸ⇞ࠊ

ά࡚ࡋḧ࠸ࡋᛮࠊࡓࡲࠋࡍࡲ࠸⣬㢮ࡾࡗࡋࠊࡶ࡚࠸ࡘศ

࡚ࡋู 100㸣㈨※ᅇฟࠋࡍࡲࡋ⾰㢮ྂࡶᕸ࡚ࡋ㈨※ᅇฟ

ࠊࡣᮌ⥥㢮ࠋࡍࡲࡋฟᅇ╔ྂࡿ࠸࡚ࡗ⾜࡛ࢫ࢘ࣁࢥ࢚ࠊࡾࡓࡋ

ᐙᗞ࡛࡛ࣥࢳࢵ࢟ࡶởࢀⴠࡋࠊࡾࡓࡗᣔᤲࡁ㝖ࠋࡍࡲ࠼

࡞࠶ࠊࡿࡍࢆດຊࡍ࡞ࡇ࠸ᡭୖࠊศูࡾࡗࡋᵝࡢࡇ

 ࠋࡍ࡛ࡎࡣࡿᐇឤฟ᮶ࡀῶ㔞ࡢࡳࡈࡃ㦫ࡶࡓ

    ࢆࢆࢆࢆῶ㔞ῶ㔞ῶ㔞ῶ㔞ࡳࡈࡳࡈࡳࡈࡳࡈ࠺ࡼࡋ࠺ࡼࡋ࠺ࡼࡋ࠺ࡼࡋᐇ㊶ᐇ㊶ᐇ㊶ᐇ㊶㸟㸟㸟㸟㸟㸟㸟㸟ᐇឤᐇឤᐇឤᐇឤࡣࡎࡲࡣࡎࡲࡣࡎࡲࡣࡎࡲ

  

య㦂య㦂య㦂య㦂࣮ࢼ࣮ࢥ࣮ࢼ࣮ࢥ࣮ࢼ࣮ࢥ࣮ࢼ࣮ࢥ    

    ࣝࢡࢧࣜࣝࢡࢧࣜࣝࢡࢧࣜࣝࢡࢧࣜࡢࡢࡢࡢ⨁⨁⨁⨁ࡁࡁࡁࡁ✵✵✵✵★★★★

★∵ங∵ங∵ங∵ஙࣝࢡࢧࣜࣝࢡࢧࣜࣝࢡࢧࣜࣝࢡࢧࣜࡢࡢࡢࡢࢡࢵࣃࢡࢵࣃࢡࢵࣃࢡࢵࣃ 

ᑡᑡᑡᑡࡢࡋࡢࡋࡢࡋࡢࡋ㛫㛫㛫㛫࡛࡛࡛࡛ససససࡀࡀࡀࡀ≀≀≀≀ࡿࢀࡿࢀࡿࢀࡿࢀ 

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡍࡲࡾ࠶ࡍࡲࡾ࠶ࡍࡲࡾ࠶

 

    ῶ㔞ῶ㔞ῶ㔞ῶ㔞ࡳࡈࡳࡈࡳࡈࡳࡈሁ⫧ሁ⫧ሁ⫧ሁ⫧ࡢࡳࡈࡢࡳࡈࡢࡳࡈࡢࡳࡈ⏕⏕⏕⏕

࡛࡛࡛࡛⾜ᐇ⾜ᐇ⾜ᐇ⾜ᐇࡄࡍࡄࡍࡄࡍࡄࡍࠊࠊࠊࠊࡃࡍࡸࡾࢃࡃࡍࡸࡾࢃࡃࡍࡸࡾࢃࡃࡍࡸࡾࢃ

ࣂࢻࣂࢻࣂࢻࣂࢻࢆࢆࢆࢆῶ㔞ἲῶ㔞ἲῶ㔞ἲῶ㔞ἲࡳࡈࡿࡁࡳࡈࡿࡁࡳࡈࡿࡁࡳࡈࡿࡁ

    ࠋࠋࠋࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ࡍࡲࡋࡓ࠸ࡍࡲࡋࡓ࠸ࡍࡲࡋࡓ࠸ࢫࢫࢫࢫ

 

    ࠺ࡻࡋࡲࡅ࠺ࡻࡋࡲࡅ࠺ࡻࡋࡲࡅ࠺ࡻࡋࡲࡅ㸟㸟㸟㸟ฟฟฟฟ࠶ࡉ࠶ࡉ࠶ࡉ࠶ࡉ

    
 

    

    ୖ⏣ᕷኳ⚄ୖ⏣ᕷኳ⚄ୖ⏣ᕷኳ⚄ୖ⏣ᕷኳ⚄ 3333----11111111----31313131    ℡℡℡℡23232323㸫㸫㸫㸫5144514451445144    

ࢺ࣮࣏ࢧࢺ࣮࣏ࢧࢺ࣮࣏ࢧࢺ࣮࣏ࢧ࣭࣭࣭࣭ࢥ࢚ࢥ࢚ࢥ࢚ࢥ࢚     /http://www.cityhttp://www.cityhttp://www.cityhttp://www.city.ueda.nagano..ueda.nagano..ueda.nagano..ueda.nagano.    jp/hp/ecohouse/jp/hp/ecohouse/jp/hp/ecohouse/jp/hp/ecohouse    ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍21212121

    




