
 

 

                              

                                       

 

    

 

    

䛄䛄䛄䛄䜶䝁䜶䝁䜶䝁䜶䝁䛿䛿䛿䛿ᑠᑠᑠᑠ䛥䛺䛥䛺䛥䛺䛥䛺ດຊດຊດຊດຊ䛾䛾䛾䛾✚✚✚✚䜏䜏䜏䜏㔜㔜㔜㔜䛽䛽䛽䛽䛅䛅䛅䛅    

䛤䜏ῶ㔞䜰䝗䝞䜲䝄䞊䛸䛺䛳䛶䚸Ꮫ䜣䛷Ⰻ䛛䛳䛯䛸

ᛮ䛖䛣䛸䛜䚸䠏䛴䛒䜚䜎䛩䚹 

①  䝁䞁䝫䝇䝍䞊䛾ṇ䛧䛔䛔᪉䜢ぬ䛘䛯䛣䛸䚹ୖ⏣䛻᮶

䛶䠎䠐ᖺ䛻䛺䜚䜎䛩䛜䚸⏕䛤䜏䛿䛶䝁䞁䝫䝇䝍䞊䛷ฎ⌮䜢

䛧䚸䛤䜏䛸䛧䛶ฟ䛧䛯䛣䛸䛿䛒䜚䜎䛫䜣䚹䜎䛷䛿䛂⮯䛔䛸䛃

䛻ᝎ䜎䛥䜜䛶䛔䜎䛧䛯䚹䛭䛣䛷䚸ᯤⴥ䜢ධ䜜䜛䛸Ⰻ䛔䛸ゝ䛖

䜰䝗䝞䜲䝇䛻ᚑ䛔䚸㔞䛻ධ䜜䜛䛻䜘䜚䚸䛂⮯䛔䛸䛃䛜ゎ

Ỵ䛷䛝䜎䛧䛯䚹 

②  䝥䝷䝇䝏䝑䜽䛤䜏䜢䛝䜜䛔䛻䛧䛶ฟ䛩䜘䛖䛻䛺䛳䛯䛣䛸䚹

ฎ⌮タ䜢ぢᏛ䛧䚸䝥䝷䝇䝏䝑䜽䛤䜏䛿䚸ே䛾ᡭ䛷㑅ู䛥

䜜䛶䛔䜛䛾䜢ぢ䛶䛛䜙䚸䝥䝷䝇䝏䝑䜽ᐜჾ䜢䛣䜎䜑䛻䛝䜜䛔

䛻䛧䛶ฟ䛩䜘䛖䛻䛧䛶䛔䜎䛩䚹 

③  ⣬㢮䛿䛧䛳䛛䜚ศู䜢䛧䛶㈨※䛻䛩䜛䛣䛸䚹䜽䝸䞊䞁䝉

䞁䝍䞊䛾⪁ᮙ䛾⌧≧䛸䚸᪂䜽䝸䞊䞁䝉䞁䝍䞊ᘓタᆅ䛜ᮍ

ᐃ䛺䛣䛸䜢▱䜚䚸ᘏ䛾Ⅽ䛻䛿䚸䛤䜏䛾ῶ㔞䛜ྍḞ䛾䛯

䜑䚸ᴟຊ⣬㢮䛿㈨※䛤䜏䜈ศู䛾ᚭᗏ䜢䛧䛶䛔䜎䛩䚹 

“䜶䝁䝻䝆䞊䞉⎔ቃ䛻䜔䛥䛧䛟”䛿䚸䛴䜎䜛䛸䛣䜝ಶ䚻䛾ே

㛫䛾ព㆑䛛䜙ጞ䜎䜚䚸ලయⓗ䛻䛿ಶ䚻䛾ᐙᗞ䛷䛾ᑠ䛥䛺

ດຊ䛾✚䜏㔜䛽䛻䜘䜛䛸䛣䜝䛜䛝䛔䛸ᐇឤ䛧䛶䛔䜎䛩䚹 

““““ᕷẸᕷẸᕷẸᕷẸ䛾䛾䛾䛾ⓙⓙⓙⓙ䛥䜣䛥䜣䛥䜣䛥䜣䚸䚸䚸䚸ᑠᑠᑠᑠ䛥䛺䛥䛺䛥䛺䛥䛺ດຊດຊດຊດຊ䜢䛚䜢䛚䜢䛚䜢䛚㢪㢪㢪㢪䛔䛧䜎䛩䛔䛧䜎䛩䛔䛧䜎䛩䛔䛧䜎䛩䚹䚹䚹䚹””””    

  

⾜ẖ᭶㤋ෆ࡛࡚࣮ࢲࣥࣞ࢝ࡢሗࢽ࣑ࡢࡇ ☆

࠸࡞ࡀ≀ࡋദࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ࡏࡽ▱࠾ࢆࡋദࡿࢀࢃ

᪥࡛ࠊࡶẼᴦ࠾ฟࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅⰋ࠸ሗ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡿࡁ࡛ࡀ

 

★ ಟ⌮ᕤᡣಟ⌮ᕤᡣಟ⌮ᕤᡣಟ⌮ᕤᡣࡏࡽࡏࡽࡏࡽࡏࡽ▱▱▱▱࠾ࡾࡼ࠾ࡾࡼ࠾ࡾࡼ࠾ࡾࡼ 

ໟ࣭࣭ࡂẖ㐌Ỉ᭙᪥ ༗ᚋ㸯㹼༗ᚋ㸱 

※୍ே㸯ᮏ(↓ᩱ)࣭࣭࣭㸯᪥㸯㸮ᮏ࡛ࡲ 

★⎔ቃ㓄៖࣮ࣥࣜࢢࡓࡋ㉎ධ࠾ࡢᡭఏࠊ࡚ࡋ࠸

ࢡࢿࡓࡗసࡽࣝࢺ࣎ࢺࢵ࣌㈍㺂ࡢලᩥࢥ࢚

ࡒᕸࠊရࣝࢡࢧࣜࡢࡾࡃᡭ࡙ࠊ㈍ࡢࢱ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ㈍ࢆ➼〇ရࡾ⧊ࡁࡉ㺂⿄≀㺂ࡾ࠺

 

 

 

 

 

 

ᖹᡂᖹᡂᖹᡂᖹᡂ㸰㸰㸰㸰㸳㸳㸳㸳ᖺᖺᖺᖺ㸯㸮㸯㸮㸯㸮㸯㸮᭶᭶᭶᭶࣮ࢲ࣮ࣥࣞ࢝ࢲ࣮ࣥࣞ࢝ࢲ࣮ࣥࣞ࢝ࢲࣥࣞ࢝    

1 ⅆ  

2 Ỉ  

3 ᮌ  

4 㔠 ྂ╔ᅇ᪥ 

5 ᅵ ఇ㤋᪥ 

6 ᪥ ఇ㤋᪥ 

7 ᭶  

8 ⅆ  

9 Ỉ  

10 ᮌ  

11 㔠  

12 ᅵ ఇ㤋᪥ 

13 ᪥ ఇ㤋᪥ 

14 ᭶ ఇ㤋᪥㸦య⫱ࡢ᪥㸧 

15 ⅆ ᕸࡾ࠺ࡒసࡾ① 

16 Ỉ  

17 ᮌ ╔≀ᆅࢺࢵ࢙ࢩ࣏ࡽసࡾ 

18 㔠  

19 ᅵ ఇ㤋᪥ 

20 ᪥ ఇ㤋᪥ 

21 ᭶  

22 ⅆ ᕸࡾ࠺ࡒసࡾ② 

23 Ỉ  

24 ᮌ  

25 㔠  

26 ᅵ ఇ㤋᪥ 

27 ᪥ ఇ㤋᪥ 

28 ᭶  

29 ⅆ  

30 Ỉ  

31 ᮌ  

エコエコエコエコ・・・・ハウスハウスハウスハウス    
 

Ⓨ⾜⪅ 㺀ࢺ࣮࣏ࢧ࣭ࢥ࢚㸰㸯㺁 

⚄㸦ୖ⏣ᕷኳࢫ࢘ࣁ࣭ࢥ࢚ 3‐11‐31㸧 

㟁ヰ 㸰㸱㸫㸳㸯㸲㸲 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

□わくわく講座□  （参加費各回１００円）                               

 ★布ぞうり作り（２回コース） 
᪥᪥᪥᪥࣭࣭࣭㸯㸮㸯㸮㸯㸮㸯㸮᭶᭶᭶᭶㸯㸳㸯㸳㸯㸳㸯㸳᪥᪥᪥᪥((((ⅆⅆⅆⅆ))))ࠊࠊࠊࠊ㸰㸰㸰㸰㸲㸲㸲㸲᪥᪥᪥᪥((((ⅆⅆⅆⅆ))))༗๓༗๓༗๓༗๓㸯㸮㸯㸮㸯㸮㸯㸮㹼㹼㹼㹼༗ᚋ༗ᚋ༗ᚋ༗ᚋ㸱㸱㸱㸱㸦㸦㸦㸦ᐃဨᐃဨᐃဨᐃဨ㸯㸮㸯㸮㸯㸮㸯㸮ྡྡྡྡ)))) 

ࠊ(㸱㸮㹡㹫)ࡋࡉࡢࡶ㺂ࡳࡉࡣࠊ㸧ࡢࡶࡓ࠸ᕸ㸦㸳㹼6ᖜࡢ⥥ᮌ࡞ࡓࡺ࣭࣭࣭≀≀≀≀ࡕࡕࡕࡕᣢᣢᣢᣢۼۼۼۼ 
ᘚᙜ  

  ᮦᩱ㈝ᮦᩱ㈝ᮦᩱ㈝ᮦᩱ㈝࣭࣭࣭㸱㸮ۼۼۼۼ 
                                

★着物地からポシェット作り 
᪥᪥᪥᪥࣭࣭࣭㸯㸮㸯㸮㸯㸮㸯㸮᭶᭶᭶᭶㸯㸵㸯㸵㸯㸵㸯㸵᪥᪥᪥᪥㸦㸦㸦㸦ᮌᮌᮌᮌ㸧ࠊ㸧ࠊ㸧ࠊ㸧ࠊ༗๓༗๓༗๓༗๓㸯㸮㸯㸮㸯㸮㸯㸮ࠥࠥࠥࠥ༗ᚋ༗ᚋ༗ᚋ༗ᚋ㸱㸱㸱㸱㸦㸦㸦㸦ᐃဨᐃဨᐃဨᐃဨ㸶㸶㸶㸶ྡྡྡྡ㸧㸧㸧㸧    

 ᘚᙜࠊᆺ⣬⏝⣬ࠊ㸧⦭⏝ලࡿࡃ࡚࠸㸦ゎ≀╔࣭࣭࣭≀≀≀≀ࡕࡕࡕࡕᣢᣢᣢᣢۼۼۼۼ
 ᮦᩱ㈝ᮦᩱ㈝ᮦᩱ㈝ᮦᩱ㈝࣭࣭࣭100100100100ۼۼۼۼ

        ㅖ⤒㈝ㅖ⤒㈝ㅖ⤒㈝ㅖ⤒㈝࣭࣭࣭100100100100ۼۼۼۼ

    

 

య㦂య㦂య㦂య㦂࣮ࢼ࣮ࢥ࣮ࢼ࣮ࢥ࣮ࢼ࣮ࢥ࣮ࢼ࣮ࢥ    

    ࣝࢡࢧࣜࣝࢡࢧࣜࣝࢡࢧࣜࣝࢡࢧࣜࡢࡢࡢࡢ⨁⨁⨁⨁ࡁࡁࡁࡁ✵✵✵✵★★★★

★∵ங∵ங∵ங∵ஙࣝࢡࢧࣜࣝࢡࢧࣜࣝࢡࢧࣜࣝࢡࢧࣜࡢࡢࡢࡢࢡࢵࣃࢡࢵࣃࢡࢵࣃࢡࢵࣃ 

ᑡᑡᑡᑡࡢࡋࡢࡋࡢࡋࡢࡋ㛫㛫㛫㛫࡛࡛࡛࡛ససససࡀࡀࡀࡀ≀≀≀≀ࡿࢀࡿࢀࡿࢀࡿࢀ 

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡍࡲࡾ࠶ࡍࡲࡾ࠶ࡍࡲࡾ࠶

 

    ῶ㔞ῶ㔞ῶ㔞ῶ㔞ࡳࡈࡳࡈࡳࡈࡳࡈሁ⫧ሁ⫧ሁ⫧ሁ⫧ࡢࡳࡢࡳࡢࡳࡢࡳࡈࡈࡈࡈ⏕⏕⏕⏕

࡛࡛࡛࡛⾜ᐇ⾜ᐇ⾜ᐇ⾜ᐇࡄࡍࡄࡍࡄࡍࡄࡍࠊࠊࠊࠊࡃࡍࡸࡾࢃࡃࡍࡸࡾࢃࡃࡍࡸࡾࢃࡃࡍࡸࡾࢃ

ࣂࢻࣂࢻࣂࢻࣂࢻࢆࢆࢆࢆῶ㔞ἲῶ㔞ἲῶ㔞ἲῶ㔞ἲࡳࡈࡿࡁࡳࡈࡿࡁࡳࡈࡿࡁࡳࡈࡿࡁ

    ࠋࠋࠋࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ࡍࡲࡋࡓ࠸ࡍࡲࡋࡓ࠸ࡍࡲࡋࡓ࠸ࢫࢫࢫࢫ

 

    ࠺ࡻࡋࡲࡅ࠺ࡻࡋࡲࡅ࠺ࡻࡋࡲࡅ࠺ࡻࡋࡲࡅ㸟㸟㸟㸟ฟฟฟฟ࠶ࡉ࠶ࡉ࠶ࡉ࠶ࡉ

    ࢫ࢘ࣁࢫ࢘ࣁࢫ࢘ࣁࢫ࢘ࣁ࣭࣭࣭࣭ࢥ࢚ࢥ࢚ࢥ࢚ࢥ࢚
 

    ඛඛඛඛࡏࢃࡏࢃࡏࢃࡏࢃྜྜྜྜ࠸࠸࠸࠸㺂㺂㺂㺂ၥၥၥၥࡳࡳࡳࡳ㎸㎸㎸㎸ࡋࡋࡋࡋ⏦⏦⏦⏦

㺀㺀㺀㺀ࢫ࢘ࣁࢫ࢘ࣁࢫ࢘ࣁࢫ࢘ࣁ࣭࣭࣭࣭ࢥ࢚ࢥ࢚ࢥ࢚ࢥ࢚㺁㸦㺁㸦㺁㸦㺁㸦ୖ⏣ୖ⏣ୖ⏣ୖ⏣࣮ࢱࣥࢭ࣮ࣥࣜࢡ࣮ࢱࣥࢭ࣮ࣥࣜࢡ࣮ࢱࣥࢭ࣮ࣥࣜࢡ࣮ࢱࣥࢭ࣮ࣥࣜࢡෆෆෆෆ㸧㸧㸧㸧    ୖ⏣ᕷኳ⚄ୖ⏣ᕷኳ⚄ୖ⏣ᕷኳ⚄ୖ⏣ᕷኳ⚄ 3333----11111111----31313131    ℡℡℡℡23232323㸫㸫㸫㸫5144514451445144    

ࢥ࣭࣭࣭࣭࢚ࢥ࢚ࢥ࢚ࢥ࢚ ࢺ࣮࣏ࢧࢺ࣮࣏ࢧࢺ࣮࣏ࢧࢺ࣮࣏ࢧ     http://www.cityhttp://www.cityhttp://www.cityhttp://www.city.ueda.nagano.jp/ecohouse/index.html.ueda.nagano.jp/ecohouse/index.html.ueda.nagano.jp/ecohouse/index.html.ueda.nagano.jp/ecohouse/index.html    ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍21212121

 ࠒࠒࠒࠒሁ⫧ሁ⫧ሁ⫧ሁ⫧ࡳࡈࡳࡈࡳࡈࡳࡈ⏕⏕⏕⏕㈨※ᅇ㈨※ᅇ㈨※ᅇ㈨※ᅇࠑࠑࠑࠑ   

14ࠊ࡚ࡋ࣮ࢨࣂࢻῶ㔞ࡳࡈ ⮬ࡢ㈨※ᅇࡢ⌧ሙࡑࢆ

ᖺࢀࡒࢀ 3ࠥ4 ᅇࠊぢᅇࣝࢺ࣎ࢺࢵ࣌ࡢ࣮ࣛ࢝ࠕࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࢆࡾ

ࠊ㸧ࡍࡲࡋ㸽㸦ࠖ→ᅇࡣ⎼ࢿ࣒ࣛࠕࠊ㸧ࡍࡲࡋ㸽㸦ࠖ→ᅇࡢࡿࡍᅇࡣ

㸽ࡢ࠸࡞ࡋᅇࡣ⟶ග⺯ࡢᲬᆺ࠸㛗࡚ࡋ࠺ࠕ 㸦ࠖ→ᐙᗞ࡛⏝ࡉ

⟆ሙ࡛ࡢࡑࠊ࠸ฟ㉁ၥ࡞ࠎⰍࠊ࡞㸧ࡍࡲࡋᅇࡽ࡞ࡢࡶࡓࢀ

ຮᙉࡢศ⮬㌟⮬ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ࠺ࡼࡿ࠼⟆࡚ㄪࡣࡇ࠸࡞ࢀࡽ࠼

ࡾ࡞ࡳࡌ࡞㢦ࢇࡉ㛗⮬ࡸࢇࡉቃ⾨⏕㒊㛗⎔ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡶ

ヰࠊࡿࡍࢆ௨๓ࡾࡼΰධࡸࡳࡈ㐪ࡀࡳࡈᑡ࠺ࡼࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ࡞

 ࠋࡍ࡛

ඛ᪥ࠊຍ⮬ࠗࡳࡈศูࠊῶ㔞◊ಟ࠘ཧຍࠋࡓࡋࡲࡋཧ

ຍ⪅ࡳࡈࡢฎ⌮ࡢయ㦂ㄯࠊࡸฎ⌮ᶵࡢ⥔ᣢ㈝ࡢࡣࠊࡿ㟁

Ẽ௦ࡣ᭶ࡢࠊ࡞ࡢࡿ㉁ၥࡀฟࠋࡓࡋࡲࢀࡉ 

ࢆຓ㔠⿵ࡢࡽᕷࠊࡵࡓࡢሁ⫧ᶵჾ⏝≧ἣㄪᰝࡳࡈ⏕ࠊࡓࡲ

ά⏝࡚ࡋᶵჾࢆ㉎ධ࠾ࡓࡋᏯࢆゼၥࡃࡗࡏࠋࡓࡋࡲࡋࡶ㉎ධࡓࡋ

ᶵჾࢆ⏝࠸࡞࠸࡚ࡋ᪉ࡐ࡞ࠋࡍࡲ࠸ࡶࡢ࠸࡞࠸࡚ࢀࢃㄪᰝࡋ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋࢫࣂࢻࢆ᪉࠸࡞ᡭୖࠊ࡛ୖࡓ

ࡈࠊ࡛ࡇࡿࡀ࡞ࡘࢇࡉⓙࡢᆅᇦࡸࢇࡉᙺဨࡢᆅᇦࠊᵝࡢࡇ

ࡲ࠸ᛮ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡲ῝ࡀゎ⌮ࡢ㈨※ᅇࡸⓗ┠ࡢῶ㔞ࡳ

ࡸ⇞ࠕࡿࢀࡉฟࡽᐙᗞࡢࠊࡾࡲᗈࡀሁ⫧ࡳࡈ⏕ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡍ

ࡳࡈࡿࡏ 㢪࡞࠸࠸ࡤࢀ࡞ἣ≦࠸࡞࠸࡚ࡗධࡀࡳࡈ⏕ࠊ⿄ࡢࠖ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ⾜ࢆᆅᇦάືࠊࡘࡘ࠸

 

 




