
燃やせるごみ（生ごみ）の減量

私たちの燃やせるごみは上田と丸子のクリーンセン

ターで焼却されています。

各クリーンセンターの施設はかなり古く新設が必要

なのですが、いろいろな問題で進んでいません。私たち

が普段出しているごみが出せなくなると、大変なことに

なります。焼却量を少なくして、今の施設を使用し続け

ていくことが必要だと思います。

少しでも長く今の施設が使用出来るよう私たちも協力

しなければなりません。

生ごみの処理にはエコハウスで販売（上田市民は申請

により 200円）している「ぱっくん」を利用しまし
ょう。ダンボール箱だけ用意すれば、悪臭もなく簡単に

処理できます。処理後は肥料として利用できます。また、

畑のある方は「コンポスト」を利用し生ごみを堆肥化

しましょう。

生ごみを焼却することは、焼却炉への負担が大きく、

施設維持にとっては一番の課題のようです。私たち市民

一人ひとりの努力が必要で、ごみ減量目標値には、まだ

まだ達成できていません。次の施設が完成したとしても、

現状のままでは、新しい施設もパンクしてしまいます。

ぜひ、市民の皆さん！現状を知ってください。

☆ このミニ情報のカレンダーにて毎月館内で行わ

れる催しをお知らせいたします。催し物がない日で

も、気楽にお出かけください。良い情報交換ができ

ると思います。

★ 修理工房よりお知らせ

包丁とぎ・・毎週水曜日午後１時より午後３時まで

（ただし、8/15はお休みです）
一人１本(無料)

★環境に配慮したグリーン購入のお手伝いとして、エ

コ文具の販売､ペットボトルからつくったネクタイ

の販売と、手づくりのリサイクル品、布ぞうり､袋

物､さき織り製品等の販売しています。
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生ごみ どうやって減量する？

家庭から出る生ごみは、本当に多いですね。

皆さんは、生ごみをどのような方法で減量していますか？

コンポスト、電気式、密閉容器、ダンボール箱を使ってぱ

っくん等、いろいろな方法があります。どの方法も簡単に

出来そうだけれど、長く続けていくには、どれがよいので

しょう。

畑など屋外で使用するなら、コンポストが良いでしょ

う。屋内で使用するのなら、自分にあった方法をいろいろ

試してみましょう。

暑い日が続いています。「頑張って生ごみの水をもうひ

としぼり！しっかりしぼって新聞紙で包み！」のように指

定ごみ袋に入れている方が多くいます。水分を吸収すると

いう事では分かりますが、新聞紙は資源であり、「ごみ減

量」の観点と焼却炉延命の為には、紙である新聞紙にわざ

わざ包み、指定ごみ袋に入れる事は大きな誤りです。この

ような出し方は、やめましょう。（指定ごみ袋は中身が分

かるように透明な袋にしてあります。）

やはり、生ごみはしっかりしぼり、野菜くず等を出来る

だけ出さない努力が必要です。出てしまった、野菜くずな

どの匂いの少ないごみは、新聞紙の上に広げておくと驚く

ほどカラカラに乾きます。水分を飛ばすとその分軽くな

り、これも立派な生ごみの減量です。

家族で生ごみの減量について考えてみませんか！

何かできる方法があるはずです。

申し込み､問い合わせ先

｢エコ・ハウス｣（上田クリーンセンター内） 上田市天神3-11-31 ℡23－5144
エコ・サポート21ホームページ http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ecohouse/

体験コーナー

★空き缶のリサイクル

★牛乳パックのリサイクル

少しの時間で作れる物が

あります。

生ごみの堆肥化とごみ減量

わかりやすく、すぐ実行で

きるごみ減量法をアドバイ

スいたします。

さあ！出かけましょう

エコ・ハウスへ




