
コンポスト容器の活用で堆肥づくり

台所から出る生ごみは、電気式処理機や、ぱっくん

（段ボールに入れる基材）に入れて処理をしています。

今年の夏は、自家製野菜が多く採れ、葉物類が暑さ

で傷みが早く、生ごみの量が多いのでコンポスターに

入れて処理をしました。しかし、使い方が悪かったの

か小バエがわき大変でした。そこで、アドバイザー会

議で聞いた、コンポスターの上手な使い方を実践して

みました。虫がわいたときは、熱湯をかけ土を入れて

切り返すという事です。やってみたら、小バエがいな

くなり、土を入れ切り返したら、虫もわかなくなりま

した。これからは、こまめに切り返しを行い、落葉を

入れて、来春には畑に戻したいと思っています。

コンポスターも、上手に使うと大変使いやすく便利

なものです。皆さんも試してみてください。その際、

次のことに気をつけましょう。

・ 水分をしっかり切る。

・ 生ごみに土を和える、土を上手に使う。

・ 時々、切り返して空気を入れてあげる。

☆ このミニ情報のカレンダーにて毎月館内で行わ

れる催しをお知らせいたします。催し物がない日でも、

気楽にお出かけください。よい情報交換ができます。

《わくわくワーク》ここで行うボランティアの活

動をわくわくワークといいます。木曜日１０時～４

時､わくわく工房にて行っています。

ボランティア随時募集しています。

★ 修理工房よりお知らせ

包丁とぎ・・毎週水曜日 午後１時より午後３時まで

※一人１本(無料)・・・１日１０本まで
★環境に配慮したグリーン購入のお手伝いとして、エ

コ文具の販売､ペットボトルから作ったネクタイの

販売と、手づくりのリサイクル品、布ぞうり､袋物､

さき織り製品等を販売しています。
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□わくわく講座□ （参加費各回１００円）

★布ぞうり作り ２回コース（定員１０名)
サラッとした感触が素足に心地よく､外反母趾にも効果あり。

古布を捨てずにカラフルな布ぞうりはいかがですか。

使い古したもめんのシーツ､ゆかた､洋服を裂いて､わらじのように編んで作ります。

☆日 時・・・２０日(火)、２７日(火)午前１０時～午後３時
☆持ち物・・・はさみ､ものさし(３０ｃｍ位)、お弁当
☆材料費・・・３０円 材料は各自､手持ちの布を持参して下さい。

（ゆかた、シーツ、布団カバー等ほどいて持ってきてください。）

★裂き織り教室（定員１２名）
☆日 時・・・８日（木）午前１０時～１２時 ＊当日は、織りの説明のみ

☆持ち物・・・不用になった着物

☆材料費・・・５００円

★半円形ポーチ作り（定員１０名）
☆日 時・・・１５日(木)午前１０時～午後３時
☆持ち物・・・はさみ､ものさし(３０ｃｍ位)、お弁当
☆材料費・・・３０円 材料は各自､手持ちの布を持参して下さい。

申し込み､問い合わせ先

｢エコ・ハウス｣（上田クリーンセンター内） 上田市天神3-11-31 ℡23－5144
エコ・サポート21ホームページ http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ecohouse/

体験コーナー

★空き缶のリサイクル

★牛乳パックのリサイクル

少しの時間で作れる物が

あります。

生ごみの堆肥化とごみ減量

わかりやすく、すぐ実行で

きるごみ減量法をアドバイ

スいたします。

さあ！出かけましょう

エコ・ハウスへ

保冷材で芳香剤作り

夏場に活躍する保冷材が残っていませんか。袋の包装材はプラ

ごみですが、袋の中身は土に埋めるか、可燃ごみとして処理して

いるかと思います。その保冷材の中身にアロマオイルを少々入れ

ると、おしゃれな芳香剤が作れます。消臭効果もありますので、

ぜひお試しください。

【材料】

・ 保冷材小２～３袋（ゼリー状のもの） ・空瓶

・ 好きな色の絵の具 ・アロマオイル・割り箸、スプーン

・ ビーズやビー玉はお好みで

【作り方】

① 保冷材を１袋カップに入れアロマオイルを数滴たらして、割り

箸に好きな色の絵の具を少し付けて混ぜる。お好みでビーズな

どを入れる。スプーンでびんに入れる。

② 絵に具の色を変えて①のように繰り返し作り、びんに入れてい

くと何層かになりきれいな芳香剤が出来ます。

（ゼリーに見えるので子どもが口にしないよう注意）




