
あけましておめでとうございます。

今年もごみ減量へのご協力を

～年の初めからお願いです～

それぞれの自治会回収、ウィークエンドリサ

イクルでの資源回収ですが、缶、ビンなど汚れ

たまま持ってくる方がいます。汚いままでは資

源として活かされません。きれいにして出して

ください。また、缶やびんのふたの内側にパッ

キンが付いている物は、赤い袋の「燃やせない

ごみ」、不燃物の収集日に出してください。

農薬のびん等もリサイクルできませんので、ご

注意ください。

資源物回収に立ち会ってみて、自分自身も多

くのことを知り、学び、とてもためになりまし

た。学んだことを一人でも多くの人に伝え、正

しいごみの分別と資源物の出し方を理解して

もらえるよう、活動をしていきたいです。また、

各自治会におかれましてもぜひ、「ごみ減量ア

ドバイザー」の活用をお願いします。声をかけ

てください。ごみ減量の方法や正しい分別方法

等、情報を持ってうかがいます。

☆ このミニ情報のカレンダーにて毎月館内で行われる

催しをお知らせいたします。催し物がない日でも、気楽

にお出かけください。良い情報交換ができると思います。

★ 修理工房よりお知らせ

庖丁とぎ・・毎週水曜日 午後１時より午後３時まで

一人１本(無料)
★環境に配慮したグリーン購入のお手伝いとして、エ

コ文具の販売､ペットボトルからつくったネクタイ

の販売や、手づくりのリサイクル品、布ぞうり､袋物､

さき織り製品等の販売をしています。
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［ぱっくん作りに初参加］

市民が出来るだけお金をかけず、生ごみの処理が出来るように

と、エコハウスのサポーターが「ぱっくん」と言う基材をボランティア

で作っています。昨年の 11 月下旬、初めて「ぱっくん」作りに参加

しました。

当日は風も無く穏やかな日でした。どのように作るのかと思った

ら、まず、ピートモスを塊が無くなるように揉みほぐします。そこに、

もみがら薫炭を混ぜ合わせます。そして、混ぜ合わせたものを 20

入りのバケツに入れ分量を量り、ビニール袋につめます。皆さん慣

れたもので手際よく作業していたのが印象的でした。基材そのもの

は軽いものですが、200 袋から 300 袋を作るので、結構、大変な作

業です。ごみ減量アドバイザーも毎回数人がお手伝いに参加して

います。どのように作られているか知ることも大切だと思います。

アドバイザーになり、「ぱっくん」を使い始めて、生ごみを入れな

くなった分だけ、ごみ出しの回数が減ったことや、ごみ袋も軽くなっ

たことなど、「ぱっくん」の良さを実感しています。

私の地区（長地区）では、まだまだ生ごみを燃やせるごみの袋に入

れている方が多いので、地域の皆さんに、「ぱっくん」を使うことを

呼びかけていきたいと思います。

体験コーナー

★空き缶のリサイクル

★牛乳パックのリサイクル

少しの時間で作れる物が

あります。

生ごみの堆肥化とごみ減量

わかりやすく、すぐ実行で

きるごみ減量法をアドバイ

スいたします。

さあ！出かけましょう

エコ・ハウスへ

申し込み､問い合わせ先

｢エコ・ハウス｣（上田クリーンセンター内） 上田市天神3-11-31 ℡23－5144
エコ・サポート21ホームページ

http://www.ueda.nagano.jp/hp/sys/20091102092152901.html




