
― 先ずは消費者の意識改革を ―

あるスーパーのレジ袋が変わり、レジ袋の削減に努力

をしている様子が感じられず、取材をしてみた。「平成

７年に有料化へ向けて推進していくとなったが、この不

況でお客様の負担を減らす為に有料にしていない」との

事だ。「市内のあるスーパーでは買い物袋を持参してき

た人には２円返金していますが・・・」と聞くと、「袋

をリサイクルしやすく白色に統一、レジ袋を回収して、

袋からペットボトルの再生を行っている」との事。店の

入口には「レジ袋回収ボックス」があり、回収にご協力

をと、回収方法が記してあった。見ると汚れたままの袋

が詰め込んでありルールさえ無視された現状がそこに

あった。そして買い物袋持参者は１割程度であるとの事

である。家庭から排出されるプラスチックごみ中の１割

が、レジ袋だと言われている。資源の無い日本、リサイ

クルすれば、ふんだんにプラスチック製品を使っても良

いのだろうか。消費者自身の意識改革がされなければ、

スーパー業界も有料化に向け賛成してはいるが、足並み

を揃えて行くことも難しい現状ではないでしょうか。

☆このミニ情報のカレンダーにて毎月館内で行われる

催しをお知らせいたします。催し物がない日でも、気楽

にお出かけください。良い情報交換ができると思います。

《わくわくワーク》ここで行うボランティアの活動

をわくわくワークといいます。木曜日１０時～４時、

わくわく工房にて行っています。

『ボランティア随時募集しています！』

★修理工房よりお知らせ

刃物研ぎ…毎週水曜日 午後１時から午後３時まで

※※※お一人１本（無料）…１日１０本まで※※※

★環境に配慮したグリーン購入のお手伝いとして、

エコ文具の販売､ペットボトルから作ったネクタイの

販売と、手づくりのリサイクル品、布ぞうり､袋物､

さき織り製品等を販売しています。

平成２１年７月カレンダー

1 水

2 木

3 金

4 土 休館日

5 日 休館日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土 休館日

12 日 休館日

13 月

14 火

15 水

16 木 着物から手さげ１０時～３時

17 金

18 土 休館日

19 日 休館日

20 月 休館日

21 火 布ぞうり作り１０時～３時（第１回）

22 水

23 木

24 金

25 土 休館日

26 日 休館日

27 月 布ぞうり作り１０時～３時（第２回）

28 火

29 水

30 木

31 金

エコ・ハウス
（上田クリーンセンター内） 発行者 ｢エコ・サポート２１｣

エコ・ハウス（上田市天神 3‐11‐31）

電話 ２３－５１４４



□わくわく講座□ （参加費１００円）

★着物から手さげ
☆日 時・・・17(木) 午前 10 時～午後 3 時（定員 10 名）
☆持ち物・・・着物（ほどいて）、裏用布地、裁縫道具、型紙用紙、お弁当

☆材料費・・・１００円 ☆諸経費・・・１００円

★布ぞうり作り
☆日 時・・・21(火)、27(月)(2 回コース午前 10 時～午後 3 時)(定員 10 名)

サラッとした感触が素足に心地よく､外反母趾にも効果あり！

古布を捨てずにカラフルな布ぞうりはいかがですか。使い古した木綿のシーツ､

ゆかた､洋服を裂いて､わらじのように編んで作ります。

☆持ち物・・・はさみ､ものさし(３０ｃｍ位)、お弁当

☆材料費・・・３０円 材料は各自､手持ちの布を持参してください！

（ゆかた、シーツ、布団カバー等をほどいて持ってきてください）

物を大切にする心

私たちは便利で快適な生活をするために、たくさんのものを

作り、使い、多くのごみとして捨てています。捨てられたもの

は分別され、高いエネルギーとたくさんの費用をかけてリサイ

クルされ、新しい商品として市場に送り出されています。

また、「エコロジー」、「エコ」と言う言葉が氾濫しており、こ

の文字が購買意欲をそそり、すぐに役立つ新しいものへと、次

つぎと手を出してはいないでしょうか。ものを大切にする心を

持ちながら、良いものを見極めることが大切と思います。

まずは、リデュース（ごみを持ち込まない）次はリユース

（何回も使いこなす）リサイクルは最後の手段です！

子供たちが安心して暮らせる環境づくり、今、私たちに出来

ること、小さな努力の積み重ねが未来につながっていくと信じ

て、出来ることから始めましょう。

申し込み､問い合わせ先

｢エコ・ハウス｣（上田クリーンセンター内） 上田市天神 3－11－31 ℡ 23－5144

エコ・サポート 21 ホームページ （市のホームページ廃棄物対策課の中にあります）

体験コーナー

★空き缶のリサイクル

★牛乳パックのリサイクル

少しの時間で作れる物が

あります。

生ごみの堆肥化とごみ減量

わかりやすく、すぐ実行で

きるごみ減量法をアドバイ

スいたします。

さあ！出かけましょう

エコ・ハウスへ




