
あけましておめでとうございます。

～ちょっと、ひと手間、ごみ減らし～

私が真剣にごみを減らそうと思って取り組みを

始めたのは３年前です。３Rを意識し、無理せず、自

分のできることから始めようと、まずはエコバックは

必ず持参する。割り箸は使わない、容器も詰め替えの

できるものを選ぶ。生ごみは「ぱっくん」で堆肥化を

することで生ごみも減量。でも当初はなかなか思うよ

うに出来ず、挫折しそうになった事も。でも、そこで

ひと手間、しっかり水切り、新鮮なうちに、小さくす

るなどちょっと面倒に思いましたが、それでも、ひと

手間かけることで、確実に集積所に出すごみが減りま

した。それと同時に、ごみをしっかり分別するように

なりました。以前は、小さな箱、窓あき封筒などはご

み箱にポイッとしたものですが、どんな小さな箱でも

開き、窓のセロハンは取り除き、資源ごみにと意識を

するようになりました。

このように、ちょっと“ひと手間”で、ごみはグ―

ンと減りました。皆さんも“ひと手間”かけてみては

いかがでしょうか。

☆このミニ情報のカレンダーにて毎月館内で行われる

催しをお知らせいたします。催し物がない日でも、気楽

にお出かけください。良い情報交換ができると思います。

《わくわくワーク》ここで行うボランティアの活動

をわくわくワークといいます。毎週木曜日１０時～４時、

わくわく工房にて行っています。

『ボランティア随時募集しています！』

★修理工房よりお知らせ

刃物研ぎ…毎週水曜日 午後１時から午後３時まで

※※※お一人１本（無料）…１日１０本まで※※※

★環境に配慮したグリーン購入のお手伝いとして、

エコ文具の販売､ペットボトルから作ったネクタイの

販売と、手づくりのリサイクル品、布ぞうり､袋物､

さき織り製品等を販売しています。

平成２２年１月カレンダー

1 金 休館日

2 土 休館日

3 日 休館日

4 月 サポーター休み

5 火 サポーター休み

6 水

7 木

8 金

9 土 休館日

10 日 休館日

11 月 休館日

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土 休館日

17 日 休館日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土 休館日

24 日 休館日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土 休館日

31 日 休館日

発行者 ｢エコ・サポート２１｣

天神３丁目１１番３１号

電話 ２３－５１４４



体験コーナー

★空き缶のリサイクル

★牛乳パックのリサイクル

少しの時間で作れる物が

あります。

生ごみの堆肥化とごみ減量

わかりやすく、すぐ実行で

きるごみ減量法をアドバイ

スいたします。

さあ！出かけましょう

エコ・ハウスへ

バイオトイレ

昨年、初めてバイオトイレを使う機会がありました。

高速道路１０００円になり、土、日はあちこちで渋滞が

発生していました。

富士山の見えるP.Aでトイレも長い列。仮設トイレが

あったので、そちらへ行ってみるとそのトイレはバイオ

トイレでした。用をたし、トイレットペーパーを使いボ

タンを押しました。便器の中は、水の変わりに、黒い籾

殻のようなものが入っていて、ファンが回りだすとあっ

と言う間に、トイレットペーパーも見えなくなりました。

水も使わず、トイレのいやな臭いも無く関心しました。

毎年、富士登山をする人が多いと聞きました。環境に

やさしいエコトイレがあり、環境を守るための取り組み

と、努力がされています。日本一の富士をごみだらけの

富士山にすることなく、登山をする人達も、ごみはきち

んと持ち帰り、自然環境を壊すことなく、いつまでも、

いっそうきれいな富士山であるよう、努力が必要でしょ

う。ぜひ、そうあって欲しいと願っています。

申し込み､問い合わせ先

｢エコ・ハウス｣（上田クリーンセンター内） 上田市天神 3-11-31 ℡23－5144

エコ・サポート 21ホームページ （市のホームページ廃棄物対策課の中にあります）




