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桜満開
　４月中旬、真田の郷は桜が満開となり、真田中学校のグ
ラウンドに面した桜も見頃を迎えていました。
　毎年お花見給食が行われている時期ですが、今年は新型
コロナウイルス感染症拡大防止の観点から臨時休業とな
り、静まり返った学校でひっそりと咲き誇っていました。

地域
自治センターだより

さなだ
令和２年/2020

５月号
№74



3 23

真
田
地
域
協
議
会
だ
よ
り

	

地
域
振
興
課　
有
線
２
０
１
５

	

℡
７
２

－

２
２
０
２

問

◆
第
８
期
真
田
地
域
協
議
会

新型コロナウイルス感染症について
　世界的に感染が拡大している新型コロナウイルス感染症は上田市
にも影響が及んでいます。上田市の動向や真田地域の感染拡大防止
対策の取り組みは次のとおりです。

経 過
4/8 4/7 の政府の緊急事態宣言を受け、上田市では「新型コ

ロナウイルス感染症上田市対策本部」が設置される
上田市の公共施設が閉館・休業

4/9 上田市内小中学校が 4/24 まで臨時休業
4/16 政府の緊急事態宣言が全国に拡大される
4/17 ゆきむら夢工房が休館
4/19 ふれあいさなだ館が全館休館
4/20 上田市内小中学校が 5/6 まで臨時休業を延長
5/3 上田市内小中学校が 5/31 まで臨時休業を延長

（５月７日現在）

市民サービス課窓口 真田図書館カウンター

真田図書館 菅平高原アリーナ

戸沢頭首工　着工前 戸沢頭首工　着工後

和熊川４号橋 上流 着工前 和熊川４号橋 上流 着工後

和熊川 6 号橋 上流 着工前 和熊川 6 号橋 上流 着工後

老人福祉センター

令和元年東日本台風復旧状況

「もっテイク上田」をご利用ください
　上田市内３商工団体（上田商工会議所・上田市商工会・真田
町商工会）が主催となり、テイクアウト・デリバリー（仕出し）
の情報サイト『もっテイク上田』が設立されました。
　こちらのサイトでは既存のメニューに加え、新たにテイクア
ウト・デリバリーサービスを始めた店舗や新メニューが紹介さ
れています。今後、更に掲載数が拡大される予定です。

『もっテイク上田』で検索 !!
または

QR コードを読み込み !!
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真田地域の施設等の対策

第８期真田地域協議会委員
任期：令和2年4月1日

～令和4年3月31日
(五十音順 )
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　災害復旧支援のため、瀬戸市
の横幕さんが 4 月から 6 月末ま
で、鈴鹿市の西口さんが 4 月か
ら 5 月末まで、それぞれ建設課
に派遣され真田地域のためにご
尽力いただいております。

真田地域災害復興情報（4 月末現在）
【国事業】
・池ノ沢（高屋沢上流）
　　災害関連の治山工事として谷止工等の工事実施中

【県事業】
・国道 144 号（渋沢地区）
　　道路復旧に向けて工事実施中
・大日向地区砂防堰堤
　　土砂災害対策として砂防堰堤を高屋沢、渋沢川、和

熊川の 3 箇所に計画し、高屋沢と和熊川の砂防堰堤は
工事着手準備中

・神川
　　落合橋上流から長生橋下流までの区間を 4 業者で災

害復旧工事を実施中
・真田角間川
　　埋塞土及び流木の撤去を実施中

【市事業】
・横沢角間線
　　災害復旧工事設着手準備中
・大畑横沢線（角間 1 号橋）
　　道路復旧に向けて工事実施中
・役場南線
　　道路復旧に向けて工事実施中
・和熊線・和熊川
　　道路復旧工事及び流木の撤去工事を実施中
・農業用水路
　　真田地域の水田用水については通水可能

派遣職員の紹介

飛沫感染防止のシールド等を設置しました。

臨時休館等の様子
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真田町駐在所から

ＣＳＦ（豚熱）について真田地域の消防団の紹介

ふれあいバスの時刻表を改正しました

　令和２年４月１日から、老人福祉センターを起点に地域
内を運行する「ふれあいバス」の時刻表を改正しました。
　詳しくは、各ご家庭に配布の「真田地域ふれあいバス時
刻表」をご確認ください。
　なお、改正後の時刻表は、上田市ホームページ内の特設
ページにも掲載しています。

（注）新型コロナウィルスの影響でバスの運行状況が変わります。
●特設ページの閲覧方法●
上田市ホームページを開き、「生活・防災」→「道路・河川・
交通」→「コミュニティバス」の順でページを開き「ふれ
あいバス」と表示された文字の部分をクリックします。

　この春、真田町駐在所に
宮
みや
下
した
広
こう
大
だい
巡査が着任されま

した。「真田地域はとても広
い地域だと感じています。
　真田町駐在所には 2人の
警察官がおりますが、パト
ロールや訪問等のため不在に
なることもあります。地域の
みなさんに顔を覚えていただ
き、気軽に声をかけて欲しい
です。」と話されていました。

　上田市消防団第 7 方面隊は真田地域を管轄し、菅平分団、
長分団、傍陽分団、本原分団の 4 つの分団からなる組織です。
真田の郷を守るべく、地域の皆様とともに地域の防火防災に取
り組んでいます。また昨年の台風のような災害時にも地域で活
動ができるよう、日頃から訓練などに励んでいます。

団本部 第 7 方面隊長
北沢　智明

長分団　分団長
東方　誠

傍陽分団　副分団長
武捨　聡之

菅平分団　分団長
金井　邦明

長分団　副分団長
松沢　裕幸

本原分団　分団長
織間　恵太

菅平分団　副分団長
矢嶋　正明

傍陽分団　分団長
安藤　弘治

本原分団　副分団長
若林　優

　長野県内の山林において、ＣＳＦ（豚熱）ウイ
ルスに感染した野生イノシシが見つかっています。
　ＣＳＦ（豚熱）ウイルスはイノシシのフンなど
に混ざっているため、土などで運ばれる恐れがあ
ることから、感染拡大を防ぐため登山などで山林
内に入った場合は下記のような対処をお願いいた
します。

・下山後、登山道の入口や林道の入口で靴底や衣
類に付着した土をよく落としてください。

・自動車のタイヤやその周辺に付いた土を林道の
入口等でよく落としてください。

・山林内の植物等を持ち帰らないでください。
・自らの所有地や許可された場所から、山菜等を

持ち出す場合、現地にて可能な限り土を落とし
てください。

　ＣＳＦは豚・イノシシの病気であり、人には感
染しません。
　死亡したイノシシを発見した場合、むやみに近
づかず、真田地域自治センター産業観光課までご
連絡ください。

問 産業観光課　有線 2024　☎ 72-4330

上 老人福祉センター
　 有線 2005　☎ 72-3877
問 市民サービス課 高齢者支援担当
　 有線 2112　☎ 72-4700

問
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　4 月 23 日（木）に菅平牧場において、害虫駆除・採草
地改良を目的とした火入れが行われました。当初予定して
いた日は、天候不良で実施できませんでしたが、予備日と
していた 23 日は、好天となり実施することができました。
　昨年は残雪で実施できませんでしたが、今年は予定ど

おりの範囲を実施
することができま
した。地元消防団
をはじめ、大勢の
方々のご協力によ
り無事終えること
ができ、牧場関係
者は安堵していま
した。

　3 月頃から本原小学校付近で多数目撃情報が寄せられて
いたイノシシが、4 月 21 日（火）真田町猟友会の方々に
設置していただいた捕獲用檻にかかり 1 頭捕獲すること
ができました。
　産業観光課と真田町猟友会では、引き続き有害鳥獣駆除
に努めてまいりますので、住民の皆様のご理解とご協力を
お願いします。

（真田町猟友会 : 有害鳥獣捕獲許可を持った団体）

真田地域　小中学校入学者数
男	子 女	子 計 昨年比

菅平中学校 4人 4人 8人 ± 0人
真田中学校 49人 40人 89人 +19人
菅平小学校 5人 7人 12人 +9人
長	小	学	校 6人 13人 19人 ± 0人
傍陽小学校 7人 5人 12人 -5 人
本原小学校 14人 23人 37人 -4 人

さなだスポーツクラブ大会等
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため活動休止中です。
　問 さなだスポーツクラブ
　　 有線 2035　☎ 72-2657

ふれあいさなだ館イベント情報等
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため休館しています。
　問 真田温泉ふれあいさなだ館
　　 有線 2203　☎ 72-2500

カメラニュース
カメラニュースでは、
地域の中の様々な出
来事や話題をお届け
します。

　3 月 17・18 日に真田地域
の小・中学校の卒業式が行わ
れました。新型コロナウイル
ス感染症拡大防止の観点か
ら、卒業生、その保護者、学
校教職員のみの出席となりま
した。
　また 4 月 6 日には真田地域
の小・中学校の入学式が行わ
れました。卒業式と同様、新
入生、その保護者、学校教職
員のみの出席で行われました。

真田地域 小中学校
卒業式・入学式

イノシシ捕獲 !!菅平牧場で火入れが行われました
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新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐためのお願い

真田保健センターからのお知らせ

	 令和２年度　健康相談日のご案内	 会場 /真田保健センター
開催日

Ｒ２年

5/22( 金 )
6/18( 木 )
7/16( 木 )
8/18( 火 )
9/18( 金 )

10/20( 火 )
11/19( 木 )
12/18( 金 )

Ｒ３年
1/21( 木 )
2/16( 火 )
3/18( 木 )

内 容 時 間

親
　
子

・子どもとママ・パパの健康相談
　（健康相談、離乳食・食事相談）
・子どもの身体計測　　（身長 ･ 体重計測）
・母乳育児相談　（授乳含む子育て相談）

午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
　※　予約不要

※　母子健康手帳をお持ちください

お子さんの成長発達について、保健師・助産師・管理栄養士がご相談に応じます。
また身体計測をしてお子さんの発育を確認しましょう。

大
　
人

・健康相談
　（大人の血圧測定、健康相談、食事相談）

・こころの健康相談

　　午後 1 時 30 分～ 3 時
　※　事前に予約をお願いします

　健診結果の見方や健康・食事について、保健師・管理栄養士がご相談に応じます。
　また、ご自身やご家族の心の不調については保健師等がご相談に応じています。
　眠れない、食欲がない、いつもとようすが違うときなど、お気軽にご相談ください。

　　の印がある 9/18 と 1/21 の 9：30 ～ 10：30 は、
　　歯科衛生士による歯科相談もあります。ご利用
　　ください。
問 真田保健センター　有線 2053　☎ 72-9007

歯

歯

歯

新型コロナウィルス感染症の状況で中止になる場合があります。

集団発生防止のため、3 つの「密」が重ならないようにしましょう
1 換気の悪い「密」閉空間　
 1 時間に 2 回、2 方向の窓を数分間、全開にしましょう。

2 人が多く集まる「密」集場所　
 他の人と 2 ｍ ( くしゃみや咳のしぶきが届く範囲 ) 以上離れましょう。

3  間近で会話や発声をする「密」接場面
 狭い空間での会話や会議、10 人以上での会食は避けましょう。

日常生活では、『こまめな手洗い』、『咳エチケット』を心がけましょう

上田市では新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口を開設しています。
体調・健康状態に関することは保健センターまでお問い合わせください。
問 真田保健センター　有線 2053　☎ 72-9007

発熱症状がある方は外出せず、他の人との接触
を避け、保健所 ( 有症相談窓口 ) やかかりつけ
医にお電話していただいて、医療機関を受診す
るようにしてください。

手洗い・咳エチケット
が大切です。
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「＜あの絵＞のまえで」 原田　マハ / 著
「『あの人』のこと」 久世　光彦 / 著
「いかがなものか」 群　ようこ / 著
「老いの重荷は神の賜物」 樹木　希林 / 著
「さよならの夜食カフェ」 古内　一絵 / 著
「チンギス紀」　７ 北方　謙三 / 著
「ひこばえ」　上下巻 重松　清 / 著
「ほどなく、お別れです」 長月　天音 / 著
「宮部みゆき　全一冊」 宮部　みゆき / 著
「夜明けのＭ」 林　真理子 / 著
「ラジオ深夜便　珠玉のことば特選集」
「信長公記」 太田　牛一 / 著
「いとおしむ暮らし」 内田　彩乃 / 著

　一般書
「あまーいしろくま」 柴田　ケイコ / 作・絵
「アンパンマンとカレンのもり」 やなせ　たかし / 作・絵
「きょうからほいくえん」 エヴァ・モンタナーリ / 作
「こんどこそは名探偵」 杉山　亮 / 作
「なっとうさんがね・・・」 とよた　かずひこ / さく・え
「ルルとララのようこそタルト」 あんびる　やすこ / 作・絵

「旬の彩り、和のごはん」 横山　タカ子 / 著
「信濃古代史考」 大和　岩雄 / 著
「『無言館』の庭から」 窪島　誠一郎 / 著

　児童書

　郷土の本

真田図書館通信

真田図書館
休館日カレンダー

新型コロナウイルス感染症の状況次第では、臨時休館や、利用サービスの一部制限をすることがあります。

開館時間　火～金：9時～ 18時 30分　土日：9時～ 17時
５月

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

6 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

7 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
31

赤が休館日です

おすすめの新着本

読書の木の桜の花が満開になりました。

真田図書館の花壇の花が咲き始めました。

　３月から始めました、真田図書館の「読書の木に花を咲かせ
ましょう」のテーマコーナーは、おかげさまで、たくさんの花
が咲きました。本を借りていただいたみなさんありがとうござ
いました。

　春の息吹が感じられる季節になりました。真田図書館の前に
ある花壇にもパンジーやビオラ、水仙にチューリップなどたく
さんの花が咲き始めました。少し立ち止まって、ご覧になって
ください。

印刷 / 田口印刷株式会社


