
ごみ減量アドバイザーを知っていますか？

現在、上田地域（旧上田市）の地区自治会連合会ごとに

１名ずつ（一部地域では２名ずつ）委嘱されていて、合

計２１名がごみ減量化と再資源化に取り組んでいます｡

・毎月１回の定例会議の開催

・生ごみ堆肥化機器の使用状況調査とアドバイス

・ウィークエンドリサイクルの立会い指導

・うえだ環境フェアへの参加

・子どもごみ探検隊の実施

・聞いて・マル特・エコ講座の実施

・担当地域でのごみの出し方、減量の仕方についての勉

強会と、また、その情報を地域へ発信するべく活動を

しています。

活動拠点は、「エコ・ハウス」です。ごみの出し方、ご

み減量方法等、不明な点は、アドバイザーにご連絡くだ

さい。

＊６月の上田市広報にごみ減量アドバイザーの名簿が

掲載されます。ご覧ください。

☆ このミニ情報のカレンダーにて毎月館内で行わ

れる催しをお知らせいたします。催し物がない日で

も、気楽にお出かけください。良い情報交換ができ

ると思います。

《わくわくワーク》ここで行うボランティアの活

動をわくわくワークといいます。毎週月曜日と､木

曜日１０時～４時､わくわく工房にて行っています。

ボランティア随時募集しています。

★修理工房よりお知らせ

庖丁とぎ・・毎週水曜日 午後１時より午後３時まで

一人１本(無料)
★環境に配慮したグリーン購入のお手伝いとして、エ

コ文具の販売､ペットボトルからつくったネクタイ

の販売と、手づくりのリサイクル品、布ぞうり､袋

物､さき織り製品等の販売しています。

平成１９年６月カレンダー

1 金

2 土 休館日

3 日 休館日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土 休館日

10 日 休館日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土 休館日

17 日 休館日

18 月 布ぞうり午前１０時～午後３時

19 火 銀粘土講座午前１０時～午後３時

20 水

21 木 着物からパフ小物入れ午前１０時～午後３時

22 金

23 土 休館日

24 日 休館日

25 月 布ぞうり午前１０時～午後３時

26 火

27 水

28 木 裂き織り教室午前１０時～１２時

29 金

30 土 休館日

エコ・ハウス
（上田クリーンセンター内）

発行者 ｢エコ・サポート２１｣

エコ・ハウス（上田市天神3‐11‐31）
電話 ２３－５１４４



□わくわく講座□ （参加費１００円）

布ぞうり作り
６／１８(月)、２５(月)（２回コース午前１０時～午後３時）(定員１０名)
サラッとした感触が素足に心地よく､外反母趾にも効果あり。

古布を捨てずにカラフルな布ぞうりはいかがですか。使い古した

もめんのシーツ､ゆかた､洋服を裂いて､わらじのように

編んで作ります。

☆持ち物・・・はさみ､ものさし(３０ｃｍ位)、お弁当
☆材料費・・・３０円 材料は各自､手持ちの布を持参して下さい。

（ゆかた、シーツ、布団カバー等ほどいて持ってきてください。）

銀粘土でアクセサリー作り
６／１９（火）午前１０時～午後３時（定員１０名）

使用済みの写真現像液や定着液等からリサイクルした銀粘土でアクセサリーをつ

くりましょう。

☆持ち物・・・磨き作業用のぼろ布、お弁当

☆ 材料費・・・５００円

着物からパフ小物入れ
６／２１(木) 午前１０時～午後３時 (定員１０名)

☆持ち物・・・着物、裁縫道具、厚紙２０ｃｍ角、型紙用紙、お弁当

☆ 材料費・・・２００円、☆諸経費・・・１００円

裂き織り教室
６／２８（木）午前１０時～午後１２時（定員１５名）

☆持ち物・・・不用になった着物。当日は、織りの説明のみ。

☆材料費・・・５００円

さあ！出かけましょう

エコ・ハウスへ

家庭ごみの見直し

それまで家庭から出る生ごみは、当たり前のように、ごみ袋を買っ

て、燃やせるごみの日に出していました。２年前にぱっくんを知り、

始めてみました。ところが完璧にマスターできず、虫が出たりして、

失敗を繰り返していました。

今回、改めて指導を受け、きちんと始めてみました。毎日ぱっくん

をのぞき、生ごみを入れてかきまぜてみるのも楽しみになり、朝夕の

調理も、無駄を出さない心がけができるようになりました。

また、ごみを分別することにより、リサイクルされ、新しい生命を

与えられた様々なものが、再度、各家庭の中で役立っていると思うと、

もっと日々怠りなく暮らしたいと思っております。

体験コーナー

★空き缶のリサイクル

★牛乳パックのリサイクル

少しの時間で作れる物が

あります。

生ごみの堆肥化とごみ減量

わかりやすく、すぐ実行で

きるごみ減量法をアドバイ

スいたします。

申し込み､問い合わせ先

｢エコ・ハウス｣（上田クリーンセンター内） 上田市天神3-11-31 ℡23－5144
エコ・サポート21ホームページ http://ecosupport21.web.infoseek.co.jp/index.html


