
厄介な生ごみをコンポストで堆肥にしよう

生ごみを流しの中の三角コーナーに入れたままにし

ていませんか？いい堆肥を作るには、ちょっと気をつか

ってください。

かわいたごみまでぬらしていませんか？流しの中で

なく、水のかからない場所へおきましょう。

ぬれたごみは、水切りをしっかりして、その都度細か

く切って、新鮮なうちにコンポストで処理しましょう。

堆肥になるのは、調理くず、残飯、魚の骨、卵の殻、

茶殻などです。分別をきちんとしましょう。

コンポストに生ごみを入れるたびに土をかけましょ

う。土の中の微生物が分解しやすくするため、枯れ葉･

米ぬかなどを入れ、時々撹拌して土をかけましょう。

繰り返していっぱいになったら、３ヶ月ほどそのまま

熟成させて堆肥として使いましょう。

あなたもりっぱな堆肥作りのプロになってください。

☆ このミニ情報のカレンダーにて毎月館内で行わ

れる催しをお知らせいたします。催し物がない日

でも、気楽にお出かけください。良い情報交換が

できると思います。

《わくわくワーク》ここで行うボランティアの活

動をわくわくワークといいます。毎週月曜日と､木

曜日１０時～４時､わくわく工房にて行っています。

ボランティア随時募集しています。

★修理工房よりお知らせ

庖丁とぎ・・毎週水曜日 午後１時～午後３時

一人１本(無料)
★環境に配慮したグリーン購入のお手伝いとして、エ

コ文具の販売､ペットボトルからつくったネクタイ

の販売と、手づくりのリサイクル品、布ぞうり､袋

物､さき織り製品等の販売しています。

※お盆期間中はお休みです。

平成１９年８月カレンダー

1 水

2 木

3 金

4 土 休館日

5 日 休館日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土 休館日

12 日 休館日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土 休館日

19 日 休館日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土 休館日

26 日 休館日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金
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さあ！出かけましょう

エコ・ハウスへ

木製コンポスト

「オーガニック･ガーデンブック」（曳地義治、曳地トシ著、築

地書店）という本の中に木製コンポストが紹介されています。

四角の箱型のコンポストを３つ並べて使います。

1 番目の箱に、生ごみに土をかぶせながら入れていき、い

っぱいになったら、2 番目の切り返しを兼ねて移します。あい

た1番目の箱に、また生ごみと土を入れていき、いっぱいにな

ったら、2番目の箱の中身を 3番目の箱に、切り返しを兼ねて

移す、というもので、3ヶ月くらいで良質の有機堆肥になるとい

うことです。

緑色のプラスティックのコンポストは、庭の美観を損ねると

考えた曳地夫妻が手作りしたものだそうです

｢ターシャの庭｣には、プラスティックの植木鉢がない！？

プラスティックのコンポストも庭にふさわしくないとお考えの

方はいかがですか？

体験コーナー

★空き缶のリサイクル

★牛乳パックのリサイクル

少しの時間で作れる物が

あります。

生ごみの堆肥化とごみ減量

わかりやすく、すぐ実行で

きるごみ減量法をアドバイ

スいたします。

乾いた土で水分調整をしながら、空気を混ぜるよう

に次の箱に切り返していく。

できあがったコンポストの一部を土に混ぜて入れ

る（分解が促進されます）

申し込み､問い合わせ先

｢エコ・ハウス｣（上田クリーンセンター内） 上田市天神3-11-31 ℡23－5144
エコ・サポート21ホームページ http://ecosupport21.web.infoseek.co.jp/index.html


