
ごみの減量化･資源化の推進

ごみを出さない（リデユース）

3Rの推進 できるだけ再使用（リユース）

分別して資源化（リサイクル）

分け方、出し方がまだ分からないという質問が

あります。あなたはだいじょうぶ？

Ｑ 使い捨てカイロは？

Ａ カイロ本体は使い終わったら、（発熱が終っ

た状態）で燃やせるごみへ。外袋はリサイク

ルできるプラスチックごみへ入れて出して

ください。

Ｑ お酒やジュースが入っているパックは？

Ａ 内側が銀色（アルミコーティング）の物は

燃やせるごみへ。注ぎ口のプラスチックはリ

サイクルできるプラスチックごみに。

4月よりごみの分別が変わります。各戸配布さ
れる｢ごみの出し方｣をよく見て、もう一度それぞ

れ分別が正しいか確認しながら、ごみの減量にご

協力お願いいたします。

☆ このミニ情報のカレンダーにて毎月館内で行わ

れる催しをお知らせいたします。催し物がない日でも、

気楽にお出かけください。良い情報交換ができると思

います。

《わくわくワーク》ここで行うボランティアの活

動をわくわくワークといいます。毎週月曜日と､木

曜日１０時～４時､わくわく工房にて行っています。

ボランティア随時募集しています。

★修理工房よりお知らせ

庖丁とぎ・・毎週水曜日午後１時より午後３時まで

一人１本(無料)
★環境に配慮したグリーン購入のお手伝いとして、エ

コ文具の販売､、手づくりのリサイクル品、布ぞう

り､袋物､さき織り製品等の販売。

平成２０年２月カレンダー

1 金

2 土 休館日

3 日 休館日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土 休館日

10 日 休館日

11 月 休館日

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土 休館日

17 日 休館日

18 月

19 火 銀粘土講座午前10時～午後3時

20 水

21 木 お雛様作り午前10時～･午後 1時～

22 金

23 土 休館日

24 日 休館日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金
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◇わくわく講座◇ 参加費100円

★小さな布でおひなさま作り (定員各１０名)

２/２１(木) 午前１０時～１２時、午後１時～３時 （２回）

☆持ち物・・・裁縫道具、ものさし、筆記用具

☆材料費・・・３００円（材料はこちらで用意します｡）

★銀粘土でアクセサリー作り (定員１０名)
２/１９（火）午前１０時～午後３時

使用済みの写真現像液や定着液等からのリサイクルの銀粘土でアクセサリーづくり

☆持ち物･･磨き作業用にぼろ布、弁当

☆材料費･･･５００円

さあ！出かけましょう

エコ・ハウスへ

体験コーナー

★空き缶のリサイクル

★牛乳パックのリサイクル

少しの時間で作れる物が

あります。

生ごみの堆肥化と

ごみ減量

わかりやすく、すぐ実行で

きるごみ減量法をアドバイ

スいたします。

湯たんぽでポカポカ！！

数年、電気毛布など就寝時はお世話になっていました。

今冬は、｢湯たんぽ｣を使い始めました。地球温暖化が毎日のよ

うにニュース、新聞等でいわれない日はないほど報道され、秋頃

からはスーパー等の店頭でも｢湯たんぽ｣を目にするようになっ

たからです。

ストーブで沸かしたお湯を入れ、寝る前に布団の足元に

入れておくと足元は朝まで｢ポッカポッカ｣。

さらに、省エネ！そのお湯を洗面器に移して洗顔！

なんて気持ちがいいのでしょう、清々しい一日の始まり

でとても得をしたような気持ちになれます。

今、地球温暖化防止と騒がれている中で一人一人がどの

ような努力を求められているのでしょう。まさに「湯たん

ぽ」1つで二酸化炭素削減に大きな努力だと思います。
一人一人できることはたくさんあります、できることか

ら実践です。

今私たちは豊かな暮らしをしていますが、次の世代にど

のような豊かさを残していけるのでしょうか、しっかり考

えていかなければいけない時ではないでしょうか。

申し込み､問い合わせ先

｢エコ・ハウス｣（上田クリーンセンター内） 上田市天神3-11-31 ℡23－5144
エコ・サポート21ホームページ http://ecosupport21.web.infoseek.co.jp/index.html


