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※要約筆記（ＵＤトーク）あります。

昭和３８年から始まった、歴史ある「信州上田 丸子夏期大学」

が、今年も８月２１日から９月１３日までの日程で開講されま

した。

歴史や文化、自然、産業など、さまざまな魅力を掘り起こし、

郷土への愛着や誇りをさらに高めながら、生涯を通じて学び

豊かな心を育むことを

目的に、各分野の専門家

をお招きして５回の講

演が開催されました。

今年のメインテーマである「心豊かに生きる～より良い社会をめざし

て～」にちなみ、長谷川幸洋さん（ジャーナリスト）、敷田正法さん（㈱

髙島屋 日本橋店総務部顧客グループ担当課長）、早川知佐さん（歴史プ

ロデューサー 六龍堂）、井出留美さん（食品ロス問題専門家 ジャーナリ

スト 消費生活アドバイザー）、小嶋敦夫さん（一般財団法人 地域活性化

センタークリエイティブ事業室担当課長）に、それぞれ専門的視点から御

講演いただき、延べ６００人の方が聴講されました。開講式

8月 21日（火）長谷川幸洋さん

入場

無料

日時 12 月 6 日（木）

場所 丸子文化会館セレスホール

テレビアニメ「それいけ！アンパンマン」のバタコさんや、「魔女の宅急便」ジジ

の声などでもおなじみの声優であり、歌手・脚本家。アニメーションや洋画の

吹き替え、テレビコマーシャル、番組ナレーションの他、命や人間の心をテー

マにした物語を執筆し、自ら「語る」活動を展開、全国で好評を博している。

講演内容は多岐にわたり、子供向けには絵本の読み聞かせ、企業向けには

昭和歌謡コンサートなども行っている。私生活では、２０代の娘を持つシング

ルマザー。講演会の大きなテーマは「心のストレッチ」。「身体と同じく、温めて

柔らかくしておくことで、転んでも怪我は最小限で済むのではないでしょう

か。」というメッセージを、トークや歌、朗読劇を通して伝えている。

開会 午後６時１５分（開場６時）オープニングセレモニー

手話ダンスと歌と演奏 日本手話ダンスクラブ“ほほえみ”

と上田東高校の吹奏楽班の皆さん

<第１部> 人権作品発表 午後６時３０分

<第２部> 人権講演会 午後７時

演題 心を柔らかくストレッチ

～明日がきっと楽しみになります～

講師 佐久間レイ氏（声優 歌手 劇作家 作詞家）

閉会 午後８時３０分

朗読劇や歌も

お楽しみに！！
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