
上田市政策企画部（学園都市推進室）



○「信州上田学」事業について

令和元年度から「持続可能な地域づくり」を目指し、地域に脈々と受け継がれてきた歴史・文化・
自然・風土・産業等を「学び」、地域に対する誇りと愛着を「育む」ことで、シビックプライドを持って
自分事のまちづくりを行う人財を創出する事業を実施しています。

学ぶことで「郷土愛」を育み、次のような「人づくり」を目指しています。
＊地域住民・・・住み続けたいと感じられる人づくり
＊上田に学ぶ地元学生・・・この地域を創っていこうとする人づくり
＊地域を離れ修学した学生・・・上田に帰って来たいと感じる人づくり
＊地域を離れた（元）市民・・・地域を想い続ける人づくり

○「信州上田学」の効果

シビックプライドを醸成することで、自分と地域のつながりに気付き、住みたい地域を創るための課題
解決に向けた一人一人の行動(シビックプライド）につなげるきっかけとなります。

これにより、関係人口の増加、さらには「住んでみたい」という定住人口の増加が期待されます。

信州上田学とは？
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信州上田学の目的と想定される効果

目的 自ら考え、学び、行動する力、

人とつながる力を育て、

地域課題を解決

問題解決に向けた継続的な
活動による地域活性化

活動を可視化することによる
地域への吸引力の向上

地域の誇りと愛着の醸成
（シビックプライド）

地域課題の発掘

自分事のまちづくり

効
果
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＜幼稚園・保育園＞やまほいく（自然保育）の実施・普及

＜高等学校＞地域を知るための出前講座

＜市民（公民館）＞地域研究講座の実施

＜小中学校＞地域学など出前講座

ライフステージ（世代）に応じた学びの提供

「信州上田学」事業の推進

持続可能な地域づくり

長野大学での「信州上田学」講座の実施（地域協働型教育）

若者世代を対象とした「上田未来会議」での意見交換

「信州上田学」の事業展開

•
地域の誇りと愛着

（シビックプライドの醸成）

幅広い世代で
必要な視点

3



～ これまでの「信州上田学」の取組事例～

ライフステージ（世代）に応じた学びの提供 出前講座

＜保 育 園＞すがだいら保育園での「やまほいく（自然保育）」事業について、

外部講師「やまぼうし自然学校」インタープリターへの派遣依頼

＜小中学校＞総合的な学習の時間を利用しての出前講座

＜高 校＞市内高校（上田染谷丘高校、丸子修学館高校）での出前講座

＜公 民 館＞地域を学ぶ各種講座（地域研究講座）への「信州上田学」冠付与

事業概要
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＜保 育 園＞R1：1園、R2：実績なし、R3：2園（すがだいら保育園、室賀保育園）

＜小中学校＞ R1：3校（南小、神科小、３中）、R2：1校（神科小）、R3：1校（５中）

※「蚕の成長や飼育など養蚕業」、「上田市の先史と先人」に関する講座など

＜高 校＞R1：1校（上田高校）、R2：1校（上田染谷丘高校）、R3：1校（丸子修学館高校）

※水に関する講義、菅平地域の経営者の方々などからの学び、ＳＤＧｓ講義など

＜公 民 館＞地域を学ぶ各種講座（地域研究講座）への「信州上田学」冠付与

※塩田公民館では「古文書解読講座」や「塩田の歴史・文化を学ぶ集い」などを実施

事業実績（R1～）



～ これまでの「信州上田学」の取組事例～

長野大学での講座の実施

 長野大学では、地域貢献の先駆的大学として地域学の研究と教育に
取り組んできている。

 2017（平成29）年度から公立大学となり、より一層、地域貢献できる学
びの体系として、地域課題の解決に取り組む地域協働型教育を推進
している。

 そのスタートアップ科目として「信州上田学」講座を立ち上げた。

事業の概要

・長野大学で「信州上田学」に関する講義、成果発表会を実施

【R1】信州学15コマ（前期）、信州上田学15コマ（前期）

【R2】信州学15コマ（前期）、信州上田学30コマ（前・後期）

【R3】信州学15コマ（前期）、信州上田学30コマ（前・後期）、発展セミナー

・R3年度から、塩田のため池への看板設置など、プロジェクト事業を展開

事業実績（R1～）
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～ これまでの「信州上田学」の取組事例～

上田未来会議の開催
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 将来の「あるべき上田」の未来図を描くための「場」をつくり、その実現
に向けて課題を見つけ、課題解決のための具体的な行動ができるスキ
ルを持った「人づくり」を目指すもの。

 これまで、市内外で地域づくりなど活躍されている方々を講師に招き、
経験談やノウハウを学ぶため、興味・関心のある方、長大生や信大生
など若者を中心に呼びかけ、講師との対面、またはオンラインによる意
見交換などを実施。

事業概要

【R1】主に県外で「地域づくり」を実践する講師を招き、対面による講座を実施

※シンポジウムや未来会議での様子は次頁のとおり

【R2】県内で「地域づくり」に取り組む講師を招いてのオンライン講座を実施

※別所温泉「南條旅館」でオンライン形式の企画を実施

【R3】企業経営者のクラウドファンディングの取組に関する意見交換を実施

事業実績（R1～）
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「信州上田学」３本柱の事業
①ライフステージに応じた学びの提供

②長野大学での信州上田学事業の推進

③上田未来会議の開催

＜次世代を担う若者たちとともに持続可能なまちづくりを＞
地域への「愛着」を育むことでシビックプライドを醸成し、

自分ごととして「まちづくり」に貢献する人財づくりのため、

公民館事業などの場面での関わりをお願いします！
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