
上田市的《定期预防接种》（公费接种）                 ※预防接种分《定期预防接种》和《任意预防接种》

   《定期预防接种》是国家指定的接种，有规定的接种期间。家长有要让孩子进行接种的努力义务。

《定期预防接种》在规定的接种的接种期间内接种免费，如过了规定的期限、将和《任意预防接种》一样，费用要全额自己负担。望大家要在规定的期限内去给孩子接种！

预防接种可能引起的副作用

                                                  •一般的副反应有睡不好、拉肚子，

                                                     通常几天后就恢复正常。

                                                  •有接种后发生肠套叠的危险的可能

性、发生的几率极其少见但有增加的情况。一般在婴儿期的后期比较容
易发生肠套叠，所以推荐第一次接种要在15周未满完成。（肠套叠常见
的症状：没精神、周期性哭、情绪不好、不断地呕吐、下泻发粘的血
便，有以上症状要马上就医。）

口服制剂活疫苗

   是预防B型流感嗜血杆菌（Hib）感染引起小儿细菌性
脑膜炎的预防接种。

可能有接种部位的红肿、发热等症状，但一般不是很严重，并发症的频
率也不高。
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1岁未满的期间里接种3次
第一次接种后间隔27天以上，进行第二次接种。

再要求在初回接种完后间隔139日以上，追加接种一次。
※标准接种年龄：出生后２个月以上至9个月未满。
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   是预防婴幼儿由于轮状病毒引起的感染性肠胃炎的预
防接种疫苗。轮状病毒的病原性弱化后、增殖、精制成的
口服活疫苗。

出生后２个月以上至5岁未满的期间里接种
1.出生后２个月以上至７个月未满开始接种时，共接种4次（标准接种期
间）。
2.出生后7个月以上至1岁未满开始接种时，共接种3次。
3.1岁以上至5岁未满开始接种时，接种1次。
　

【B型流感嗜血杆菌（Hib）】 灭活疫苗

 出生后6周至14周6日为止的期间内进行第1次的接种
※标准的接种时期：出生后2个月以后开始,14周6日为止。

(虽然轮状病毒疫苗有两种，但第二次、第三次必须接种和第1次接种时相
同疫苗)。

•单价轮状病毒疫苗：在出生后24周0日为止的期间内，接种间隔隔开27日

以上、接种2次。

•5价轮状病毒疫苗：在出生后32周0日为止的期间内，各次接种间隔隔开

27日以上、接种3次。
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类 预防对象的疾病、作用
预防接种的对象年龄和接种间隔•次数

轮状病毒疫苗

出生后２个月以上至5岁未满的期间里接种
1.出生后２个月以上至７个月未满开始接种时，共接种4次

（标准接种期间）。

2.出生后7个月以上至1岁未满开始接种时，共接种3次。

3.1岁以上至2岁未满开始接种时，共接种2次。

4.2岁以上至5岁未满开始接种时，接种1次。

【婴幼儿用肺炎球菌结合疫苗】 灭活疫苗

【Ｂ型肝炎】 灭活疫苗

   是预防婴幼儿肺炎球菌感染引起脑膜炎、菌血症、肺
炎、中耳炎等的预防接种。

•有30%至50%左右的小孩会发超过37.5°C的热度，特别是接种当日和第
二天、要给与充分注意。
•还可能有接种部位的红肿、发热、有硬块等症状，但大多数短期内症
状得到减轻。

    是预防小儿Ｂ型肝炎（乙肝）菌感染的预防接种。
※婴幼儿在Ｂ型肝炎（乙肝）菌感染后（乙肝）菌很难排
除、一直留在体内的可能性很大、成为慢性乙肝的患者、
危害性极大。

•主要有接种部位的红肿、疼痛的副反应。大人有疲劳感、头疼等症状
出现。有香蕉、栗子、哈密瓜、猕猴桃等水果过敏者请咨询医生。

    是预防百日咳，白喉，破伤风，小儿麻痹的预防接
种。

•主要有接种部位的红肿、硬块等局部症状的副反应。还有硬块会渐渐
减小，但也有会持续几个月的。
•还可能有接种手的上手臂全体发肿的情况，但会自然地恢复。
•有少数人（1位数%）接种后的一周内有发热现象，即使没有察觉严重
的副反应，有情绪变坏、接种部位红肿厉害等时要尽早咨询医师。
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【四种混合】
灭活疫苗和类病毒疫苗（トキソ
イド）的混合

第１期：出生后3个月以上７岁6个月未满时，共接种4次
第一次接种后各次间要求间隔20天以上，接种3次。
※标准的接种间隔是：20～56日。
第１期的追加要求在（第1期第3次）初回接种完了后间隔6个月以上，追
加一次 。
※标准的接种间隔是：（第1期第3次）初回接种完了后12个月以上至18个
月未满。
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※新妈妈对小孩接受小儿预防接种后会有怎样的副作用有许多的担心，上表的内容是根据日语的预防接种小手册及上田市预防接种信息等编
写。供大家参考并希望提出宝贵的意见和建议！！

活疫苗

灭活疫苗

是使用活着的细菌、病毒的病原性弱化后制成的疫苗。一次接种后有免疫力长时间
能持续的特点。

•对病原性强的病原体杀死或或仅仅提取用其中的一部分制成的疫苗。和活疫苗不
同的是，一次接种后免疫力持续的时间短，所以有必要进行几次的追加接种。
•和灭活疫苗相类似的还有一种被称为类病毒疫苗（トキソイド），是对病菌的进
行无毒化处理后制成的疫苗。

活疫苗是活着的细菌、病毒来制成的疫苗，接种后在人体内弱化病原体增殖，
所以会有轻微的类似感染了相同病菌的反应的症状出现的可能。

接种后会有发热的、有接种部位的红肿等情况发生。

任意预防接种：虽不属于上田市的预防接种事业，但有以下的预防接种可以任意选择接种，希望进行接种时请向各医疗机构询问。

● 季节性流行性感冒 灭活疫苗　     ●流行性耳下腺炎 活疫苗　等

接种的疫苗分《活疫苗》和《灭活疫苗》

１期：是出生后6个月以上７岁6个月未满时，共接种3次
※标准的接种年龄：在3岁以上至4岁未满进行1期初回第1次接种、1期追
加在4岁以上至5岁未满之间接种。
1期初回第1次接种后间隔6日以上，进行第2次接种。
※标准的接种间隔：6至28日。
1期追加要求1期初回（第2次）接种初回接种完后，间隔6个月以上接种1
次。
※标准的接种间隔：1期初回（第二次）接种后，大致1年后。

1岁以上3岁未满共接种2次
※标准的接种年龄是：1岁以上至1岁3个月未满接种1次，
间隔3个月以上，进行第2次接种。
※标准的接种间隔：第一次接种后间隔6个月以上至12个月以下，进行第2
次接种。

【日本脑炎】 灭活疫苗

 出生后1岁未满时接种1次
※标准的接种年龄：出生后5个月至8个月未满。

【麻疹•风疹】 活疫苗

１期：出生后1岁以上2未满时接种1次
2期：在小学入学前的一年间的时间里接种（以保育园、幼儿园大班年龄
的小孩为对象）

【水痘】 活疫苗
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是预防结核菌感染的预防接种。
※接种的部位要在没有太阳光直射处完全干燥后再给婴儿
穿衣服。

•接种后10日左右接种部位会出现点点的红肿，一部分有化脓。这反应
在接种后4周左右时最强，大致在接种后3个月会自然治愈。会留下小小
的针疤这是正常的。
•如接种3个月以后，接种部位有异常、没有完全恢复正常时要向医师咨
询。
•会有发生液下淋巴肿的情况，一般会自然恢复但有极其少数的情况可
能肿得淋巴肿的部位下垂、化脓造成皮肤开裂的情况，这时要及时就
医。
•如接种部位红肿，部分有化脓的副作用来的很早，这是异常（コッホ
現象），务必去医疗机构就诊。
※这种情况是接种前婴幼儿已被结核菌感染了的可能！！
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【卡介苗】 活疫苗

•主要的副作用是发热和发疹。
•有极少数会有荨麻疹、关节疼，还有极其罕见有由于发热引起抽筋、
血小板减少引起的紫斑病、脑炎、脑症的情况。
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•很少但有出现发热和发疹的副反应的可能。
•极其稀少会有接种部位的红肿，几天后能自然消失。是副作用较小的
接种疫苗。

是预防麻疹、风疹的预防接种。

是预防水痘带状疱疹病毒感染引起的发疹、脑炎、肺炎等
的预防接种。

是预防日本脑炎的预防接种。
•第一次接种时，接种的数日内有发热的情况，可能有接种部位的红
肿。
•是极少数、有发生急性播散性脑脊髓炎发生的副反应。

活
疫
苗

水
痘

水
痘

日
本
脳
炎

日
本
脑
炎 灭

活
疫
苗

活
疫
苗

麻
疹
•
风
疹


