
 上田市の公共交通
　上田市には鉄道、バス、タクシーをはじめとして、市民みんなで使える様々な「公共交通」があります。目
的にあわせてご利用ください。

　いつでも利用できることがタクシーの魅力です。
　通常のタクシーだけでなく、ご家族や小グループの旅行、
観光ガイドタクシーも行っています。

　交通事業者（上田バス、千曲バス、東信観光バス、ジェイアールバス関東）が運行する路線バスおよび高速バスです。市内線だ
けでなく市外線もあります。

市内にある駅からは、「北陸新幹線」、「しなの鉄道」、「上田電鉄別所線」の各路線が利用できます。

タクシー

路線バス

鉄　道

タクシー
※上田観光自動車 0268-22-0200
※上田タクシー 0268-22-0055
※塩田観光タクシー 0268-38-3151
※省和タクシー 0268-22-0400
※菅平観光タクシー 0268-22-8484
※藤森タクシー 0268-35-0050
※松葉タクシー 0268-23-1161
　和田タクシー 0268-42-2750
　浅間観光タクシー 0268-26-2211

上田市観光ガイドタクシーのお申込みは※印のタクシー会社へお問合せください。

■東信観光バス㈱
　TEL0267-53-5522

■上田バス㈱
　TEL0268-34-6602

■千曲バス㈱
　TEL0268-22-2363
　（上田営業所）

■ジェイアールバス関東㈱
　TEL0268-68-2106
　（小諸支店長久保営業所）

■北陸新幹線〈長野経由〉
　（金沢⇔長野⇔上田⇔東京）
　TEL050-2016-1600

■上田電鉄別所線
　（上田⇔別所温泉）
　TEL0268-22-3612

■しなの鉄道
　（妙高高原⇔長野⇔上田⇔軽井沢）
　TEL0268-21-3470
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甲田建築
☎0268-38-2447☎0268-38-2447 FAX.0268-38-8118FAX.0268-38-8118

建設工事・リフォームは地域密着企業へ！建設工事・リフォームは地域密着企業へ！

長野県上田市五加90 kohda4125@gmail.com



�

　上田市では、路線バスに加え循環バスやオレンジバス、デマンドタクシーが運行しています。自ら車を運転できない高齢者や児童、
生徒などの移動制約者、公共施設など施設利用者のための移動手段の確保、交通不便地区の解消、街の活性化を図るために運行
しています。

コミュニティバス

■運行日：月曜日から土曜日（日曜日・祝日・12月31日から1月3日は運休）
■運　賃：1乗車200円（高校生以下・障がい者手帳所持者の方は100円、小学生以下無料）
※詳しくはP30を参照して下さい。

■運行日：�月曜日から土曜日（日曜日・祝日・
12月31日から1月3日は運休）

	 ※	各コース週2回運行
■運　賃：�60歳以上・障がい者・6歳以下の幼

児は無料（以外の方は1乗車100円）
※詳しくはP32を参照して下さい。

■運行日：�月曜日から土曜日（日曜日・祝日・
12月31日から1月3日は運休）

■運　賃：�1乗車200円（高校生以下・障がい
者手帳所持者の方は100円、小学生
以下無料）

※詳しくはＰ34を参照してください。

■運行日：�平日、土曜日、日曜日、祝日、お盆、
年末年始は運休。

■運　賃：�1回乗車「武石地区、丸子一部地域
300円」「大屋駅　600円」

※詳しくはＰ34を参照してください。

■上田電鉄別所線
　（上田⇔別所温泉）
　TEL0268-22-3612

赤バス青バス
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TEL 0268-71-7687
〒386-0002  長野県上田市住吉46-1

URL http://omestate.jp/
E-mail om.estate.ozawa@blue.ocn.ne.jp

不動産（土地・住宅）でお困りの方へ…

お気軽に
どうぞ!!

無料相談随時受付中!!無料相談随時受付中!!



 上田電鉄別所線の100年
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清明小
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東塩田小
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浦里小
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南条小
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交流文化芸術センター

別所神社

生島足島神社
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別所温泉

自然運動公園

上田古戦場公園

安楽寺

北向観音

常楽寺

前山寺

耕雲寺

塩田東山観光農園

　上田電鉄別所線の千曲川橋梁は、大正13年（1924）の完成。100年近く風雨に耐え、
上田の発展を見守り続けてきましたが、令和元年10月の東日本台風で鉄橋の一部が崩
落。赤い鉄橋が濁流を被った衝撃的な光景は、多くの皆さんの心を動かし、復旧を願う支
援の輪が上田から全国へと広がりました。そして、令和3年3月、みんなの力で復旧した赤
い鉄橋に再び電車が走りました。また令和3年6月、別所線は開業100周年を迎えました。
長年にわたり上田市民に親しまれた別所線は、今や、欠くことのできない地域の宝です。

別所線沿線マップ別所線は走ります。みんなの希望を乗せて未来のかけ橋として…赤い橋を渡り再出発しました。

①落橋直後

2019年10月

上田女子短期大学
ガイドボランティア

長野大学
別所線100周年記念
「別所温泉駅伝」

②復旧工事

2020年１月

③復旧工事

2020年12月

④全線開通セレモニー

2021年３月

復興の軌跡 学生が活躍しています
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長野県知事許可　第012746号

!!弊社にお任せください



独鈷山

富士山

女神岳

富士嶽山

飯繩山

摺鉢山

三ツ頭山

城山

虚空蔵山

太郎山

塩田運動公園

上田城跡公園

諏訪形公園

別所公園

長池公園

下塩尻公園

須川公園

びんぐしの里公園

中之条緑地

千曲川市民緑地

254

18

143

18

141

18

177

171

177

160

160

160

186

65

82

82

77

77

82

上信越自動車道

荻窪

小泉

上塩尻東

中之条

赤坂

卸団地入口

材木町一

材木町二

常田三

山口

新田

上田駅

別所温泉駅

八木沢駅

舞田駅
中野駅 塩田町駅

中塩田駅
下之郷駅

大学前駅

テクノさかき駅

神畑駅

寺下駅

上田原駅 三好町駅赤坂上駅
城下駅

西上田駅

北陸新幹線

別
所
線

しなの鉄道

上
田
電
鉄

上田市役所

上田警察署

消防本部

長野大

信州大

長野県工科短期大学校

上田女子短大

上田高

さくら国際高

上田千曲高

上田西高

上田東高

上田染谷丘高

塩田中

第六中

第四中

第二中

第三中

清明小

塩田西小

東塩田小

中塩田小

浦里小

川西小

塩尻小

川辺小

城下小

南小

南条小

西小

東小

北小

交流文化芸術センター

別所神社
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信州上田レイライン線

　下之郷から別所温泉を結ぶ路線バス
が期間中毎日運行します。
運行日：４月１日～11月30日まで毎日
運　賃：１回200円／１日券500円
◎お得なフリーキップ
　電車とバス乗り降り自由なフリーキップ
　金額：大人1,240円、小児620円
問い合わせ：
　上田バス㈱	 TEL.0268-34-6602
　上田電鉄㈱	 TEL.0268-39-7117
	 （平日９時～17時）

パーク＆ライド駐車場
問い合わせ　0268-39-7117（上田電鉄㈱）
別所線ご利用のお客様に限り、駐車場を無料で
ご利用いただけます。
各駅の駐車台数には限りがありますので満車の
際はご了承ください。

別所線沿線マップ

⇒P14・15もあわせて
　ご覧ください。
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やさしい・うれしい
カタチをご提案

入 る 前 も 、 入 っ て か ら も ず っ と 。

アルミ鋳造用金型・シェル用型等設計、製作、修理設計

上田エンジニアリング株式会社
上田市本郷790-1

下請け製造業から研究開発型企業へ 
EGATSTXEN

最新鋭のマシニングセンタや3DCADCAMを導入し、確かな技術で高精度・
高品質な金型の設計・製造から金型修理で、お客様のご要望・ご注文にお応えします。
さらに、よりお客様の事業の生産性を高めるための製造方法をご提案いたします。

0268-38-8080TEL



　乗って残そう！乗って生かそう！バス路線

上田市

染屋浄水場前

下神畑

御所

花園

三ツ角

山田

蒼久保

柳堂
上田原駅前

上田駅

しなの鉄道

神科小学校前上蛇沢

線
所
別
鉄
電
田
上

350円
入軽井沢/大倉
740円

300円
傍  陽
640円

500円
西菅平
1,320円

450円
上渋沢
1,020円

300円
真  田
670円

300円
赤  坂
520円

300円
室賀温泉
630円

300円
出  浦
540円

300円

青木ターミナル
660円

300円
別所温泉
400円

300円
大屋駅前
340円

300円
丸子駅前
670円

450円
下武石
960円

500円
巣栗上
1,360円

500円
鹿教湯温泉

1,250円

青木村

上田駅から
1乗車当りの運賃

市内の乗車なら
1乗車あたり
300円限

上

500円限
上

または

※青木線は青木村内も運賃低減の対象です。

最終バス
のご案内
最終バス
のご案内

21：35
（青木方面）

上田駅

21：40
（丸子方面）

上田駅

22：00
（真田方面）

上田駅

※青木・丸子方面は平日のみ、真田方面は平日・土曜日運行

環境にやさしい！環境にやさしい！
バスは一度に

多くの人を運ぶため、
一人当たりの

二酸化炭素の排出量を
減らすことができます！

家計にやさしい！家計にやさしい！
自家用車は

ガソリン代や車検代など
維持費が掛かります。
バスは経済的です！

持続可能な公共交通のために
　今は車を運転している方も、いつかは免許を返納するときが来るかもしれ
ません。高齢社会を迎え、公共交通の果たす役割はより大きくなっています。
「みんなで支える公共交通」を目指し、多くのみなさんからご利用いただける
よう、今後も地域の実情に合った公共交通の維持確保に努めていきます。運賃低減バス運行中！

バスに乗ろう！
●同一エリア内での乗降：	1乗車当り	運賃上限300円
●隣接エリア間での乗降：	1乗車当り	運賃上限500円
※対象となる路線バス：市内を運行する路線バス
（ただしJRバス長久保線を除く）

⇒P35「公共交通4つのメリット」も
　あわせてご覧ください。
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大栄運輸株式会社
上田市真田町長6518番地

TEL.0268-72-2031  FAX.0268-72-4554
E-mail ／sanadanosato@tmt.ne.jp



【きほん】バスの乗り方【きほん】バスの乗り方
はじめに「目的地（行き先）を確認しよう

バスの基本は、前降り・中乗り

バスの前方と横に行き先が表示されています。
自分の目的地と合っているか確認しよう。

目的地が近づいたら降りる準備をしよう

バス料金の支払い方法

整理券番号を見て
目的地の料金を
確認しよう。

降りたいバス停に近づいたら
「とまります」ボタンを
押してください。

出口 入口

整理券見本

整理券を
1枚取る 1,000円札のみ

両替できます

整理券と運賃又は
回数券を入れます

小銭の取り忘れに
注意しましょう

50円・100円・
500円のみ
両替できます

・	運賃箱に運賃を誤って多く投入した場合は、その場
　で運転士にお伝えください。
・走行中の両替は大変危険ですので、ご遠慮願います。
・定期券はしっかり見えるように、ご提示願います。

お支払い・
両替の注意点

●路線バス定期券・回数券販売場所
　		※循環バスの回数券は、循環バス車内や各営業所で販売しています。

バス会社 販　　売　　場　　所 電話番号

上田バス

別所線上田駅（西丸子線の定期券は取扱いなし） 22-3612
別所線下之郷駅（定期券は西丸子線のみ販売） 38-7950
JA真田支所 72-2300
菅平高原旅館組合 74-2003
［回数券のみ取扱］ローソン真田町店・駅前食堂
（真田）・ダック菅池（5,000円のみ）・上田バス営業所

千曲バス
東信観光バス

高速バス上田予約センター（千曲バス上田営業所内） 22-0230
かね七酒店（丸子） 42-2077

JRバス関東 JRバス関東長久保営業所 68-2106
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建具･ドア･インテリア家具･木製サッシ

真田工場 〒386-2201 上田市真田町長5589
TEL.0268-72-2003

芳田工場 〒386-0151 上田市芳田1052
TEL.0268-71-5611
http://www.akifu.com/

株式会社ウッドテック秋富

北原設備株式会社北原設備株式会社
水回りからリフォームまで
上田市上下水道指定工事店

給排水工事のことなら当社にお任せください！

☎24-1797
（0268）〒386-0022

上田市緑が丘2-6-21
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傍陽線
豊殿線
久保林線
信州上田医療センター線
アリオ上田線
塩田線
西丸子線
上田草津線
信州上田レイライン線（毎年12月～3月は運休）

祢津線
室賀線
青木線
鹿教湯線
武石線
上田松本直行バス

中仙道線
丸子線

長久保線

20

上田草津線バス停の運用について

「住吉」「幸村の郷夢工房前」…草津行：乗車のみ　上田行：降車のみ

「新鹿沢温泉」…草津行、上田行共に乗降可

「万座・鹿沢口」…草津行：降車のみ　上田行：乗車のみ
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令和4年4月1日現在

上田駅

上田駅お城口乗降場案内

① ①千曲バス運行路線
②真田（渋沢）・傍陽・豊殿・塩田・医療センター・アリオ上田・久保林線
③菅平高原線・長久保線・上田草津線
④市街地循環バス（青・赤）・オレンジバス②

③ ④
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傍陽線
豊殿線
久保林線
信州上田医療センター線
アリオ上田線
塩田線
西丸子線
上田草津線
信州上田レイライン線（毎年12月～3月は運休）

祢津線
室賀線
青木線
鹿教湯線
武石線
上田松本直行バス

中仙道線
丸子線

長久保線

20

上田草津線バス停の運用について

「住吉」「幸村の郷夢工房前」…草津行：乗車のみ　上田行：降車のみ

「新鹿沢温泉」…草津行、上田行共に乗降可

「万座・鹿沢口」…草津行：降車のみ　上田行：乗車のみ

19

令和4年4月1日現在

上田駅

上田駅お城口乗降場案内

① ①千曲バス運行路線
②真田（渋沢）・傍陽・豊殿・塩田・医療センター・アリオ上田・久保林線
③菅平高原線・長久保線・上田草津線
④市街地循環バス（青・赤）・オレンジバス②

③ ④

時刻表は左記QRコードRから
ご確認下さい。
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※掲載されている時刻表および路線図のデータは、令和４年４月1日現在のものです。
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上田草津線バス停の運用について

「住吉」「幸村の郷夢工房前」…草津行：乗車のみ　上田行：降車のみ
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令和4年4月1日現在

上田駅

上田駅お城口乗降場案内

① ①千曲バス運行路線
②真田（渋沢）・傍陽・豊殿・塩田・医療センター・アリオ上田・久保林線
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豊富な果実、地域の風土を活かして
果物に添加物を使わない

ドライフルーツを製造しています。
是非お越しください ! !

ジュエリーヤジマ 検索

上記保持者常駐
創業1912年

リモデルジュエリーの大きな魅力は

そこに込められた願いや思いを受け継ぐことです。

ヤジマはサスティナブル(持続可能)な社会を目指します。



　上田市街地循環バス「青バス」・「赤バス」

千曲川

上田市
上田市 上田市

710m

● 運行日：平日と土曜日
 ※日曜、祭日及び12月31日から1月3日は運休

● 運　賃：1回200円
 ※高校生以下、障害者手帳所持者は100円
 　ただし、小学生以下は無料

上田市街地循環バス

青運行
（青バス）

※

運行経路 上田駅 文化会館
合庁前 山口西

信州上田
医療
センター

公園
市役所前 上田駅

アリオ
上田前

イオン
上田前

高齢者
福祉
センター

西上田駅
南口 城北

信州上田
医療
センター

公園
市役所前 上田駅 運行経路

赤運行
（赤バス）

日曜・祝祭日及び 12/31 ～ 1/3 は運休
※鷹匠町経由（松尾町、海野町、横町は通りません）

➡

⬅

８:15
10:20
13:20
15:20

８:18
10:28
13:28
15:28

８:22
10:32
13:32
15:32

８:28
10:38
13:38
15:38

８:34
10:44
13:44
15:44

８:47
10:57
13:57
15:57

９:00
11:00
14:00
16:00
17:10

９:03
11:03
14:03
16:03
17:13

９:05
11:05
14:05
16:05
17:15

９:16
11:16
14:16
16:16
17:26

９:30
11:30
14:30
16:30
17:40

９:34
11:34
14:34
16:34
17:44

９:44
11:44
14:44
16:44
17:54

９:48
11:48
14:48
16:48
17:58

９:10
11:50
14:50
16:50
17:50

９:02
11:42
14:42
16:42
17:42

8:58
11:38
14:38
16:38
17:38

8:52
11:32
14:32
16:32
17:32

8:46
11:26
14:26
16:26
17:26

8:34
11:14
14:14
16:14
17:14

8 :30
11:10
14:10
16:10
17:10

8:25
11:05
14:05
16:05

8:23
11:03
14:03
16:03

8:12
10:52
13:52
15:52

７:58
10:38
13:38
15:38

７:54
10:34
13:34
15:34

７:44
10:24
13:24
15:24

７:40
10:20
13:20
15:20

お得な「循環バス共通回数券」発売中です!!
「上田市街地循環バス」、「丸子地域循環バス」に利用できるお得な回数券を発売中です。ぜひ、ご利用ください。
〈金　　額〉1冊1,000円（1冊50円券22枚付きで100円サービス）
〈購入場所〉循環バス社内、上田バス㈱・かね七酒店

※掲載されている時刻表および路線図のデータは、令和4年4月1日現在のものです。
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〒386-0411長野県上田市生田3563
TEL （0268）42-2952／FAX

株式会社 上野建設

土 木 工 事
舗 装 工 事

とび・土工工事
しゅんせつ工事

石 工 事
水道施設工事



　上田市街地循環バス「青バス」・「赤バス」

千曲川

上田市
上田市 上田市

710m

● 運行日：平日と土曜日
 ※日曜、祭日及び12月31日から1月3日は運休

● 運　賃：1回200円
 ※高校生以下、障害者手帳所持者は100円
 　ただし、小学生以下は無料

運転免許証
自主返納促進事業について

高齢者等の交通事故の防止と外出しやすい環境を作り、
公共交通を利用するきっかけをつくるため、運転免許証
自主返納を促進します。

対象者

申請
期間

タクシー利用補助券1万円分を交付します。

全ての運転免許証を自主返納し、運転経歴証明書
の交付を受けた、市税の滞納がない上田市民の方。

申請期間は、運転免許証を
自主返納した日から1年以内です。

下記の①②どちらかを選択できます。（有効期間は交付から
3年以内。本人のみ利用可能）
①タクシー利用補助券1万円分（500円×20枚）
②武石スマイル号利用補助券1万円分
　（300円×33枚+100円券×1枚）
　	タクシー利用補助券は、上田市内に営業所のあるタクシー
事業者9社で利用可能。
　	武石スマイル号利用補助券は、武石スマイル号運行事業者
で利用可能。

1回
限り

支援
内容

※掲載されている時刻表および路線図のデータは、令和4年4月1日現在のものです。
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P67 F-2



第一公園前

障がい者

国 分

令和４年４月１日現在●運行日：平日・土曜日
　（日曜・祝祭日・12月31日〜1月3日までは運休します。）

　オレンジバス

【運賃】60歳以上・障がい者・幼児（6歳以下）	… 無料
　　　　上記以外……………………………… 定額100円
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タイヤの空気圧チェック･交換
オイル交換､お任せ下さい！

https://miyajima-inc.jp/



オレンジバス
月・木曜日運行 火・金曜日運行

城下・塩尻コース 西塩田コース 神川・神科コース 東塩田コース
行き↓ のりば 帰り↑ 行き↓ のりば 帰り↑ 行き↓ のりば 帰り↑ 行き↓ のりば 帰り↑

下塩尻 田中 常入 大学前駅

秋和 別所温泉駅 岩門 富士山

信州上田医療
センター前 手塚 町吉田 東塩田

小学校

山口 塩田町駅 大屋駅 塩田自治
センター

文化会館
合庁前 川西医院 蒼久保 下本郷

上田駅 上田原駅前 オートリブ
日信前 創造館前

諏訪形 高齢者福祉
センター

イオン
上田前

高齢者福祉
センター

中之条 上田駅 上田駅 上田駅

高齢者福祉
センター

高齢者福祉
センター

高齢者福祉
センター

高齢者福祉
センター

アクアプラザ
上田

アクアプラザ
上田

水・土曜日運行
豊殿・神科コース 浦里・室賀コース

行き↓ のりば 帰り↑ 行き↓ のりば 帰り↑

上川原柳 入組

神科
小学校前 和合

新屋 浦野

下郷 小泉

伊勢山 築地

金井 千曲町

新田 高齢者福祉
センター

上田駅 上田駅

高齢者福祉
センター

高齢者福祉
センター
アクアプラザ
上田

９:10

９:15

９:21

９:28

９:33

９:40

９:47

９:54

10:00

日曜・祝祭日及び12/31 ～1/3は運休

15:50

15:45

15:39

15:32

15:27

15:20

15:13

15:06

15:00

９:14

９:22

９:29

９:36

９:41

９:51

10:00

10:15

10:20

10:25

15:46

15:38

15:31

15:24

15:19

15:09

15:00

14:40

14:35

14:30

９:13

９:19

９:28

９:38

９:44

９:47

９:51

９:55

10:00

15:47

15:41

15:32

15:22

15:16

15:13

15:09

15:05

15:00

９:16

９:25

９:32

９:40

９:46

９:52

10:00

10:15

10:20

10:25

15:44

15:35

15:28

15:20

15:14

15:08

15:00

14:40

14:35

14:30

９:04

９:12

９:19

９:27

９:36

９:44

9:48

9:55

10:00

15:56

15:48

15:41

15:33

15:24

15:16

15:12

15:05

15:00

９:11

９:20

９:31

９:37

９:45

９:51

10:00

10:15

10:20

10:25

15:49

15:40

15:29

15:23

15:15

15:09

15:00

14:40

14:35

14:30

●問い合わせ先
城下・塩尻
神川・神科　コース
浦里・室賀

西塩田
東塩田　　　コース
豊殿・神科

千曲バス㈱ 上田バス㈱
0268-22-2363 0268-34-6602

　オレンジバス
※掲載されている時刻表および路線図のデータは、令和４年４月１日現在のものです。

第一公園前

障がい者

国 分

令和４年４月１日現在
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金属部品加工　キサゲ加工　自動機製作　機械保全
アルミ金型鋳造　亜鉛ダイカスト　アルミ製品加工



　丸子地域循環バス「まりんこ号」

弁天山

鳥羽山

武石川

番屋川

明神池

依田川

千曲川

千曲川

東御市

東御市

東御市

東御市

上田市

上田市 東御市

東御市

長和町

立科町

立科町

北陸新幹線

北陸新幹線

しなの鉄道

しなの鉄道

信濃国分寺駅

田中駅

蓼科高

立科中

立科小

神川小

田中小

功勝社

正念寺

●運行日
　月曜日から土曜日

●運　賃
　1回200円

※日曜、祭日および12月31日～1月3日は運休
※曜日によって運行時間が異なりますので、ご注意
　ください。

※高校生以下、障害者手帳所持者は100円
　ただし、小学生以下は無料

丸子地域循環バス時刻表
月・水・金曜日

運行経路 中央病院
前

下丸子
団地入口

老人福祉
センター 藤原田 石井 老人福祉

センター
中央病院
前

自治
センター 丸子駅前 沢田 中央病院

前

東コース

8:30 8:35 8:37 8:48 8:59 9:06 9:13 9:19 9:21 9:24 9:30

11:25 11:30 11:32 11:43 11:54 12:01 12:08 12:14 12:16 12:19 12:25

14:50 14:55 14:57 15:08 15:19 15:26 15:33 15:39 15:41 15:44 15:50

運行経路 中央病院
前 沢田 自治セン

ター 丸子駅前 深山 自治
センター

中央病院
前

熊の森
センター

信州国際
音楽村

老人福祉
センター

中央病院
前

西コース

9:50 9:56 9:58 10:00 10:14 10:22 10:29 10:40 10:48 11:02 11:09

13:15 13:21 13:23 13:25 13:39 13:47 13:54 14:05 14:13 14:27 14:34

16:10 16:16 16:18 16:20 16:34 16:42 16:49 17:00 17:08 17:22 17:29

火・木・土曜日

運行経路 中央病院
前 沢田 自治

センター 丸子駅前 深山 自治
センター

中央病院
前

熊の森
センター

信州国際
音楽村

老人福祉
センター

中央病院
前

西コース

8:30 8:36 8:38 8:40 8:54 9:02 9:09 9:20 9:28 9:42 9:49

11:20 11:26 11:28 11:30 11:44 11:52 11:59 12:10 12:18 12:32 12:39

14:45 14:51 14:53 14:55 15:09 15:17 15:24 15:35 15:43 15:57 16:04

運行経路 中央病院
前

下丸子
団地入口

老人福祉
センター 藤原田 石井 老人福祉

センター
中央病院
前

自治
センター 丸子駅前 沢田 中央病院

前

東コース

10:05 10:10 10:12 10:23 10:34 10:41 10:48 10:54 10:56 10:59 11:05

13:30 13:35 13:37 13:48 13:59 14:06 14:13 14:19 14:21 14:24 14:30

16:20 16:25 16:27 16:38 16:49 16:56 17:03 17:09 17:11 17:14 17:20

※標記以外の停留所及び発着時刻に関しては、丸子地域自治センター（☎ 42-3100）までお問い合わせください。

武石デマンド交通「武石スマイル号」

武石スマイル号時刻表 ※土日祝祭日、お盆、年末年始運休
※利用者は限定されます

ご利用料金

※利用するには、事前に登録が必要となります。下記電話番号までお問い合わせください。
※割引乗車券は11枚つづり1シートで3,000円です。（商工会または車内で販売しています。）
※障害者手帳所持者は運賃が半額になります。
※運転免許自主返納者には1万円分の利用補助券が支給されます。〈1回限り・申請期限あり〉
　（警察署が発行する運転経歴証明書を持参の上、各地域自治センターへお問い合わせ下さい。）
ご連絡先　0268-41-4555（30分前までにお電話でお申し込みください）

1 回乗車　300円

1回乗車　600円

●武石地域内　●丸子駅　●沢田商店街
●丸子中央病院（1階正面玄関）
●丸子ベルプラザ（ツルヤ、D2）　●岸医院
●依田窪病院　●たけなか医院　●丸子図書館

●大屋駅

【長和地区】
・依田窪病院・たけなか医院

【丸子地区】
・丸子中央病院・沢田商店街
・丸子図書館・丸子駅
・岸医院・ベルプラザ

大屋駅

行き便 帰り便 行き便 帰り便 行き便 帰り便
8:00

8:30 8:30
9:30 10:15 9:30 9:30 10:20
10:45 11:15 10:50

12:30 11:30 12:30
14:15 14:45 14:15 14:15 15:30
15:15 15:45 15:45

16:30

※掲載されている時刻表および路線図のデータは、令和４年４月１日現在のものです。 ※掲載されている時刻表および路線図のデータは、令和４年４月１日現在のものです。
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� P40 B-3、P136 B-3、P57 D-1、P137 E-3� P63 D-4

まるこ整骨院
受付時間受付時間

休　　日休　　日

上田市上丸子950 ファーストビル1F

☎（0268）

月.火.水.金/8:30～12:00月.火.水.金/8:30～12:00 14:30～18:0014:30～18:00

木曜/8:30～12:00、土曜/8:30～12:30木曜/8:30～12:00、土曜/8:30～12:30

木曜午後､日曜､祝日木曜午後､日曜､祝日 ※電話での受付対応しております※電話での受付対応しております



2

4

健康の増進

渋滞の緩和

 公共交通の　  つのメリット
公共交通には様々なメリットがあります。
この機会に、通勤・通学、お買物等に公共交通をご利用ください。

1

3

環境に優しい

家計に優しい

二酸化炭素の削減効果は、自家用車と比較して、バスが２倍、
鉄道が７倍以上です。

徒歩での移動距離が短い
自家用車に比べ、公共交
通を利用するとバス停や
駅からの移動で歩く機会
や距離が増えます。日常
的に運動量が増えること
で、生活習慣病予防など
にもつながります。

少ない方が
地球に
やさしいよ！

0

30

60

90

120

150

鉄道バス自家用車

137

56

19

■輸送量当たりの二酸化炭素の排出量
　（ｇ-CO2╱人㎞）

0

50

100

150

200

250
（kcal）

自家用車  102

バス・鉄道  220

厚生労働省資料
「第6次改定日本人の栄養所要量」

■公共交通の利用で
　消費されるカロリー

　自家用車の場合、購入費、車検代、保険代、ガソリン代など
を合わせると月額４万円程度かかるデータもあります。自動車
の所有は、固定費を考えると決して安いわけではなく、運転に
自信がない高齢者な
どにとっては、安全面
と経済面からも公共
交通機関への乗り換
えは選択肢の一つと
言えます。

自家用車の利用者が減少すると通勤通学時間帯の道路の 
交通量が減り、渋滞の緩和にもつながります。

国土交通省資料
2017年度「運輸部門に
おける二酸化炭素排出量」

４
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住宅新築・リフォーム工事のことなら

髙桑建築


