
№ 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 総事業費 内示額

1
別所温泉大門
通り景観作り委
員会

宮沢　稔
地域活性化と市民
参加による街並発
展といやし効果

別所温泉
大門通り
周辺

令和2年日本遺産認定を受けたこの地の中でも、
北向観音堂のおひざ元である別所温泉大門通り
から「龍と生きるまち」をテーマに参加型のイベント
を企画し、温泉地である利点を活かし、参加者や
観光客へ「龍」の伝説を伝えるとともに、身も心も
いやしていただき、コロナ禍で落ち込んだ上田市
の観光需要の底上げを図り、地域活性化に寄与し
たい。

428,540 300,000

2
心豊かな絆の
会

成澤　啓輔
どろんこ自然体験教
室

中丸子親
水広場

現在、子供たちが自然体験を行う機会が年々減
少しています。子供が心豊かに成長する原点は、
親子が肌のふれあいをしながらの自然体験をする
事と思います。大勢の子供たちが自然体験をする
事で、協調性や、助け合いの心を育て心豊かに成
長する事を目的としています。

127,020 95,000

3
NPO法人上田
演劇塾

岩下　郁子
「雨ニモマケズ　風
ニモマケズ」を朗読
する会

上田文化
会館

年代をこえて愛されている宮沢賢治の詩を朗読し
て楽しむ場をつくる。文化を通じて子どもから大人
まで幅広い出会いと交流の場を創設する。朗読会
に参加し舞台に立つ。幼少期から舞台に立てる喜
びや緊張感を体験することにより、達成感を得、自
己肯定感が高まります。大人でも舞台に立つ機会
は稀であり、多年代で一緒に朗読会を成功に導く
達成感が大人になっても自己肯定感の向上につ
ながり、主体的に行動する力が養われます。

375,020 281,000

4
市民活動団体
ダイラビ

井出　今日
我

障がい者等が安全
安心に暮らせる街
づくり

上田市内

団体独自のホームページを作成し会員及び参加
者のネットワークを通じて、安全安心な街の情報
を発信し、障がい者を含む広く地域の方々に生の
情報を伝える。　「安全安心な街上田」を市民だけ
でなく上田に来られる他府県の方々に上田市をア
ピールをしていく事で、上田市が活気を取り戻すこ
とに繋がっていく。

263,360 190,000

5
NPO法人新田
の風

井　益雄
高齢者へのお元気
お届け便事業

上田市内

長野大学社会福祉学部の学生さん達による手書
きの高齢者への手紙を出すことにより交流を図
り、高齢者の生活実態等を把握、周知された地域
住民との仲間意識を醸造し、生活を円滑に送るた
めの連帯を図る。

211,504 158,000

6
こどもＩＣＴ活性
化推進委員会

小倉　大祈
地域こどもＩＣＴ活性
化推進プロジェクト

市内公民
館など

COVID-19により、GIGAスクール構想などの学習
機会のオンライン化が急速に進められている。学
習のオンライン化には、ICT端末の使用が必要不
可欠である。端末を用いた一連の動作を経験する
ことを通じて、地域の子どもたちのオンライン学習
への橋渡しを行うことを目的とする。

646,604 300,000

合計 2,052,048 1,324,000
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№ 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 総事業費 内示額

1

上田地球を楽し
む会　熱電発電
プロジェクトチー
ム

林　一六

里山の林木を用い
て発電する装置の
製作と地球温暖化
防止への活用

上田市古
里及び上
野が丘公
民館など

上田市付近の里山からの林木を用いて、ゼーベッ
クの発電原理によって発電し、蓄電池に蓄電す
る。この発電は石油を使わないので、地球温暖化
防止に貢献できる。また、家庭で日常使用し、災
害時に役立つことが期待される。この事によって
同時に里山林業を振興することを目的とする。

225,800 169,000

2 うえだ乙女 宇羽野　陽

乙女が編む「うえだ
乙女百人一首」で、
地元上田の活力
アップ応援事業

上田女子
短期大
学、別所
線

上田の復興シンボルである別所線の15の駅を
詠った短歌を作成し、百人一首の取り札をイメー
ジしたB4ポスター15枚（表題含め16枚）を別所線
に贈呈し、車内に展示していただく。別所線沿線
の魅力を再発見、さらに上田の地に親しみをもつ
きっかけとなる。学生のわたしたちの「ことばの
力」、「絵画の力」、「想像・創造の力」をもって地域
の方々に楽しんでもらい、元気づけて、上田市の
活性化につなげる。

289,080 216,000

3 別所がぁる 登内　心優
別所がぁるによる上
田市文化再発見プ
ロジェクト

別所、塩
田平周辺

千曲川橋梁の崩落・復旧から別所ならびに塩田
平周辺におけるより一層の活性化を目指す。本年
度においては、別所温泉界隈にて親子で遊べる
企画を催し、別所の文化的な価値を知り、特に本
年度は若い世代に足を運んでいただき、魅力を感
じていただく。そのことにより、別所のみならず、１
年前に登録された日本遺産レイラインの周知や
更なる地域の活性化に寄与することが期待でき
る。

77,200 57,000

4
一匹でも犬・ね
こを救う会

清原　雅浩
収容犬猫ゼロをめ
ざして、適正飼育を
啓発・推進する事業

上田市内

適正飼養の啓発ほか、地域猫活動の普及、また
適正飼養を行える環境づくりを働きかけることによ
り、保健所等での収容を必要とする犬・猫を減ら
すことが目的です。事業により、人と動物のよりよ
い共生社会、活力あるまちづくりへの理解と協働
に寄与する効果が期待されます。

107,482 77,000

5
WAKUWAKU地
域創生チーム

斉藤　繁子
先進的な教育を中
核とした地域づくり

鹿教湯温
泉交流セ
ンター

教育(幼少中）の多様な選択肢が地方であること
がまちづくりにおいて重要である。上田市の自
然、首都圏からの地の利の良さなどの資源を最
大限に生かした創生プロジェクトを、コロナ禍の今
だからこそ地域で考え、移住しやすい魅力的な地
域のトータルデザインを描き市民や上田市にも提
案していく。

440,520 300,000

合計 1,140,082 819,000
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