
ở nhật bản, lúc nào cũng có thể yên tâm về vấn đề trị liệu thì theo luật pháp tất cả mọi người phải 

gia nhập bảo hiểm y tế như một vấn đề nghĩa vụ.

Đối với người nước ngoài cũng vậy, nếu sống ở nhật quá 3 tháng trở lên thì phải gia nhập bảo hiểm y 

tế.

Những người đang tham gia bảo hiễm điều trị của nước ngoài, bảo hiễm du lịch hay bảo hiễm học 

sinh thì cũng cần phải tham gia bảo hiễm y tế.

【Trường hợp ngoại lệ】

 Những người đang tham gia bảo hiễm trị liệu kì sau của người cao tuổi

 Những người được bảo vệ phúc lợi                                                                      không cần thiết

 Những người đang dùng visa trị liệu để đến nhật điều trị và Người tham dự

1. Về thủ tục làm giấy tờ tham gia bảo hiểm y tế

 Khi gia  nhập  ( khi đăng ký  thường  trú ở  thị  xã ueda hoặc  là khi  bỏ  tham gia bảo 
hiểm ở công ty)
Đồ mang theo:

  con dấu, thẻ cư trú visa, giấy chứng nhận chuyển xuất nơi đang sống ( dành cho người từ 

xã khác gia nhập vào sống ở ueda)

Giấy chứng nhận mất bảo hiểm xã hội ( giấy này khi bỏ công ty thì công ty sẽ cấp)

Số  thẻ cá nhân của Chủ hộ  và người đăng ký  hoặc  là  thẻ  thông báo  ( người  thôi  việc ở 

công ty)

Dòng xác nhận

Những người 
sống quá 3 
tháng ở nhật

có đang tham gia bảo   
hiễm sức khỏe của công ty 

không 

Phải tham gia bảo 
hiếm y tế

Không cần thiết tham gia bảo hiễm y tế

không

có không

có
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 Khi thu hồi ( những người chyển nơi định cư hoặc tham gia bảo hiểm ở công ty)
Đồ mang theo:

Con dấu, thẻ cư trú visa, giấy bảo hiểm sức khỏe của công ty, giấy bảo hiễm y tế từ thị xã 

ueda,

Số thẻ cá nhân của Chủ hộ và người đăng ký hoặc là thẻ thông báo ( người vào công ty)

 Ngày gia nhập.
 Ngày đăng ký thường trú ở thị xã ueda

 Ngày thôi bảo hiểm của công ty

 Thẻ bảo  hiễm sẽ  phát đến  từng  người. Những  vấn đề  liên quan  tới điều  trị  thì  hãy xuất 

trình thẻ bảo hiễm.

2. Về vấn đề thuế bảo hiễm y tế.
 Tiền thuế bảo hiễm sẽ bắt đầu từ tháng tham gia, Hàng năm( từ đầu tháng 4 đến cuối tháng 

3) sẽ Quyết định cho mỗi hộ gia đình.

 Trong mỗi hộ gia đình sẽ tính từng người 1 và tổng cộng sẽ do chủ hộ gia đình chi trả.

 Đến tháng 7 hằng năm sẽ có giấy thông báo gửi từ bưu điện về tổng số tiền bảo hiểm từ 

đầu tháng 4 đến cuối tháng 3.

 Chi trả sẽ bắt đầu từ tháng 7 đến tháng 3 tổng cộng có 9 lần.

 Khi có những thông báo về vấn đề thay đổi số tiền bảo hiểm thì sẽ có giấy thông báo từ 

bưu điện vào tháng tới.

 Cách chi trả thì mang giấy thông báo có mã vạch đến cửa hàng tiện lợi để chi trả, hoặc gửi 

chuyển khoản qua ngân hàng, hoặc đăng ký số tài khoản ngân hàng với bảo hiễm để hàng 

tháng sẽ tự động trừ tiền trong tài khoản.
※những người có thu nhập thấp thì tiền thuế bảo hiễm sẽ ít hơn, nếu không có giấy 
khai trình thu nhập thấp thì không thể giảm tiền được chính vì vậy hằng năm ngày 1 
tháng 1 hãy khai trình dù cho không có thu nhập.

Ví dụ
Ngày đăng ký thường trú( ngày chuyển đến)                                ngày có giấy thông báo 

Ngày thôi đóng bảo hiểm ở công ty                                              gia nhập bảo hiểm

Ngày 1 tháng 4                                                                              ngày 10 tháng 5

    Thì ngày gia nhập bảo hiểm phải là ngày 1 tháng 4
                       ※    Còn ngày 10 tháng 5 không được tính là ngày tham gia bảo hiễm



3. Tiền thuế bảo hiễm hãy chi trả đúng thời hạn quy định
 Nếu quá hạn sẽ gửi giấy đốc thúc và phí gửi giấy đốc thúc cộng thêm phí  trì hoãn sẽ bị 

thêm vào

 Nếu từ ngày gửi giấy đốc thúc đến quá 10 ngày mà không chịu chi trả thì sẽ tịch thu tài sản 

theo quy định của pháp luật

 Cho dù làm như vậy nhưng vẫn không chịu hoàn trả thì thời gian gia hạn bảo hiễm sẽ ngắn 

hạn, và lúc muốn thay đổi bảo hiểm thì phải lên tỉnh để làm thủ tục.

 Quá 1 năm tính Từ ngày hết hạn đóng bảo hiễm. Thì sẽ bắt trả lại bảo hiễm, và khi trị liệu 

thì tự bản thân phải chi trả toàn bộ phí trị liệu 

4. Những điều lưu ý đối với bảo hiễm sức khỏe quốc dân
 Khi tham gia gia nhập bảo hiễm hay khi rút khỏi thì tất cả đều phải làm thủ tục.
 Khi từ bỏ tham gia bảo hiễm quốc dân (chuyển sang đóng bảo hiễm xã hội, hoặc chuyển 

chỗ cư trú ra khỏi ueda) thì bảo hiễm của ueda sẽ không sử dụng được nữa. Và ngay lập 

tức phải Trả lại Bảo hiểm Y tế.

 Khi chuyển ra nước ngoài thì phải đến xã ueda thông báo. Và thanh toán toàn bộ số tiền 

bảo hiễm còn lại. Nếu giữ nguyên địa chỉ ở ueda rồi chuyển đi không thông báo thì trong 

khoảng thời gian đó số tiền bảo hiễm vẫn sẽ phát hành liên tục.

Để biết thêm thông tin chi tiết xin vui lòng liên hệ
Người phụ trách về bảo hiễm y tế. Khoa bảo hiễm tiền lương hưu
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