
　生活環境課　☎ 71・6428

市
の
３
つ
の
取
組

①
気
候
非
常
事
態
宣
言
を
表
明（
２
０
２
１
年
２
月
19
日
）

　
市
は
、
気
候
変
動
に
対
す
る
危
機
感
を
皆
さ
ん
と
共
有
し
、

共
に
地
球
温
暖
化
対
策
に
取
り

組
む
た
め
、「
上
田
市
気
候
非
常

事
態
宣
言 

〜
光
・
緑
・
人
の
力

で
目
指
す
２
０
５
０
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
シ
テ
ィ
う
え
だ 

〜
」を
表
明

し
ま
し
た
。

②
上
田
市
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
推
進
計
画
を
策
定

（
２
０
２
１
年
３
月
）

　
本
計
画
で
は
、
上
田
市
全
域
の
二
酸
化
炭
素
排
出
削
減
目

標
値
を
設
定
し
、
皆
さ
ん
と
共
に
取
り
組
む
対
策
の
基
本
方

針
を
定
め
ま
し
た
。
市
は
基
本
方
針
に
基
づ
き
、
２
０
５
０

年
ま
で
に
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
を
目
指
し
、
地
域

特
性
を
活
か
し
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
活
用
や
徹
底

し
た
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
な
ど
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

③
市
に
推
進
本
部
を
設
置（
２
０
２
１
年
11
月
11
日
）　

　
地
域
の
あ
ら
ゆ
る
資
源
を
最
大
限
活
用
し
、
地
域
の
脱
炭

素
と
地
域
課
題
の
解
決
、
地
方
創
生
に
資
す
る
総
合
的
施
策

を
市
役
所
全
庁
体
制
で
推
進
、
加
速
化
さ
せ
る
た
め
、「
上

田
市
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
推
進
本
部
」を
設
置
し
ま
し
た
。

地
球
全
体
の
平
均
気
温
が
上
昇
し
て
い
く
こ

と
を「
地
球
温
暖
化
」と
い
い
ま
す
。
地
球

温
暖
化
は
、
気
温
を
上
昇
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、

地
球
全
体
の
気
候
を
大
き
く
変
え
る〝
気
候
変

動
〞を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　日
本
だ
け
で
は
な
く
世
界
各
地
で
、「
数
十
年

に
１
回
の
豪
雨
や
災
害
級
の
猛
暑
」が
こ
こ
数
年

で
頻
発
し
、
今
や
気
候
危
機
と
も
い
う
べ
き
状

況
で
す
。

　上
田
市
に
お
い
て
も
、
過
去
30
年
間
の
平
均

気
温
は
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
す（
左
グ
ラ
フ
）。

こ
の
気
候
危
機
を
打
開
す
る
た
め
の
キ
ー
ワ
ー

ド
が〝
２
０
５
０ 

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
〞で
す
。

■地球温暖化による影響(一部抜粋)

Q 

地
球
温
暖
化
の
原
因
は
？

A 

大
気
中
の
温
室
効
果
ガ
ス
が
増
え
続
け
て
い
る
こ
と
が
大

き
な
原
因
で
す
。
温
室
効
果
ガ
ス
の
約
90
％
を
二
酸
化
炭

素
が
占
め
て
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
に
は
、

二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
減
ら
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Q 

二
酸
化
炭
素
は
ど
こ
か
ら
出
る
の
？

A 

も
の
を
燃
や
す
と
二
酸
化
炭
素
が
出
ま
す
。
化
石
燃
料
由

来
の
電
力
※
や
自
動
車
の
ガ
ソ
リ
ン
の
消
費
に
よ
っ
て
排

出
さ
れ
ま
す
。

　
※
石
油
、
石
炭
、
天
然
ガ
ス
な
ど
の
火
力
発
電
で
つ
く
ら
れ

た
電
力
の
こ
と
。

Q 

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
っ
て
な
に
？

A 

二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
か
ら
森
林
な

ど
に
よ
る
吸
収
量
を
差
し
引
い
て
全

体
の
排
出
量
を
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
０

に
す
る
こ
と
で
す
。「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」「
脱
炭

素
」と
も
言
い
ま
す
。

Q 

な
ぜ
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
を
進
め
る
の
？

A 

こ
の
ま
ま
地
球
温
暖
化
が
進
む
と
、
生
態
系
や
食
料
生
産

な
ど
へ
の
悪
影
響
や
自
然
災
害
の
激
甚
化
な
ど
が
予
測
さ

れ
る
た
め
で
す
。
未
来
の
た
め
に
一
人
ひ
と
り
の
行
動
が

大
事
に
な
り
ま
す
。

上田市は2050年までにゼロカーボンシティ
（二酸化炭素排出量実質ゼロ）の実現を目指します

■上田市の過去30年の年間平均気温
　の推移

土砂災害などの
災害が頻発 農作物の品質悪化

熱中症患者数の
増加

突発的な豪雨の
増大
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未来のために
今できることに
ご協力ください

2050年 ゼロ カ ー ボ ン シ テ ィ
う え だ を 実 現 し 安 心 し て 暮
ら せ る 社 会 を つ く る た め に
は、皆さんのご協力が必要不
可欠です。家庭や企業で冷暖
房、照明などの省エネを徹底
する、太陽光などの再生可能
エネルギー由来の電力を使用
するなどの今できることにご
協力ください。

●施策の検討およびその実施を推進
●情報の収集および発信
●関係機関・団体との連携　など

脱炭素社会実現のための実施内容

市　長

本部長（副市長）

本部員（部局長）

外部専門家：
中島 恵理 氏

（　　　　　）上田市ゼロカーボン
推進アドバイザー

助  

言

再エネ部会 省エネ部会
●再エネの普及促進
　太陽光・中小水力発電・
　太陽熱・バイオマス利活用 
　など

●ライフスタイルの見直し、
　省エネ行動の推進
●環境教育の推進 など

地域環境部会 循環型社会部会
●交通の低炭素化
●森林整備・緑化の推進
　など

●資源循環システムの整備
●資源循環活動の推進
　など

上田市ゼロカーボンシティ推進本部

2 0 5 0
特
集
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CO₂の排出量削減に貢献する製品への買い替えなど、
地球温暖化対策のためにできる「賢い選択」（COOL　
CHOICE）を推進しています。ゼロカーボンに向けて
家庭や仕事場でできる省エネ行動は４ページ、市の
補助金は５ページで紹介
しておりますのでご覧く
ださい。

６月は環境月間です

こ
れ
か
ら
５
年
間
の

取
組
が
鍵
に
な
り
ま
す

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

ど
う
す
れ
ば
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
が

実
現
し
ま
す
か
。

　市
民
・
事
業
者
・
行
政
の
皆
さ

ん
が
一
丸
と
な
り
、
今
す
ぐ
に
で

も
対
策
に
取
り
組
む
こ
と
が
鍵
で

す
。　二

酸
化
炭
素
削
減
の
対
策
は
、

将
来
を
見
据
え
、
経
済
の
活
性
化

と
豊
か
な
暮
ら
し
づ
く
り
を
同
時

に
実
現
で
き
る
も
の
が
大
事
で

す
。　例

え
ば
、
住
宅
の
断
熱
化
や
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー（
再
エ
ネ
）の

導
入
で
、
快
適
な
家
づ
く
り
と
な

り
、
多
く
の
人
た
ち
が
健
康
的
な

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

2
0
5
0
年
に
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

が
実
現
す
る
と
、
未
来
は
ど
う

な
っ
て
い
ま
す
か
。

　　建
築
物
の
断
熱
や
省
エ
ネ
、
太

陽
光
発
電
な
ど
再
エ
ネ
の
普
及
が

進
み
、
夏
は
涼
し
く
、
冬
は
温
か

く
、
そ
し
て
光
熱
費
負
担
の
少
な

い
住
宅
で
快
適
な
暮
ら
し
が
実
現

で
き
ま
す
。

　例
え
ば
、
暴
風
雨
な
ど
で
停
電

が
生
じ
た
場
合
に
は
、
太
陽
光
発

電
や
蓄
電
池
の
活
用
に
よ
り
電
気

の
あ
る
生
活
を
継
続
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　ま
た
、
夏
の
暑
さ
に
耐
え
る
こ

と
の
で
き
る
農
作
物
の
栽
培
に
品

種
を
変
え
る
こ
と
で
、
引
き
続
き
、

安
全
安
心
の
お
い
し
い
農
作
物
を

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

2
0
5
0
年
に
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

が
実
現
し
な
い
と
、
未
来
は
ど

う
な
っ
て
い
ま
す
か
。

　
　
　

　巨
大
な
台
風
の
上
陸
や
突
発
的

な
豪
雨
の
頻
度
が
増
え
、
土
砂
災

害
や
洪
水
な
ど
の
災
害
が
頻
発
す

る
可
能
性
が
高
い
で
す
。
そ
れ
に

伴
い
、
多
く
の
人
命
が
奪
わ
れ
た

り
、
工
場
の
操
業
を
ス
ト
ッ
プ
せ

ざ
る
を
得
な
い
な
ど
被
害
は
甚
大

で
す
。

　建
築
物
の
断
熱
化
が
進
ま
な
い

状
況
で
は
、
多
く
の
方
が
熱
中
症

や
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
な
ど
の
健
康

被
害
を
受
け
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
ほ
か
に
は
、
農
作
物
の

栽
培
が
難
し
く
食
糧
危
機
に
陥
っ

た
り
、
松
枯
れ
が
さ
ら
に
広
が
り
、

森
の
荒
廃
が
進
む
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

私
た
ち
が
始
め
に
取
り
組
め
る

こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　日
頃
の
生
活
の
中
で
、
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
と
豊
か
な
暮
ら
し
を
実

現
す
る
た
め
の
選
択
を
す
る
こ
と

で
す
。

　例
え
ば
、
農
産
物
の
地
産
地
消
、

短
い
距
離
は
自
転
車
や
徒
歩
で
移

動
、
再
エ
ネ
由
来
の
電
気
の
購
入

な
ど
で
す
。

　ま
た
、
自
宅
の
断
熱
改
修
、
地

域
材
を
活
用
し
た
建
築
、
太
陽
光

発
電
の
設
置
、
燃
費
の
良
い
車
や

電
気
自
動
車
を
選
択
す
る
こ
と
も

有
効
で
す
。

今
後
、
上
田
市
に
期
待
す
る
こ

と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　若
者
を
含
む
多
世
代
の
市
民
と

行
政
が
、
上
田
市
の
未
来
像
に
つ

い
て
共
有
す
る
こ
と
で
す
。
そ
し

て
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
う
え

だ
の
実
現
に
向
け
て
具
体
的
な
ア

ク
シ
ョ
ン
を
市
民
・
事
業
者
・
行

政
が
一
緒
に
な
っ
て
検
討
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
と
協
働
で
実
践
す

る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　市
民
や
事
業
所
の
取
組
を
促
す

と
と
も
に
、
そ
の
取
組
が
継
続
で

き
る
よ
う
な
支
援
策
が
あ
る
と
い

い
と
思
い
ま
す
。

　例
え
ば
、
補
助
金
や
初
期
投
資

ゼ
ロ
で
省
エ
ネ
や
再
エ
ネ
導
入
が

で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
づ
く
り
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

上田市ゼロカーボン推進アドバイザーである中島さんに
2050ゼロカーボンシティの実現に向けてお話を聞きました。

再生可能エネルギー
（再エネ）
二酸化炭素を排出せずに、
資源が枯

こ

渇
かつ

することなく、
繰り返し使うことができ
るエネルギーのこと。太
陽光、水力、風力、地熱
などがあります。

断　熱
住宅の中と外気の熱の出
入りをさえぎること。住
宅を断熱すると、夏は涼
しく、冬は暖かい家にな
ります。冷暖房などの使
用量が減って、地球温暖
化対策になります。

知っておきたいキーワード

中島 恵理 氏
  上田市ゼロカーボン
  推進アドバイザー　

●主な経歴
・元長野県副知事
・元環境省
　脱炭素化イノベーション
　研究調査室長

Inter v i ew

（　　　　　　）
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県の２つの事業を紹介します ※市の補助金と併用ができます。

省エネってなに？ CO2 １㎏ってどれくらい?
省エネとは、「省エネルギー」の略。石油や石炭、
天然ガスなど、限りあるエネルギー資源がなく
ならないように、エネルギーを効率よく使うこ
とをいいます。

500ｍｌペットボトル約
1,000本分の体積に相
当します。

CO2

１㎏

照明器具

テレビ

電気冷蔵庫

自動車

エアコン

温水洗浄便座

電球型LEDランプに取り替える

テレビ画面の明るさを下げる

ものを詰め込みすぎない

ふんわりアクセル「eスタート」

夏の冷房時の室温は28℃を目安に
（体調に考慮して設定してください）

使わないときはフタを閉める

年間CO2削減量

年間CO2削減量

年間CO2削減量

年間CO2削減量

年間CO2削減量

年間CO2削減量

の節約！

の節約！

の節約！

の節約！

の節約！

の節約！

約

約

約

約

約

約

円

円

円

円

円

円

43.9㎏

13.2㎏

21.4㎏

194.0㎏

14.8㎏

17.0㎏

2,430

730

1,180

11,950

820

940

LED 白熱灯

×××

 １㎏ってどれくらい?

CO２（二酸化炭素）の排出を減らすために、身近なところでできることがたくさんあります
エネルギー消費量の多い照明や冷房などの機器について、省エネ行動をしませんか

※「信州の屋根ソーラー認定事業者」と契約して設置することが
必要。①との併用不可。

環境とお財布にやさしい
省エネライフをスタートしませんか

①グループパワーチョイス（共同購入）
太陽光パネル・蓄電池を県民みんなでおトクに購
入する共同購入の参加者を募集しています。この
機会におトクに購入しませんか？

②既存住宅エネルギー自立化補助金
自宅に蓄電池を設置し、太陽光パネルと組み合わせて「エネルギー
自立」を目指す方を支援します。

家庭や会社でできる省エネ行動

その他の省エネ行動・効果の算出などは、経済産業省のホームページをご覧ください。

54Wの白熱電球から９Wの電球型LED
ランプに交換（年間2,000時間使用）

テレビ（液晶32V型）の画面の輝度を
最適（最大→中間）にした場合

詰め込んだ場合と、
半分にした場合との比較

5秒間で20km/h程度に加速した場合

外気温度31℃のとき、エアコン（2.2kW）の冷房設定
温度を27℃から28℃にした場合（使用時間９時間/日）

フタを閉めた場合と、開けっ放しの場合
との比較（貯湯式）

詳細はこちら

県の補助金の
詳細はこちら

経済産業省
ホームページ

登録は８/31㈬まで

誰でもすぐにできる
Let'ｓ 省エネ

POINT

28℃

設 置 内 容 補 助 額

太陽光パネル＋蓄電池 20万円
蓄電池のみ（太陽光パネル設置済みの方） 15万円

×
1,000本＝
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検 索ながの　みんなのおうちに太陽光

お気軽にお問い
合わせください

■着工日……… 対象設備工事は補助金の交付決定日以降に着工してください。
 ※事前の着工は補助金の対象外です。
■実績報告書… 次のいずれか早い日までに提出
 ・補助事業完了日から１か月以内　・年度末（３月31日）
 ※年度をまたぐ提出は補助金の支払いができませんので、ご注意ください。

お気軽にお問い
合わせください

市内の住宅と事業所の対象者に補助金を交付しています

…住宅と事業所で対象者の要件が異なります。詳細は市ホームページでご確認
いただくか、 窓口へお問い合わせください。

…対象設備の着工前に へ補助金交付申請をしてください。申請書は 窓口、
市ホームページにあります。申請は、 窓口または郵送で受け付けています。
郵送の場合：〒386-8601（住所不要）　生活環境課　環境政策担当宛

… 生活環境課（市役所本庁舎２階）　☎ 71・6428　 22・4127
　  seikan@city.ueda.nagano.jp   

交付対象者

手続きの流れ

お問い合わせ先

補助額：１kWあたり１万３千円

補助額： 設置に要する経費の10分の１以内
 （上限６万円）

補助額

補助額 
●100ℓ～500ℓ未満…設置に要する経費の  
 ２分の１以内（上限３万円）
●500ℓ以上… 設置に要する経費の
 ２分の１以内（上限５万円）

補 助 額：内窓設置、外窓・ドア交 換、
ガラス交換のそれぞれの大きさにより、
補助額が異なります。（上限６万円）

（詳細は市ホームページでご確認いただくか、
 窓口へお問い合わせください）

住　宅 ……上限７万８千円
事業所 ……上限13万円

●自然循環型… 設置に要する経費の10分の１以内
 （上限１万５千円）
●強制循環型… 設置に要する経費の10分の１以内
 （上限５万円）

１ 太陽光発電システム ２ 太陽熱利用システム

６ 雨水貯 留施 設５ 開口部断熱設備 【新事業】

３ 定置型蓄電システム

分電盤

住　宅
事業所

住　宅
事業所

住　宅

住　宅

補助額： 設置に要する経費の10分の１以内
 （上限６万円）

４ 電気自動車等充給電設備
（Ｖ２Ｈシステム） 【新事業】

住　宅
事業所

住　宅
事業所

１２

３
４

５

６

※県の補助事業と併用ができます。

※県の補助事業と併用ができます。

着工日と実績報告書の注意点

2050ゼロカーボンに向けた市の支援パッケージ
～補助金制度をご紹介します～

市ホームページ

申請書も
ダウンロード
できます
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