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開催期日：令和４年７月10日（日）
開催場所：山王山公園 及びその周辺
小雨決行・雨天中止

開催期日：令和４年７月10日（日）
開催場所：山王山公園 及びその周辺
小雨決行・雨天中止

駐車場には限りがありますので、
できるだけ公共交通機関を
ご利用ください。（裏面参照）

主　催
・

お問い合わせ

上田市 政策企画部 交流文化スポーツ課
〒386-8601　長野県上田市大手1-11-16

TEL 0268-75-2005
ノルディックウォークのお申し込みや
イベントの詳細情報はホームページへ

時  間：13 時 ～16時 頃まで
場　 所：山王山公園屋外ステージ

鑑賞無料・途中入退場自由

時  間：13 時～14時 30分 頃まで
集合・帰着場所：山王山公園本部テント前（上段駐車場付近）

経    路：山王山公園→前山寺→塩田の館→塩野神社→
　　　 　中禅寺→山王山公園（予定）

受付開始：12時 30分から　　参加費：1,500 円 ／人

信州上田・塩田平
　　　 ノルディックウォーク
信州上田・塩田平
　　　 ノルディックウォーク

和太鼓の祭典和太鼓の祭典

信州上田左岸地域太鼓連盟による太鼓演奏

ノルディックウォーク

勇壮な太鼓演奏をお楽しみください。（１団体３０分程度）

あじさいの綺麗な
時期にさわやかな汗を
流しませんか。

前山寺、塩野神社、中禅寺といった各中継地点では
現地ガイドによる文化財紹介もあります。
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駐車場
山王山公園駐車場のほか、上段に臨時駐車場を
設けています。（50台程度収容可）

アクセス

塩田の館マルシェ

＆

同   時   開   催

現地ガイド付

観覧席はありませんので、
園内芝生広場でご自由に
ご鑑賞ください。

時間 :10時 ～16時 頃

要事前申込
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時刻表時刻表

塩田の館

山王山公園

赤印は塩田平の日本遺産構成文化財です


