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公告・縦覧・
説明会の開催
ɾॎཡɾࠂެ
આ໌ձの։࠵

ධՁのௐࠪ・予ଌ・ධՁڹӨڥ؀
のํ๏をެදしてҙݟをٻめ、必
要にԠじてݟ௚しをߦい、適切な
ํ๏をબ定するखଓき

などの方法でॅຽに知らせることࣔܝମがஂڞɿެࠂެ

ॎཡɿॻྨなどを୭でもӾཡできるΑうにすること

ධՁͷਐΊํڹӨڥ؀

現
段
階

࠵ɾॎཡɾઆ໌ձの։ࠂެ

࠵ɾॎཡɾઆ໌ձの։ࠂެ

ɾॎཡࠂެ

Δ܎ʹۀࣄઃ੔උࢪܕ॥؀ݯࢿ
ධՁํ๏ॻのઆ໌ձΛڹӨڥ؀
։͠࠵·͢
্ా஍Ҭ޿Ҭ࿈߹Ͱ͸ɺݯࢿ॥ࢪܕ؀ઃ	౷߹ΫϦʔϯηϯλʔ
੔උۀࣄʹ
ؔ͢Δڥ؀ӨڹධՁΛਐΊ͓ͯΓɺʮํ๏ॻʯΛͱΓ·ͱΊ·ͨ͠ͷͰɺ
આ໌ձΛ։͠࠵·͢ɻ

͍ͯͭʹۀࣄઃ੔උࢪܕ॥؀ݯࢿ
Ҭ࿈߹௕޿Ҭ࿈߹ʗ޿の໊শʗ୅දऀ　্ా஍Ҭऀۀࣄ˔
˔ओͨΔࣄ຿所の所ࡏ஍　্ా1�12ࢠ্ؙࢢ൪஍
˔ର৅ۀࣄの໊শʗछྨʗن໛ʗ࣮۠ࢪҬ
　�্ ా஍Ҭ޿Ҭ࿈߹ݯࢿ॥ࢪܕ؀ઃ੔උۀࣄʗഇغ෺ॲཧࢪઃͷ
ઃݐ ͝Έমࢪ٫ઃʗ̍೔࠷େ144̓ͷॲཧೳྗʗ্ాࢢৗ൬৓
2320൪஍　΄͔

৓ொࡔΑͼ͓ࢢా্　૝ఆ஍ҬのൣғڹӨڥ؀˔

˓ํ๏ॻʹ͍ͭͯのઆ໌ձ
։࠵೔࣌ ৔ɹɹɹɹɹॴ

݄̑23೔ ・25೔ 
1�ɿ00ʙ

αϯτϛϡʔθ খϗʔϧ
ʢ্ాࢢఱਆ̏�15�15ʣ

݄̑30೔ 
1�ɿ00ʙ

৓ொจԽηϯλʔࡔ େձٞࣨ
ʢࡔ৓ொେࣈத೭৚24��ʣ

　্ా஍Ҭ޿Ҭ࿈߹͝Έॲཧ޿ҬԽਪਐࣨ　ὸ�1・��05

ྩ࿨̐೥౓�্ా市৬һݧࢼ༺࠾
ͷ֓ཁΛ͓஌Βͤ͠·͢ɻݧࢼ༺࠾৬һࢢ༧ఆͷ্ాࢪ೥౓࣮ࠓ
ͨ͠ࡌه಺༰ͳͲΛݧࢼ๏ɺํࠐɺਃࡉͷৄ֨ࢿݧ෼ɺड۠ݧࢼ
ʮืूཁ߲ʯ͸ɺ্݄̑०͔ࠒΒॱ࣍ϗʔϜϖʔδͰެද͠·͢ɻ

୹期େֶଔۀఔ౓ɺߴ౳ֶߍଔۀఔ౓のืूཁ߲͸̓ ্݄०ʹެද͠ɺୈҰݧࢼ࣍͸݄̕��೔ Λ༧ఆ͍ͯ͠·͢ɻ
˞�৽ܕίϩφ΢Πϧεͷঢ়گʹΑͬͯ͸ɺݧࢼͷதࢭ΍Ԇظɺݧࢼ಺༰ͷมߋͳͲΛ͢Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻݧࢼͷ࣮ࢪʹ͋ͨΓɺ
　มߋͳͲ͕͋Δ৔߹ʹݶΓɺϗʔϜϖʔδͰ͓஌Βͤ͠·͢ɻ
˞Ԡืঢ়گͳͲʹΑΓɺ্هҎ֎ʹݧࢼ༺࠾Λ࣮͢ࢪΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻͦͷࡍ͸վΊͯϗʔϜϖʔδͳͲʹΑΓืूཁ߲Λެද͠·͢ɻ

　૯຿課　ὸ23・5332

ͷछྨݧࢼ ड ݧ ࢿ ֨ ืूཁ߲ެද ୈҰݧࢼ࣍

େֶଔۀఔ౓
ҎԼͷํࡀ��
Λ༗͢Δ者ڐ໔・֨ࢿ෼ʹΑΓ๏ྩ্ͷ۠ݧࢼ˞
　ʢ·ͨ͸೥౓຤·ͰʹऔಘࠐݟΈͷ者ʣ

্݄̑० ݄̓10೔ 

େֶଔۀఔ౓
ʢຽؒۀا౳৬຿ݧܦ者࠾༻ʣ

ҎԼͰࡀ��Ҏ্ࡀ��
৬຿̏ݧܦ೥Ҏ্ͷํ
Λ༗͢Δ者ڐ໔・֨ࢿ෼ʹΑΓ๏ྩ্ͷ۠ݧࢼ˞
　ʢ·ͨ͸೥౓຤·ͰʹऔಘࠐݟΈͷ者ʣ

্݄̔० 10݄1�೔ 

্ా஍Ҭ
߹Ҭ࿈޿

˓ํ๏ॻのެࠂɾॎཡ
೔͔Β͔݄̍ؒࠂެ　೔　　݄̑த०　　ॎཡ期間ࠂެ
ॎཡํ๏　�ެ Ҭ࿈߹ϗʔϜϖʔδΛ޿Αͼ্ా஍Ҭ͓ݝʹ೔Ҏ߱ࠂ

֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

˓ҙݟॻのఏग़
ํ๏ॻʹ͍ͭͯڥ؀อશͷݟ஍͔ΒͷҙݟΛ༗͢Δํ͸ɺ্ా஍
Ҭ޿Ҭ࿈߹ʹҙݟॻΛఏग़͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
ఏग़期間　ॎཡؒظຬྃ೔ͷཌ೔͔Β̎िؒΛܦա͢Δ·Ͱ
ఏग़ํ๏　�ެ Ҭ࿈߹ϗʔϜϖʔδΛ޿Αͼ্ా஍Ҭ͓ݝʹ೔Ҏ߱ࠂ

֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

�広報うえだ　2022.4
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上田৓੻๺ޫ؍றं৔ͷ
ಛผ料ۚظ間

݄̐2�೔ʢ ・ۚॕ ʣʙ݄̑̔೔ ͸্ా৓੻
๺ޫ؍றं৔͕ಛผྉۚͱͳΓ·͢ɻ
ྉۚ　�̏ ͱؒ࣌͝Ҏ಺500ԁɺҎ߱̍ؒ࣌

100ԁՃࢉʢ̍೔ͷ্ֹݶ͸1
000ԁʣ
　౎ܭࢢը課　ὸ�5・�01�

਋スτーブͷߪ入අをิॿ

໦࣭όΠΦϚεར༻ଅਐͷͨΊɺߪೖܦ
අͷҰ෦Λิॿ͠·͢ɻ
ิॿର৅　਋ετʔϒ
� 　ʢೋ࣍೩মػೳ͕͋Δ΋ͷʣ
ิॿֹۚ　ຊମߪೖՁ֨ͷ̍ʗ̎
� 　ʢ̍୆ʹ͖ͭ̑ສԁҎ಺ʣ
ิॿ୆਺　ઌண20୆
ର৅　ࢢ�಺ʹ͢ॅډΔํ·ͨ͸ࢢ಺ͷࣄ

ॴͰɺྩ࿨̑೥݄̏10೔ ·Ͱۀ
ʹ਋ετʔϒΛઃஔͰ͖Δํ

ਃࣄ�　ࠐલʹ࿈བྷ͠ɺඞཁॻ
ʢྨ ૭ޱɺࢢϗʔϜ
ϖʔδʹ͋ΓʣΛ ૭
͸༣ૹͰɻͨ·ޱ

　৿ྛ੔උ課　ὸ23・5124
　　˟3�����01ʢॅॴෆཁʣ

೶ۀ用用ਫࢪઃを੔උ

ொଜʹަ෇͞ΕΔࢢΔ͢ࡏઃ͕ॴࢪిൃ
ňిཱݯ஍஍Ҭରަࡦ෇ۚŉΛ׆༻͠ɺ೶
஍ࢠΔͨΊɺؙ͢څڙʹਫΛ҆ఆత༺ۀ
ҬੴҪ஍۠ͷ೶ۀ༻༻ഉਫ࿏ࣄ޻Λ͍ߦ
·ͨ͠ɻ
課　ὸ42・1011ڵ஍Ҭৼࢠؙ　

ๅ͘͡ͷॿ੒ʹΑΓ੔උ

্ຊ࣏ࣗڷձ͸ɺๅ͘͡ͷडୗۀࣄऩೖ
Λݯࡒͱ࣮͍ͯͯ͠͠ࢪΔ࣏ࣗ૯߹ηϯ
λʔͷʮίϛϡχςΟॿ੒ۀࣄʯΛ׆༻͠ɺ
ΤΞίϯΛ੔උ͠·ͨ͠ɻ
ಇਪਐ課　ὸ�5・2230ڠ・Ճࢀຽࢢ　

ϗʔϜϖʔδ

クルミͷපؾ༧๷ͷͨΊ
ༀࢄࡎ෍をしましΐう

Ϋϧϛࠇ
͘͜

ൗ
͸Μ

ఆʣͷࢦ২෺๷Ӹ๏ࠃපʢەࡉ
ൃੜ༧๷ͷͨΊɺ*$Ϙϧυʔ��̙ͷ50ഒ
෍͍ͯͩ͘͠͞ɻࢄʹظ࣌ͷ࣍ऍӷΛر
̐�　ظ࣌෍ࢄ ݄Լ०ɺ্݄̑०ͱத०ɺ
　　　　　�̒ ্݄०ɺ্݄̓०ʢ࠷΋ॏཁ

ͳظ࣌͸݄̐Լ०ʙ্݄̑०ʣ
ͦͷଞ
　�Ϋϧϛࠇൗەࡉප͸ɺൃප͢Δͱૣظ
ͷམ༿΍མՌɺ༿΍࣮ʹࠇ৭ͷൗ఺͕
ੜ͡ɺΫϧϛͷ඼ ・࣭ऩྔ͕௿Լ͠·͢ɻ
　�̔ ্݄०ͱ্݄̕०ʹ͜ͷༀࡎΛࢄ෍͢
Δͱɺੜҭޙظ൒ʹൃප͕ݟΒΕΔΫϧ
ϛ୸
ͨΜ

ᙫ
ͦ

පͷ༧๷ޮՌ΋ظ଴Ͱ͖·͢ɻ
　্ా೶ۀ೶ଜࢧԉηϯλʔ
　　ὸ25・�15�
� � ʢ೶੓課ʣ

ֆຊͷϓϨθンτۀࣄ

Βຊʹ਌͠ΜͰ΋Β͏ͨΊ͔ࠒͲ΋ͷࢠ
ʹɺੜ݄͔̐ޙͷ͓͞ࢠΜ ʮʹϒοΫε
λʔτʯʢ݈਍ձ৔Ͱ഑෇ʣɺ̎ࡀͷ͓ࢠ
͞Μ ʮʹηΧϯυϒοΫʯΛϓϨθϯτ͠
͍ͯ·͢ɻ
ηΧϯυϒοΫର৅ͷํʹ͸௨஌Λૹ෇
͠·͢ͷͰɺ฼ࢠखாΛ֤ͯͬ࣋஍Ҭͷ
ਤॻؗ΁͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ
·ͨɺฏ੒31೥݄̍ʙྩ࿨ݩ೥12݄ੜ·
ΕͰड͚औΓ͕ࡁΜͰ͍ͳ͍ํ͸ ΁͝
࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ
　্ాਤॻؗ　ὸ22・0��0
ਤॻؗ　ὸ42・2414ࢠؙ　　
　　ਅాਤॻؗ　ὸ�2・�0�0

େ௩੡ༀࣜג会ࣾとͷ
แׅ࿈ڠܞఆをక݁

݄̏̍೔ ɺࢢͰ͸େ௩੡ༀࣜגձ༷ࣾ
ͱͷแׅ࿈ڠܞఆΛక݁͠·ͨ͠ɻ
͜ͷڠఆͰ͸ɺʮ݈߁ͷҡ࣋・૿ ਐʯʮεϙʔ
πৼڵʯʮ๷ࡂʯͳͲͰͷ࿈ܞΛ͜͏ߦͱ
ͱ͓ͯ͠Γɺޙࠓɺ྆者ͷڧΈ΍ઐ໳ੑ
Λ׆

͍

͔ͨ͠࿈ܞͷ΋ͱɺ஍Ҭͷੑ׆Խͱ
҆શ・̓ ৺ͷ·ͪͮ͘ΓΛਐΊ·͢ɻ
ఆௐҹࣜ͸ڠͷͨΊɺࢭછ঱֦େ๷ײ�˞
ϦϞʔτͰ։͠࠵·ͨ͠ɻ
　੓اࡦը課　ὸ23・5112

上田ӺʵদຊӺ間௚ߦόス
͕ӡߦします

ੜౡ଍ౡਆࣾɺࣛڭ౬ԹઘΛܦ༝্ͯ͠
ాӺͱদຊӺʢদຊόελʔϛφϧʣΛ݁
Ϳ௚ߦόεΛ࣍ͷ೔ఔͰӡ͠ߦ·͢ɻ
ӡ行೔　�ྩ ࿨̑೥݄̏2�೔ ·Ͱͷ౔೔

ॕ೔ɺ̍೔̎ԟ෮ʢ̐ܭศʣ
� ͸ߦ೥౓͸ɺ݄̔ͷฏ೔ӡࠓ�˞

Μɻͤ·͍ߦ

ྉۚ
⿟�্ ాӺ͓৓ޱʵদຊόελʔϛφϧ
　ʗ1
500ԁ
⿟�ੜౡ଍ౡਆࣾલʵদຊόελʔϛφϧ
　ʗ1
500ԁ
⿟�ࣛ ౬Թઘʵদຊόελʔϛφϧڭ
　ʗ1
150ԁ
⿟�্ ాӺ͓৓ޱʵࣛڭ౬Թઘʗ500ԁ
⿟�ࣛ ౬Թઘʵੜౡ଍ౡਆࣾલʗ350ԁڭ
˞খֶੜɺো͕͍ͷ͋Δํ͸൒ֹ
ͦͷଞ　�ྩ ࿨̑೥݄̍̍೔ʢ೔・ॕ ʣ・̎ ೔

ʢ ・݄ৼٳʣ͸ɺੜౡ଍ౡਆࣾલʹ
͸ఀ·Γ·ͤΜɻ

�課　ὸ23・540ޫ؍　

্

ా

ߦ

দຊ
όελʔϛφϧൃ 10ɿ40 1�ɿ20

౬Թઘڭࣛ 11ɿ30 1�ɿ10

ੜౡ଍ౡਆࣾલ
　ʢ߱ंͷΈʣ 11ɿ55 1�ɿ35

্ాӺ͓৓ޱண 12ɿ10 1�ɿ50

˝
˝

˝

˝
˝

˝

দ

ຊ

ߦ

্ాӺ͓৓ൃޱ
　ʢ̍൪ͷΓ͹ʣ �ɿ15 13ɿ15

ੜౡ଍ౡਆࣾલ
　ʢ৐ंͷΈʣ �ɿ30 13ɿ30

౬Թઘڭࣛ �ɿ55 13ɿ55

দຊ
όελʔϛφϧண �ɿ45 14ɿ45

˝

˝

˝

˝

˝

˝

͓஌Βͤ
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์՝ޙςラスൃද者ื集

্ాӺલͰɺ೔ࠒͷ੒ՌΛൃද͠·ͤΜ͔ɻ
์課ޙςϥεۀࣄ͸ɺࣇಐ・ੜ ・ెֶ ੜͷօ
͞Μͷද׆ݱಈΛԠԉ͠·͢ɻ
ൃදؒظ　݄̑̎೔ ʙ11݄30೔ 
� ɻࠐ๬೔ͷ̎िؒલ·Ͱʹਃر˞　
実施৔ॴ　্ాӺ�ਫंલ޿৔
ืू಺༰　Ի ・ָμϯεͳͲͷൃද
ର৅　�খֶੜ͔Βେֶੜʢઐ

मֶߍͳͲΛؚΉʣ·
Ͱͷݸਓ·ͨ͸ஂମ

　ަྲྀจԽεϙʔπ課
　　ὸ�5・2005

市ຽϓラβ・Ώう
ҭ੒άルーϓ৽ن会һื集

Λमྃͨ͠ํ͕த࠲ߨຽϓϥβ・Ώ͏ͷࢢ
৺ͱͳͬͯ׆ಈ͢Δʮҭ੒άϧʔϓʯʹ Ճࢀ
͠·ͤΜ͔ɻֶݟ΍ՃೖΛر๬͢Δํ͸ɺ
͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻৄࡉ͸ɺࢢϗʔϜ
ϖʔδ΍ ΁֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
ืूάϧʔϓ
　�ໟචशࣈɺੜՖʢ૲݄ྲྀʣɺϑϥϫʔΞ
ϨϯδϝϯτɺύονϫʔΫɺ஡ಓʢཪ
ઍՈʣɺ೔ৗӳձ࿩ɺΠΪϦεӳޠɺ໦
ூΓʢ೶ຽඒज़ʣɺಁ໌ਫ
ɺݓۃɺଠࢴըɺֆख࠼
ϋϫΠΞϯϑϥμϯεɺ
ϤΨɺεϙʔπਧ͖໼
���ຽϓϥβ・Ώ͏　ὸ2�・2ࢢ　
� � ʢਓݖஉঁڞੜ課ʣ

ϗʔϜϖʔδ

ϗʔϜϖʔδ

上田市ফ๷ஂ�৽入ஂһื集

ফ๷ஂ͸ࢢຽͷօ͞Μ͕҆શͰ҆৺ͳੜ
ΛૹΔͨΊʹ͔ܽ͢͜ͱͷͰ͖ͳ͍ஂ׆
ମͰ͢ɻ
ʮࣗΒͷ஍Ҭ͸ࣗΒͰकΔʯΛϞοτʔʹࢲ
ୡͱҰॹʹ׆ಈ͠·ͤΜ͔ɻ
ೖஂࢢ�　֨ࢿ಺ࡏ Ҏࡀ�Ͱ1ֶࡏ・ۈࡏॅ・

্ͷํ
ͦͷଞ
⿟׆�ಈ෰ͳͲΛି༩͠·͢ɻ
⿟׆�ಈதʹෛইͨ͠৔߹ͷิঈ੍౓͕͋Γ
·͢ɻ

⿟�̑ ೥Ҏ্ۈ຿ͯ͠ୀஂͷ৔߹͸ୀ৬ใঈ
ۚΛ͠څࢧ·͢ɻ

⿟�ొ ࿥͞Εͨళฮ΍ࢪઃͳ
ͲͷಛయαʔϏε͕͋Γ
·͢ɻ
ہ຿ࣄফ๷ஂࢢా্　
　　ʢফ๷૯຿課಺ʣ　ὸ2�・011�

ϗʔϜϖʔδ
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㧞᦬ಽ�Ꮢ⒢ߤߥの⚊ᦼ㒢

⿟ݻఆ࢈ࢿ੫・౎ܭࢢը੫　̍ظ

݄̑̎೔ ·でͷೲ෇Λ͓ئいし·͢ɻ

　ऩೲ؅ཧ課　ὸ23・511�

㊂ൻᯏེ⾼౉⾌⵬ഥ㊄の↳⺧のฃઃᷫߺߏ

ੜ͝ΈͷྔݮԽثػΛߪೖͨ͠ํʹߪೖඅͷิ
ॿΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
ྩ࿨̐೥౓ͷ༧ֹࢉʹୡͨ͠৔߹ɺ࣍೥౓ͷड
෇ͱͳΓ·͢ɻ
ର৅　ࢢ಺ॅࡏͰɺࢢ੫ͷ଺ೲ͕ͳ͍ํ
ิॿֹۚ
ೖඅ༻ͷ̐ʗߪ　 ʢ̑Ұ୆ʹ্͖ͭ̑ݶສԁʣ
ਃ੥
　�͝ ΈྔݮԽثػΛߪೖ・ઃஔޙɺ૭ޱʢ ɺੜ
ʹηϯλʔʣ࣏課ɺ֤஍Ҭࣗڥ؀׆ ਃ੥ॻʢ֤૭ޱɺϗʔϜϖʔδʹ
͋ΓʣΛهೖͯ͠ఏग़ɻ
　ഇغ෺ରࡦ課ʢ্ాΫϦʔϯηϯλʔ಺ʣ　ὸ22・0���

˖ϙʔτࣜגձ༷ࣾ
ʹԉͷͨΊࢧ10ສԁʗए者ͷब৬ۚݱ

˖৴ۚதԝ༷ۚݿ
000
1ۚݱ�　ສԁʗ஍ํͱ౎ࢢΛͭͳ͙
஍Ҭ૑ੜਪਐͷͨΊʹ

ॴ༷࡞༿੡ࡾձࣾࣜג˖
๷൜ΧϝϥҰࣜʗਆՊখֶߍ΁

˖஛಺఩໵༷
ʹԉͷͨΊࢧ10ສԁʗͻͱΓ਌Ոఉۚݱ

෇Λ͍ͨだ͍ͨօ༷ɺ͋Γ͕ͱうد͝
͍͟͝·ͨ͠ɻް͘ྱޚਃ্͛͠·͢ɻ
ʢ݄̎෼ʣ

˔;る͞ͱدෟۚ
���݅ɹ��
���
���ԁ

あたたかい心

あたたかい心

あたたかい心
あたたかい心
あたたかい心

あたたかい心
͋ͨͨか͍৺

ଔۀఔ౓

৺

心 ৺心心

あたたかい心

心

ՈఉͰফඅ͞Εͳ͍৯ྉ඼ΛूΊɺ
৯΂෺ʹ͍ͯͬࠔΔํ΍෱ࢪࢱઃͳͲ
ʹಧ͚Δࢧԉ׆ಈʢϑʔυυϥΠϒʣΛ
͍ͯ͠·͢ɻ৯ྉ඼ͷఏྗڠ͝ʹڙΛ
ɻ͢·͍͠ئ͓

೔࣌ ݄̑̓೔​���ɿ��ʙ��ɿ��
৔ॴ　ͻͱ·ͪ͛Μ ・͖݈ ϓϥβ͏͑ͩ߁
ड෇඼
٧ɺϨτϧτ؈ͷ৚݅Λຬͨ࣍͢�　
৯඼ɺס໙ɺถɺΧοϓ໙ͳͲͷ
อଘͰ͖Δ৯඼

　ᶃ�৆ຯ͞ه໌͕ݶظΕɺ݄͔͕̍ؒظ
Ҏ্͋Δ΋ͷ

　ᶄ�ະ։෧Ͱแ૷΍֎૷͕ഁΕͯ
͍ͳ͍΋ͷ

　ᶅ�ੜ઱৯඼Ҏ֎ͷ΋ͷʢถ͸2020೥
Ҏ߱ͷ΋ͷʣ࢈

ձٞڠࢱձ෱ࣾࢢా্　
　　ὸ2�・2025

ʢ෱ࢱ課ʣ

ϑʔυυϥΠϒ
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৹ٞ会౳ෟଐؔػͷ
ҕһをื集

˖஍Ҭ෱ࢱ৹ٞձ
৹ٞ಺༰
　�্ ࢱఆ͓Αͼ஍Ҭ෱ࡦըܭࢱ஍Ҭ෱ࢢా
ͷਪਐʹؔ͢Δॏཁ߲ࣄΛࢢ௕ͷࢾ໰ʹ
Ԡͯ͡ௐࠪ৹ٞ͠·͢ɻ
　˟3�����01ʢॅॴෆཁʣ
　　෱ࢱ課　ὸ�1・�0�1
ҭͯձٞࢠͲ΋ɾࢠ˖
৹ٞ಺༰
ʹ߲ࣄԉʹؔ͢Δࢧҭͯࢠ・Ͳ΋ࢠͷࢢ��　
͍ͭͯ৹ٞ͠·͢ɻ
　˟3���0012　தԝ̒�̑�3�
ҭࢠ　　 �ԉ課　ὸ23・510ࢧҭͪࢠͯ・
˖ഇغ෺ॲཧ৹ٞձ
৹ٞ಺༰
　�্ ؔʹ௚͠ͳͲݟըͷܭຊجΈॲཧ͝ࢢా
͠ɺࢢ௕ͷࢾ໰ʹԠͯ͡ௐࠪ৹ٞ͠·͢ɻ
　˟3���0025　ఱਆ̏�11�31
　　͝Έاྔݮըࣨ　ὸ22・0���
߲ࣄ௨ڞ˖
Ԡืࢢ�　֨ࢿ಺ॅࡏͰ1ࡀ�Ҏ্ͷ ʢํެื

ʹΑΔ΄͔ͷ৹ٞձ΁ͷࢀը者
͸ɺԠืͰ͖·ͤΜʣ

ืूਓһ　ए໊ׯ
೚ظ　ҕ৤ͷ೔͔Β̎೥ؒ
ใु　ࢢͷنఆʹڅࢧ͖ͮج
Ԡืక੾　݄̑̒೔ 
Ԡ�ื ํ๏　ॴఆͷਃࠐॻʢ֤ ૭ޱɺ·ͨ
͸ࢢϗʔϜϖʔδʹ͋Γʣ
ʹඞཁ߲ࣄΛهೖͯ͠ɺ
༣ૹ·ͨ͸֤ ૭ޱ΁ɻ
·೔໘઀ʹΑΓܾఆ͠ޙ
͢ɻ

� � ʢߦ੓؅ཧ課ʣ

ϗʔϜϖʔδ

කᏧ⏕଻ୃቇ⾗㊄╬のⵍ⾉ਈ⠪を൐㓸

㜞㦂⠪ࠛࡦࠦࠕ⸳⟎支េ੐ᬺ

কདྷɺࢢͷࢦఆҩྍؔػͷҩࢣͱͯ͠ै͠ࣄΑ͏ͱ͢ΔํʹɺۚࢿΛି༩͠·͢ɻ
੍౓֓ཁ

۠෼ मֶۚࢿ ۚࢿमݚ ۚࢿڀݚ
ؒظूื ݄̐̍೔ ʙ30೔​ ਵ࣌

ର৅者 ҩֶ෦ͷେֶੜ
ʢ̍ʙ̏೥ੜʹݶΔʣ

ՊɺຑࣇՊɺখ࢈
ਲՊҩΛ͢ࢤେֶ
Ӄੜɺݚमҩ

ࢦΒసೖ͠ɺ͔֎ݝ
ఆҩྍؔػͰۈ຿͢
Δ࢈ՊɺখࣇՊɺຑ
ਲՊͷҩࢣ

ି༩ֹۚ ֹ݄20ສԁ ֹ݄30ສԁ ̏೥ۚࢿʗ300ສԁ
̎೥ۚࢿʗ200ສԁ

ି༩ؒظ େֶΛଔ͢ۀΔ·Ͱ
େֶӃΛଔۀ·ͨ
͸ݚम͕मྃ͢Δ
·Ͱ

̏೥ۚࢿʗ̏೥ؒ
̎೥ۚࢿʗ̎೥ؒ

ͦͷଞ Ұఆؒظɺࢦ͕ࢢఆ͢Δҩྍ͢ࣄैʹؔػΔ͜ͱʹΑΓฦؐΛ໔
আ͠·͢ɻ

ืूਓ਺　֤۠෼ͱ΋ए໊ׯ
ਃࢢ�　ࠐϗʔϜϖʔδͷืूཁ߲ʹै͍ɺਃ੥ॻʹඞཁॻྨΛఴ͑ͯ

૭ޱ΁ఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ͦͷଞ ืूཁ ・߲ਃ੥ॻ༷ࣜͷ༣ૹΛ͝ر๬ͷ৔߹΍ৄࡉ͸ ΁ి࿩Ͱɻ
஍Ҭҩྍ੓ࣨࡦ　ὸ�5・���� ϗʔϜϖʔδ

高齢者ͷࣗ୐ʹΤΞίϯΛߪೖ・ઃஔ͢Δඅ༻ʢ̍୆෼ʣ
ͷҰ෦Λิॿ͠·͢ɻ
ର৅ऀ　࣍ͷᶃʙᶆશͯʹ֘౰͢Δํ
　ᶃࢢ�಺ʹॅॴ͕͋Γɺਃ੥ࡀ�5ʹ࣌Ҏ্ͷ高齢者ͷ
Έͷੈଳ

　ᶄ�ࣗ ୐ʹΤΞίϯ͕ઃஔ͞Ε͍ͯͳ͍ɺ·ͨ͸࢖༻
Ͱ͖ΔΤΞίϯ͕̍୆΋ͳ͍

　ᶅੈଳһશһ͕ࢢຽ੫ඇ課੫Ͱɺࢢ੫ͳͲͷ଺ೲ͕ͳ͍
　ᶆࢢ಺ʹॅॴ͕͋Δํͷැཆ਌଒ʢ੫๏্ʣͰͳ͍
ର৅ػ֎ࣨ　ثػΛ࢖༻͠ɺนʹݻఆͯ͠ઃஔ͢Δ΋ͷ
ิॿֹۚ ΤΞίϯͷߪೖ͓Αͼઃஔʹཁͨ͠අ༻ͷ̍ʗ ʢ̎̑ສԁҎ಺ʣ
ਃࠐ
　� ΁ి࿩Ͱɻର৅ͱࢥΘΕΔํʹ͸ਃ੥ॻΛ༣ૹ͠·͢ͷͰɺ࣍ͷؒظ಺ʹ ૭
͸༣ૹͰఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻͨ·ޱ
　⿟ୈ̍ظ　݄̑̎೔ ʙ20೔ 
　⿟ୈ̎ظ　݄̒̒೔ ʙ1�೔ 
　⿟ୈ̏ظ　݄̓̐೔ ʙ15೔ 
Μɻͤ·͍ߦୡͨ͠৔߹͸ɺͦΕҎ߱ͷืू͸ʹֹࢉ಺ʹશମͷ༧ؒظ�　
　ਃࠐଟ਺ͷ৔߹͸ɺநબͰܾఆ͠·͢ɻ
　�ୈ̎ظ・̏ ɺͦظ ͷޙͷ௥ՃืूΛ͏ߦ৔߹͸ɺࢢϗʔϜϖʔδͰ͓஌Βͤ͠·͢ɻ
஫ҙ　�ิ ॿۚަ෇ܾఆ೔Ҏ߱ʹߪೖઃஔͨ͠ΤΞίϯ͕ର৅ͱͳΓ·

͢ɻ·ͨɺࢢ৬һ͕ΤΞίϯͷઃஔঢ়گͳͲݱ஍֬ೝΛ͏ߦ৔
߹͕͋Γ·͢ɻ

　高齢者介護課　ὸ23・5131 ϗʔϜϖʔδ
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͠　　࠵ ˒
˒市ຽͷ৿അज़৔まͭΓ

Ҿ͖അ・৐അମݧΛ͍ߦ·͢ɻ
೔࣌　݄̑̏೔ʢՐ・ॕ ʣʙ̑೔ʢ໦・ॕ ʣ�
� ��ɿ00ʙ15ɿ00�
ྉۚ　େਓ�00ԁɺখֶੜҎԼ300ԁ
ຽͷ৿അज़৔ʢ๕ా3��0ʵ�3ʣࢢ　
　　ὸ2�・5020
� � ʢεϙʔπਪਐ課ʣ

˒ୈ��回う͑ͩ͜Ͳ΋まͭΓ

͍͜ͷ΅Γ࡞޻ɺ͍Ζ͍ΖͳମاݧըΛ༻
ҙ͍ͯ͠·͢ɻ਌ࢠͰ༡ͼʹདྷ͍ͯͩ͘͞ɻ
͸ɺ͏͑ͩ͜Ͳ΋·ͭΓϗʔϜϖʔδࡉৄ
Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
೔࣌　݄̑̑೔ʢ໦・ॕ ʣ�10ɿ00ʙ12ɿ00
৔ॴ　্ా৓੻ެԂ
　�͏ ͑ͩ͜Ͳ΋·ͭΓ
ҕһձߦ࣮　　
　　 �TIJSP@!OJGUZ�DPN
　　ੜֶ֔श・จԽࡒ課　ὸ23・�3�0

˒ए者ͷͨΊͷब৬ݸผ૬ஊ
ミχδϣブカフΣ

ֶੜΛ͸͡Ίͱͨ͠ए者ͷࣄ࢓ʹର͢Δٙ
໰΍೰ΈΛղܾ͠ɺࣗ෼ͷਐΉ΂͖ಓ΁લ
ਐͰ͖ΔΑ͏ʹɺઐ໳ͷΞυόΠβʔ͕૬
ஊʹԠ͡·͢ɻ
೔࣌

݄̑ 12೔ ・24೔ 
݄̒ �̕೔ ・2�೔ 

　֤೔�13ɿ30ʙɺ14ɿ30ʙɺ15ɿ30ʙ
৔ॴ　ۈ࿑者෱ࢱηϯλʔʢதԝ̐�̕�̍ʣ
ର৅　44ࡀ·Ͱͷٻ৬தͷํ
ਃر�　ࠐ๬೔ͷ̎೔લʢ౔೔ॕ೔Λআ͘ʣͷ

1�ɿ00·Ͱʹి࿩Ͱɻ
　஍Ҭޏ༻ਪਐ課　ὸ2�・�023

ϗʔϜϖʔδ

˒あ͔ͪΌΜ޿৔・
਌ࢠ;Εあ͍޿৔

˖͔͋ͪΌΜ޿৔
੺ͪΌΜͱίϛϡχέʔγϣϯΛͱΓͳ͕
Βɺʮμϯε・ϦτϛοΫ・ϕϏʔϤΨʯΛָ
͠Έ·͠ΐ͏ʂ
ର৅　͔݄̎ʙ̍ࡀͷ͓͞ࢠΜͱอ護者
˖਌ࢠ;Ε͍͋޿৔
༡ͼΛ௨ͯ͠ɺقઅͷࣄߦ΋ֶָ͘͠΂Δ
Ͱ͢ɻ࠲ߨ
ର৅　̍ࡀʙະबԂࣇͷ͓͞ࢠΜͱอ護者
߲ࣄ௨ڞ˖
೔࣌
　�̐ ݄ʙཌ೥݄̏·Ͱͷਫ༵೔ʢຖ݄̍ճʣ
10ɿ00ʙ11ɿ30　˞྆޿৔͸ผ೔ʹ࣮ࢪ

ྉۚ　100ԁʗճ
ͦͷଞ　�ৄ ͸ϗʔϜϖʔࡉ

δΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
　தԝެຽؗ
　　ὸ22・0��0

ࣨڭɾ࠲ߨ

य़をͯ͡ײ਎
͔Βͩ

ମを
動͔す༡ͼをしΑう！

य़Λ͡ײɺࢠͲ΋ͷײޒ΍਎ମɺίϛϡχ
έʔγϣϯྗΛཆ͍·͢ɻಈ͖΍͍͢෰૷
Ͱ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ
೔24݄̐　࣌೔ 
� 13ɿ00ʙ1�ɿ00ʢड෇�12ɿ30ʙʣ
৔ॴ　઒੢ެຽؗ�େϗʔϧɺपลͷެԂ
� ˞Ӎఱ࣌͸େϗʔϧͷΈɻ
ࢣߨ ΍·΅͏ࣗ͠વֶߍελοϑ
ର৅　খֶ̏ʙ̒೥ੜʢอ護者΋ֶݟՄʣ
ఆһ　15໊ఔ౓ʢ࠷খߦ࠵ਓ਺໊̔ʣ
ྉۚ　�00ԁʢอݥ୅・ࡐྉඅࠐΈʣ
ɺҿΈ෺ɺλΦϧۺ෺　ࣨ಺༻ӡಈͪ࣋
ਃ21݄̐　ࠐ೔ ·Ͱʹి࿩Ͱɻ
　઒੢஍Ҭ࣏ࣗηϯλʔ　ὸ�5・5�40

ϗʔϜϖʔδ

ྩ࿨̐೥౓ͷஅञ会

ɺஅञΛଓ͚͍ͯΔօ͞Μ͍߹͠·ྭʹڞ
ͷձͰ͢ɻΞϧίʔϧͰ͓೰Έͷํ΍ͦͷ
Ո଒ͷํ͕ର৅Ͱ͢ɻ͝Ո଒͚ͩͷࢀՃ΋
Ͱ͖·͢ɻ
˖্ాձ৔
೔࣌　ຖि໦༵೔�1�ɿ30ʙ21ɿ00
� ʢٳΈ͸ɺ݄̑̑೔ɺ݄̔11೔ɺ
� 11݄̏೔ɺ12݄2�೔ɺ݄̎23೔ʣ
৔ॴ　ۈ࿑者෱ࢱηϯλʔʢதԝ̐�̕�̍ʣ
ձ৔ࢠؙ˖
೔࣌　ຖ݄ୈ ・̍̏ ݄༵೔�1�ɿ00ʙ21ɿ00
� ʢ݄̍͸ୈ ・̎̏ ݄༵೔ʣ
৔ॴ　ؙެࢠຽؗ
　ʢ্ాձ৔ʣ
ਪਐ課　ὸ23・�244߁݈　　
　　ʢؙࢠձ৔ʣ
�อ݈ηϯλʔ　ὸ42・111ࢠؙ　　

ϗϩスϐラςィス࠲ߨ

Ͱർ࿑͕ͨ·͍ͬͯ·ͤΜ͔ɻࣄ΍Ոࣄ࢓
ΞϩϚɺϐϥςΟεɺϋʔϒͷ̏ͭͰ৺ͱ
ମͷόϥϯεΛ੔͑Δ࠲ߨͰ͢ɻಈ͖΍͢
͍෰૷Ͱ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ
೔࣌ʢશ̒ճʣ
　݄̑2�೔ʙ݄̓̓೔ͷ໦༵೔
　14ɿ00ʙ15ɿ30
　˞݄̒1�೔ ͸ٳΈɻ
�ࠤ　ࢣߨ ౻ۢ

͘

ޫ
Έ

ࢠ
͜

ʢΞϩϚɺϐϥςΟεɺࢯ
ϋʔϒͷΠϯετϥΫλʔʣ

ର৅　ࢢ಺ࡏ Ҏ্ͷํࡀͰ40ۈࡏॅ・
ఆһ　ઌண20໊
ྉۚ　3
�00ԁʢࡐྉඅࠐΈʣ˞ ॳճ௃ऩ
১͖λΦϧɺ׼ɺ۩༺ه෺　චͪ࣋
� 　Ϛοτ·ͨ͸େ൑ͷλΦϧ
ਃ2݄̐　ࠐ�೔ ʙ݄̑1�೔ ʹి࿩Ͱɻ
ຽϓϥβ・Ώࢢ　 ʢ͏ࡐ໦ொ̍�̎�̎ʣ
　　ὸ2�・2���
� � ʢਓݖஉঁڞੜ課ʣ
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਌ࢠで༡΅うάーチϣキパ

ʢ͍͜ͷ΅ΓͳͲʣΛ༧࡞޻าͱ؆୯ͳࢄ͓
ఆ͍ͯ͠·͢ɻ
೔10݄̑　࣌೔ �10ɿ00ʙ12ɿ00
৔ॴ　৴भࡍࠃԻָଜݚ�मηϯλʔ
޷๺ଜ　ࢣߨ

͜ͷ

ඒ
Έ

ࢯ
ର৅　ࢢ಺ॅࡏͷະबԂࣇͱอ護者
ఆһ　ઌண10૊　ྉۚ　100ԁʗ૊
෺　λΦϧɺҿΈ෺ͳͲͪ࣋
ਃࠐ　�̐ ݄22೔ ��ɿ00Ҏ߱ɺࢯ ・໊ॅ ॴ・

ి࿩൪߸Λి࿩Ͱɻ
�ຽؗ　ὸ42・314ެࢠؙ　

शߨ๷Ր؅ཧ「௨՝ఔڞԵߕ」

ଟ͘ͷਓ͕ग़ೖΓ͠ɺۈ຿·ͨ͸͢ॅډΔ
෺ʹ͸ɺऩ༰ਓһʹΑΓ๷Ր؅ཧ者Λબݐ
೚͠ͳ͚Ε͹ͳΓ·ͤΜɻ๷Ր؅ཧ者ͷࢿ
ʢ֨ߕछ・ԵछʣΛ෇༩͢ΔߨशΛ͍ߦ·͢ɻ
೔12݄̑　࣌೔ ・13೔ 
� ྆೔��ɿ30ʙ1�ɿ30
� ˞Եछ͸12೔ͷΈ
৔ॴ　্ా૑଄ؗ　
ఆһ　ઌண100໊
ྉۚ　ߕछ4
000ԁɺԵछ3
000ԁ
� ʢ্ా஍Ҭ๷Րڠձһ͸൒ֹʣ
� ˞౰೔௃ऩ
ਃࠐ　�̐ ݄20೔ ��ɿ00Ҏ߱ɺ ·ͨ͸ؙ

ਅ・ࢠ ・ా౦ޚ・ґాۼೆ෦ফ๷ॺͷ
૭ޱͰɻ

　ফ๷ຊ෦༧๷課　ὸ2�・002�

を୧࢙ྺ
ͨͲ

Δシリーζ
「ٛ஥Ώ͔Γͷ஍を८Δᶄ」

ٛ஥Ώ͔Γͷ஍Λֶͼͳ͕Βา͖
·ͤΜ͔ɻࠓճ͸ɺґా৓ʢඪ高
�04��̼ʣొ ௖Λ໨͠ࢦ·͢ɻ
೔10݄̑　࣌೔ ��ɿ00ʙ11ɿ30
� ˞Ӎఱ࣌͸ɺ݄̑1�೔ ʹԆظ
ू߹৔ॴ　फཾࡾࣉ໳Լறं৔
� 　　ʢޚባಊ145ʣ
ର৅　ࢢ಺ࡏ ͷํۈࡏॅ・
ఆһ　ઌண15໊　ྉۚ　100ԁ
ਃࠐ　�̐ ݄21೔ Ҏ߱ɺࢯ ・໊ॅ ॴ・ి ࿩

൪߸Λి࿩·ͨ͸'"9Ͱɻ
ຽؗެࢠؙ　
　　ὸ42・314�　 42・0303

を఩ֶシリーζୈ̍஄࢙ྺ
໦ીٛ஥とח૔఼ͷ࣌୅

ɻ͢·͠࠵ධʹ͖ͭ௥Ճ։޷
ֆר෺Λ࢙ྺʹࡐڭΛͯ͠࡯ߟΈ·ͤΜ͔ɻ
೔12݄̑　࣌೔ 
　　　��ɿ45ʙ11ɿ45ʢड෇��ɿ15ʙʣ
৔ॴ　ؙࢠจԽձؗ�খϗʔϧ
ୌᖒਖ਼　ࢣߨ

·͞

޾
Ώ͖

ࢯ
� ʢ࢙ؗྺཱݝݩओֶܳװһʣ
ԋ୊ɹ�໦ીٛ஥ͱח૔఼　ࠃๅ・ॏจֆר

୅࣌ͷ࢜Δ෢ݟʹ
ର৅　ࢢ಺ॅࡏͰॳΊͯࢀՃ͢Δํ
ఆһ　ઌண40໊
ਃ21݄̐　ࠐ೔ Ҏ߱ɺి࿩Ͱɻ
�ຽؗ　ὸ42・314ެࢠؙ　

初ڃ・தڃӳ会࿩教室

ॳڃίʔε͸ɺӳձ࿩
ͷૅجΛֶͼ͍ͨํ΍
Ͱ͢ɻ͚޲ͿΓͷํ͠ٱ
தڃίʔε͸࣮ફతͳ
ӳձ࿩Λֶͼ·͢ɻ
ؒظ
　݄̑ʙྩ࿨̑೥݄̏
　ʢલ・10֤ظޙճɻ೥20ճʣ
ίʔεʗ実施༵೔ʗؒ࣌
ᶃॳڃίʔεʗՐ༵೔ʗ1�ɿ00ʙ20ɿ00
ᶄதڃίʔεʗ༵ۚ೔ʗ1�ɿ00ʙ20ɿ00
ᶃᓎ　ࢣߨ

͘͞Β

Ҫ
͍

ٱ
ͻ͞

ܙ
͑

ࢯ
� ᶄϏϧ・ϨοςΟࢯ
ର৅　ࢢ಺ࡏ ੜෆՄʣߍͷ੒ਓʢ高ۈࡏॅ・
ఆһ　ઌண֤10 ʢ໊࠷খߦ࠵ਓ਺໊֤̑ʣ
ྉۚ　̎ສԁʢલ・֤̍ظޙສԁʣ
ਃࠐ　�̐ ݄22೔ Ҏ߱ɺॅॴ・ࢯ ・໊ి ࿩

൪߸・ر๬ͷίʔεΛి࿩Ͱɻ
�ຽؗ　ὸ42・314ެࢠؙ　

๊っ͜Eeライブ

ҭͯதͷ͓฼͞Μɺ͓෕͞Μɺ೛්͞Μࢠ
͕ɺ͓͞ࢠΜ࿈ΕͰָ͠ΊΔ࠲ߨͰ͢ɻ
೔2݄̑　࣌�೔ �
� 10ɿ30ʙ11ɿ30ʢ։৔�10ɿ00ʣ
৔ॴ　৴भࡍࠃԻָଜ�ϗʔϧͩ͜·
ࢣߨ ෢

͚ͨ

ా
ͩ

ཧ
Γ

ܙ
͑

ࢠ
͜

ʢϑϧʔτʣࢯ
ࣉ
ͯΒ

ౡ
͠·

౎
ͱ

ࢤ
͠

ࢠ
͜

ʢνΣϩʣࢯ
൧
͍͍

ౡ
͡·

༏
Ώ͏

ࢠ
͜

ʢϐΞϊʣࢯ
ର৅　ࢢ಺ॅࡏͷະबԂࣇ਌ࢠ΄͔
ఆһ　ઌண30૊
ྉۚ　100ԁʗ૊
ਃࠐ　�̐ ݄22೔ Ҏ߱ɺࢯ ・໊ॅ ॴ・ి ࿩

൪߸Λి࿩Ͱɻ
�ຽؗ　ὸ42・314ެࢠؙ　
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ࣨڭɾ࠲ߨ

ྩ࿨̐೥౓�まΔ͜य़ळֶԂ

޾Ͱັྗ͋Δʮؾݩ
͜͏

齢
Ε͍

者
͠Ό

ʯʹ ͳΕΔΑ͏ɺҰ
ॹʹֶश͠·ͤΜ͔ɻ
ίʔε݄̒ʙཌ೥֤̍　ؒظ ʢ݄೥̔ճʣ
৔ॴ　ؙެࢠຽؗ΄͔
ίʔεʗ実施༵೔ʗ࣌ ʢؒݪଇʣ
ᶃҰൠڭཆʗ݄༵೔ʗ13ɿ30ʙ15ɿ00
ᶄྺ࢙ʗਫ༵೔ʗ13ɿ30ʙ15ɿ00
ᶅԻָʗ໦༵೔ʗ13ɿ30ʙ15ɿ00
ᶆ݈߁ʗ݄༵೔ʗ�ɿ30ʙ11ɿ30
ᶇྺࡦࢄ࢙ʗ݄༵೔ʗ�ɿ30ʙ11ɿ30
˞�̑ ݄2�೔ ʹ։͕͋ࣜߨΓ·͢ɻ
ର৅　ࢢ಺ॅࡏͰ�0ࡀҎ্ͷํ
ਃࠐ　�̑ ݄13೔ ·Ͱʹɺਃࢴ༺ࠐʢ ૭

จԽձؗ΄͔ʣΛࢠɺؙޱ ΁ɻ
�ຽؗ　ὸ42・314ެࢠؙ　

「͓՛ࢠ作Γ͔Β঎品Խ΁」
入門࠲ߨ

͓՛ࢠΛͯͬ࡞ചͬͯΈ͍ͨͱͨͬ͜ࢥͱ
͸͋Γ·ͤΜ͔ɻʮചΔͬͯԿΛ४උͨ͠
Β͍͍ͷʁʯͱ͍ͯͬࢥΔํͷͨΊʹɺ஍
Γͱ࡞ࢠ՛͓ͨͬ࢖ͷখഴ΍౾ɺՌ෺Λݩ
ചΔͨΊʹඞཁͳ஌ࣝΛֶͿ࠲ߨͰ͢ɻߨ
͸ຖճมΘΓ·͢ɻࢣ
೔࣌ʢશ��ճʣ
　݄͔̑Βୈ݄༵̏೔��ɿ30ʙ12ɿ00
　˞ॳճ͸ɺ݄̑1�೔ 
ఆһ　ઌண10໊�
ྉۚ　1
000ԁʗճʢࡐྉඅࠐΈʣ
ɺ۩༺هɺචۊ֯ࡾ෺　�Τϓϩϯɺͪ࣋
� ثΓ༻༰ؼͪ࣋　
ਃࠐ　�̐ ݄22೔ ʙ݄̑̔೔ ʹɺి࿩

·ͨ͸૭ޱͰɻ
　ͱͬ͜ ʢؗԘాͷཬަྲྀؗʣ
　　ὸ3�・�250ʢਫ༵೔ؗٳʣ
� � ʢ೶੓課ʣ

ママͨͪͷほっとタイϜ

/1ϓϩάϥϜʢࢠҭͯதͷ਌Ԡԉϓϩά
ϥϜʣͰɺࢠҭͯதͷ஥ؒͱ͍Ζ͍Ζͳ͜
ͱΛ࿩ͯ͠Έ·ͤΜ͔ɻϝϯόʔͰςʔϚ
ΛܾΊͯ࿩͠ɺֶͼ߹͏ࢀՃ者ओମͷ࠲ߨ
Ͱ͢ɻ
೔࣌ʢશ̒ճʣ
݄̒ 14೔ ・21೔ ・2�೔ 
݄̓ �̒ ೔ ・13೔ ・20೔ 

　֤೔�10ɿ00ʙ12ɿ00ʢड෇��ɿ45ʙʣ
৔ॴ　�ͻͱ·ͪ͛Μ ・͖݈ ϓϥβ͏͑ͩ߁

̎֊
ର৅　ࢢ�಺ॅࡏͰबԂલͷ͓͞ࢠΜΛͭ࣋

อ護者
ఆһ　̓ ʢ໊ୗ͋ࣇΓʣ
෺ͪ࣋
　�ҿΈ෺ɺୗࣇʹඞཁͳ෺ʢҿΈ෺ɺΦϜπɺ
ணସ͑̍૊ɺϑΣΠελΦϧͳͲʣ

ਃ31݄̑　ࠐ೔ ·Ͱʹి࿩Ͱɻ
　தԝࢠҭͯࢧԉηϯλʔ
　　ὸ2�・30��

あͳͨ͸େৎ෉ʁ
フϨイル༧๷࠲ߨ

ϑϨΠϧͱ͸Ճ齢ʹΑΓ৺਎͕ਰ͑ͨঢ়ଶ
ͷ͜ͱΛ͍͍·͢ɻݥة৴߸Λݟಀ͞ͳ͍
Α͏ʹޮՌతͳ༧๷๏Λֶͼ·͢ɻ
೔࣌ʢશ̎ճʣ
　݄̐2�೔ ɺ݄̑11೔ 
　྆೔�13ɿ30ʙ15ɿ00
৔ॴ　ਆ઒஍۠ެຽؗ�େϗʔϧ
ࢣߨ ্

͜͏

࠺
ͮ·

੟
͍ͤ

Ұ
͍ͪ

ࢯ
ʢ໌ా࣏҆ੜ໋௕໺1'ࣾࢧਪਐ୲౰ʣ

ର৅　ͲͳͨͰ΋
ఆһ　ઌண30໊　ྉۚ　200ԁ
ਃࠐ　�̐ ݄21೔ ��ɿ00Ҏ߱ɺ૭ޱ·ͨ͸

ి࿩Ͱɻ
　தԝެຽؗ　ὸ22・0��0

ਓੜ���೥࣌୅！
͘Βしʹ໾ཱͭਭ຾݈࠲ߨ߁

ຖ೔ͷਭ຾͸ॆ෼ʹͱΕ͍ͯ·͔͢ɻඒ༰
΍݈߁ʹ໾ཱͯΔͨΊɺਭ຾ͷ࣭Λ高ΊΔ
ํ๏ʹֶ͍ͭͯͼ·͢ɻ
೔࣌　݄̑̕೔ �13ɿ30ʙ14ɿ30
ࢣߨ ্

͜͏

࠺
ͮ·

੟
͍ͤ

Ұ
͍ͪ

ࢯ
ʢ໌ా࣏҆ੜ໋௕໺1'ࣾࢧਪਐ୲౰ʣ

ର৅　ͲͳͨͰ΋
ఆһ　ઌண30໊　ྉۚ　100ԁ
ਃࠐ　�̐ ݄22೔ ��ɿ00Ҏ߱ɺ૭ޱ·ͨ͸

ి࿩Ͱɻ
　தԝެຽؗ　ὸ22・0��0

公ڞ৬܇ۀ࿅
Ϗδωスアϓリέーシϣン
ʴ8eCՊ
ϏδωεΞϓϦέʔγϣϯιϑτͷ࢖༻๏
΍׆༻ೳྗΛशಘ͢Δ΄͔ɺ8FCϖʔδ
ͷߋ৽ʹඞཁͳ஌ ・ٕࣝ ज़ͳͲͷԠ༻ྗΛ
਎ʹ͚ͭૣظब৬Λ໨͠ࢦ·͢ɻ
೔࣌　݄̒̕೔ ʙ݄̔̕೔ 
� ��ɿ30ʙ1�ɿ10
� ˞�౔೔ॕ೔ɺ݄̔12೔ ʙ15೔ 

͸ٳΈ
৔ॴ　ΞφϋΠϜύιίϯεΫʔϧ
� ʢޚॴ�0�ʣ
ྉۚ　�
350ԁʢςΩετ୅ʣ
� ˞डݧྉͳͲͷࣗݾෛ୲͋Γɻ
ର৅　�ϋϩʔϫʔΫʹٻ৬ొ࿥͠ɺશؒظ

Λ௨ͯ͠डߨͰ͖Δํ
ਃࠐ　�̑ ݄1�೔ ·Ͱʹਃࠐॻʢϋϩʔ

ϫʔΫ૭ޱʹ͋ΓʣΛϋϩʔϫʔΫ
΁ఏग़ɻ

બߟ　�̑ ݄2�೔ ʹ Ͱ࣮
ɻࢪ

　௕໺޻ݝՊ୹ظେֶߍ
　　ὸ3�・1111
� � ʢ஍Ҭޏ༻ਪਐ課ʣ

ϗʔϜϖʔδ

広ࠂཝ

広報うえだ　2022.4 ��

情報ア・ラ・カルト

͜ͷϚʔΫ͸ɺ݈ͮ͘߁ΓνϟϨϯδϙΠϯτର৅ۀࣄͰ͢ɻ

৬தͷए者ͷͨΊͷٻ
パソコン࠲ߨ

8PSE・&YDFMͷجຊૢ࡞ͱԠ༻Λֶͼ·
͢ɻʢ0⒏��DF201�Λ࢖༻ʣ
೔࣌ʢશ̑ճʣ
　݄̑1�೔ ʙ25೔ 
　10ɿ00ʙ12ɿ00�ʢ౔೔Λআ͘ʣ
ର৅　15ʙ4ࡀ�ͷٻ৬தͷํ
ఆһ　ઌண໊̑
ྉۚ　��2ԁʢςΩετ୅ʣ
ਃ25݄̐　ࠐ೔ Ҏ߱ɺి࿩Ͱɻ
ͦͷଞ　�̑ ݄1�೔ �10ɿ00͔Βͷઆ໌ձ

͸ࢀՃඞਢɻ
　ए者αϙʔτεςʔγϣϯ・γφϊ
　　ʢେख̎�̏�̐　େखϏϧ̎֊ʣ
　　ὸ�5・23�3
� � ʢ஍Ҭޏ༻ਪਐ課ʣ

ɾεϙʔπ߁݈

հޢ༧๷ମૢ

೔ʗ৔ॴظ
ᶃ݄̑̒೔ ・11೔ ・1�೔ 
　ʗ高齢者෱ࢱηϯλʔ�˞֤ճઌண30໊
ᶄ݄̑1�೔ ʗ௕੉ࢢຽηϯλʔ
ᶅ݄̑11೔ ・23೔ 
　ʗਅాதԝެຽؗ
ᶆ݄̑20೔ ʗ෢ੴ஍Ҭ૯߹ηϯλʔ
˖ᶃʙᶆͷڞ௨߲ࣄ
10ɿ30ʙ11ɿ30　ؒ࣌
෺　�ҿΈ෺ɺᶄͷΈෑ෺ʢόελΦϧͪ࣋

ͳͲʣͱࣨ಺༻ӡಈۺ
ਃࠐ　�ᶃ͸݄̐25೔ Ҏ߱ɺి࿩Ͱʢෳ਺

೔ͷਃࠐෆՄʣɻᶄʙᶆ͸ਃࠐෆཁɻ
　高齢者介護課　ὸ23・5140　

カラμݩ
͛Μ͖

ˆؾ
Ͳ

ଌఆ

ମ૊੒ܭͰ෦Ґผͷے೑΍ࢷ๱ͷ෇
͖ํΛௐ΂ɺମྗଌఆͰӡಈೳྗΛ
֬ೝͯ͠Έ·ͤΜ͔ɻଌఆ͸೥ʹ̍ճఔ౓
͕໨҆Ͱ͢ɻӡಈͷͰ͖Δ෰૷Ͱ͓ӽ͘͠
͍ͩ͞ɻ
೔࣌ʢ࣍ͷ͍ͣΕ͔̍ճͷࢀՃʣ
ᶃޕલͷ෦ʢ�ɿ��ʙ��ɿ��ʣ
　݄̑1�೔ ɺ݄̓̑೔ 
ᶄޙޕͷ෦ʢ��ɿ��ʙ��ɿ��ʣ
　݄̐1�೔ ɺ̑ ݄2�೔ ɺ̒ ݄22೔	ਫʣ
ᶅ໷ͷ෦ʢ��ɿ��ʙ��ɿ��ʣ
　݄̒̓೔ 
৔ॴ　�ͻͱ·ͪ͛Μ ・͖݈ ϓϥβ͏͑ͩ߁

̎֊�νϟϨϯδӡಈϧʔϜ
ର৅　ࢢ಺ॅࡏͰ20ࡀҎ্ͷํ
ఆһ　ᶃᶄ֤೔ઌண໊̔ɺᶅઌண໊̒
ɺҿΈ෺ۺ෺　ࣨ಺༻ӡಈͪ࣋
ਃࠐ　ଌఆ೔લ೔·Ͱʹి࿩Ͱɻ
ਪਐ課　ὸ2�・�123߁݈　

ϊルディοクウΥーキンάでา͘
ਅ田৴

しΜ

߯
͜う

ʙઍࣉ
ͤΜ

古
͜

ͷୌ

ϊϧσΟοΫ΢ΥʔΩϯάͷߨश
ɺ࣮ޙ ɻߦา͖·ͤΜ͔ɻখӍܾʹࡍ
ʢߥఱ࣌தࢭʣ
೔15݄̑　࣌೔ 
� �ɿ00ʙ12ɿ00ʢड෇��ɿ30ʙʣ
ίʔεʢԟ෮໿̒ᶳʣ
　�ਅాӡಈެԂறं৔ʢू߹৔ॴʣ˰ ৴߯ࣉ
ͷୌݹ໳˰ԣඌਆࣾ˰ઍࠇ
ର৅　ࢢ಺ॅࡏͷํ　ఆһ　ઌண15໊
࣋ɺӍ۩ʢखՙ෺͸ࢠ෺　�ҿΈ෺ɺ๧ͪ࣋

ͨͳ͍ʣɺϙʔϧʢ͓ͪ࣋ͷํɻແ
ྉିग़͋Γʣ

ਃ25݄̐　ࠐ೔ ʙ݄̑̒೔ ʹి࿩Ͱɻ
ਪਐ課　ὸ2�・�123߁݈　
　　�৴भ্ాϊϧσΟοΫ΢ΥʔΩϯάڠձ
ʢ౰೔ͷΈʣ　ὸ24・1�12

ߔ߹ߒを㐿௅ޠり講Ṷળߊߠߜ߹ޟ

ྩ࿨̐೥౓ͷελʔτʹ͋ͨΓɺҰਓͻͱΓͷҙࣝͱ
Ί௚͠ɺ͜Ε·Ͱ଍Γͳ͔ͬͨࣗ෼ΛվΊͭݟಈΛߦ
ͯৼΓฦΔͨΊͷɺεςοϓΞοϓߨԋձΛ։͠࠵·
͢ɻલճ։࣌࠵ʢ݄̏ʣʹ ɺձ৔ʹདྷΒΕͳ͔ͬͨํ΋
ؚΊɺଟ͘ͷํͷ͝དྷ৔Λ͓଴͓ͪͯ͠Γ·͢ɻ
·ͪͮ͘ΓΛਐΊΔͨΊͷώϯτ͕ͭ·ͬͨߨԋձ
Ͱ͢ɻ
೔࣌　݄̑̕೔ �13ɿ30ʙ1�ɿ00ʢ։৔�13ɿ00ʣ
৔ॴ　αϯτϛϡʔθ�େϗʔϧ
　　　˞�றं৔ʹݶΓ͕͋ΔͨΊɺ৐Γ߹ΘͤͳͲͰ

͝དྷ৔͍ͩ͘͞ɻ
ԋ୊　ͯ͘ڧ༏͍͠·ͪͮ͘Γʹ͚ͯ޲
　　　ʮҙࣝͱߦಈΛม͑Δ௒࣮ફ೿ʯͷୈҰਓ者͕͓఻͍͑ͨ͠
　　　ʙҰਓΛ׆

͍

͔݁͠ՌΛग़͢ݴಈͱ͸ʙ
ࢣߨ ઙ

͋͞

Ҫ
͍

ߒ
͜͏

Ұ
͍ͪ

ʢϚωδϝϯτέΞϦετʣࢯ

ಇਪਐ課　ὸ�5・2230ڠ・Ճࢀຽࢢ　

ઙҪߒҰࢯ

ϗʔϜϖʔδ

৽৘ใ͸࠷
ͪ͜Β͔Β
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情報ア・ラ・カルト

アクアϙールエクααイζ

ԹઘϓʔϧͰ̎ຊͷਫதϙʔϧΛ࢖
͍ɺ΢ΥʔΩϯάͳͲͷΤΫααΠζ
Λ͍ߦ·͢ɻ
೔1݄̑　࣌�೔ �10ɿ30ʙ11ɿ15
ఆһ　ઌண12໊ఔ౓
ྉۚ　�10ԁʢࢪઃ࢖༻ྉࠐΈʣ
෺　ਫண・λΦϧʢ༗ྉିग़͋Γʣɺͪ࣋
� 　ਫӭΩϟοϓʢແྉିग़͋Γʣɺ
　　　　ҿΈ෺
ਃࠐ　�̐ ݄23೔​�10ɿ00Ҏ߱ɺి࿩·ͨ

͸૭ޱͰɻ
ͦͷଞ　�ؙ ηϯλʔ͔Βૹܴό࣏஍Ҭࣗࢠ

εʢ�ɿ40ൃʣΛӡߦɻ
　ΫΞϋ΢ε͔͚Ώʢࣛڭ౬Թઘ12�3ʣ
　　ὸ44・2131
　　ʢ10ɿ00ʙ20ɿ00��ୈ ・̎̐ Ր༵೔ؗٳʣ
� � ʢؙޫ؍ۀ࢈ࢠ課ʣ

༮ࣇ・ࣇಐӡ動あͦͼ教室

༡ͼΛ௨ͯ͡ਖ਼͍͠ମͷํ͍࢖Λֶͼ·
͠ΐ͏ɻ
​೔　݄̑21೔​・2�೔ظ
৔ॴ　ࣗવӡಈެԂ૯߹ମҭؗ
ίʔεʗର৅ʗؒ࣌
⿟༮ࣇΫϥεʗ೥গʙ೥௕
　ʗ�ɿ00ʙ10ɿ00
⿟ࣇಐΫϥεʗখֶ̍ʙ̒೥ੜ
　ʗ10ɿ20ʙ11ɿ50
ఆһ　֤Ϋϥεઌண10໊
ྉۚ　1
000ԁ
ۺ෺　ҿΈ෺ɺλΦϧɺࣨ಺༻ӡಈͪ࣋
ਃ25݄̐　ࠐ೔ Ҏ߱ɺి࿩Ͱɻ

͏͑ͩϛοΫεϙʔπΫϥϒ
　　ὸ�1・53�2ʢฏ೔��ɿ00ʙ1�ɿ00ʣ
� � ʢεϙʔπਪਐ課ʣ

ୈ��回�市ຽゴルフେ会
クϩーόーഋ

೔࣌ʢࢀՃਓ਺ʹΑΓม͋ߋΓʣ
ᶃ݄̒1�೔​��ɿ30ʙ
ᶄ݄̒1�೔ ��ɿ00ʙ
ᶅ݄̒20೔ ��ɿ30ʙ
৔ॴ
ᶃᶄ�্ άϥϯϰΟϦΦΰϧϑ۞ָ෦ࢠؙా
ʢ౻103��̍ాݪʣ

ᶅ�্ ాੁฏ高ݪάϥϯϰΟϦΦΰϧϑ۞ָ෦
ʢੁฏ高1223�330ݪ�ʣ
ର৅　ࢢ಺ࡏ ͷํۈࡏॅ・
ఆһ　ᶃᶄ֤ઌண100໊ɺᶅઌண120໊
ྉۚ　2
000ԁʢผ్ϓϨʔ୅ʣ
� ˞౰೔௃ऩ
ਃࠐ
　�̐ ݄2�೔ ʙ݄̒̏೔ ʹ૭ޱʢ ɺؙ
૯߹ମҭؗɺਅࢠ ・ా෢ੴ஍Ҭڭҭࣄ຿ॴʣ
ʹ͋Δਃࢴ༺ࠐΛهೖͯ͠ఏग़ɻͰ͖Δ
͚ͩ̐ਓ̍૊Ͱ͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ
　εϙʔπਪਐ課
　　ὸ23・51��　 23・�3��

と͖Ί͖ウΥーキンά
৓੻ࢠؙ

ίʔ٭Ԃ಺ͷ৓੻·ͰొΔ݈ެࢠؙ
εͰ͢ɻ੔උ͞Εͨ༡าಓͷτϨο
ΩϯάʹͳΓ·͢ɻߥఱ࣌͸ؙࢠ૯߹ମҭ
ؗͰܰӡಈΛ͍ߦ·͢ɻ
೔࣌　݄̑̎೔ 
� ��ɿ30ʙ11ɿ30ʢड෇��ɿ15ʙʣ
ू߹৔ॴ　ؙࢠ૯߹ମҭؗறं৔
ର৅　ࢢ಺ॅࡏͷํ　ఆһ　ઌண20໊
ɺۺɺτϨοΩϯάରԠͷࢠ෺　�๧ͪ࣋
� 　λΦϧɺҿΈ෺ɺӍ۩
� ۺ͸ࣨ಺༻ӡಈ࣌ఱߥ˞　
ਃ25݄̐　ࠐ೔ ʙ2�೔ ʹి࿩Ͱɻ

Ϋϥϒ64$　ὸ2�・5320
　　ʢฏ೔�10ɿ00ʙ1�ɿ00ʣ
� � ʢ݈߁ਪਐ課ʣ

ୈ��回ผॴઢと૸ろうɺ
า͜う��ランˍウΥーク

ʮผॴઢʯͷଘଓࢧԉɺࢢ಺͓ΑͼԊઢ஍
Ҭͷੑ׆Խɺਓʑͱͷ;Ε͍͋Λ໨తʹ։
΋ೝఆ͞Ε͍ͯΔผʹ࢈ɻ೔ຊҨ͢·͠࠵
ॴઢʹԊͬͯɺ্ా৓͔ΒผॴԹઘӺ·Ͱ
Λϥϯχϯάɺ΢ΥʔΩϯάɺ్தͰిं
Λར༻ͯ͠΋0,ͳ೔ຊҰָ͘͠ΏΔ͍ϥϯ
΢̱ΥʔΫΠϕϯτͰ͢ɻ
೔21݄̑　࣌೔​�10ɿ00ελʔτ
ίʔε
　ʢελʔτʣ　্ా৓੻ެԂࣳੜ޿৔
　ʢΰʔϧʣ　　ผॴԹઘ͍͋ͦΊͷ౬
ͦͷଞ
　�ਃظ࣌ࠐ΍ࢀՃྉۚͳͲͷৄࡉ͸ɺϗʔ
ϜϖʔδͳͲͰ͓஌Βͤ
͠·͢ɻ৽ܕίϩφ΢Π
ϧεͷײછঢ়گͳͲʹΑ
Γத͢ࢭΔ৔߹͸ɺϗʔ
ϜϖʔδͳͲͰ͓஌Βͤ
͠·͢ɻ
　ผॴઢͱ૸Ζ͏࣮ߦҕһձ
　　ὸ03・34�5・2���　 03・34�5・2444
　　 CFTTIPTFO!TQPSUT�p�UOFTT�DP�KQ
� � ʢަ௨੓ࡦ課ʣ

Ψチμイエοτ

ຊؾͰཧ૝ͷΧϥμͮ͘ΓΛ͠·͠ΐ͏ʂ
೔࣌ʢશ̔ճʣ
　݄̑̕೔ʙ݄̒2�೔ͷ݄༵೔
　1�ɿ30ʙ21ɿ00
৔ॴ　Ԙాެຽ ʢؗத໺20ʣ
ର৅　͓͓ΉͶ50ࡀ·Ͱͷঁੑ
ఆһ　ઌண12໊
ྉۚ　15
000ԁ　˞ॳճ௃ऩ
෺　ҿΈ෺ɺλΦϧɺϤΨϚοτͪ࣋
ਃ25݄̐　ࠐ೔ Ҏ߱ɺి࿩Ͱɻ

͏͑ͩϛοΫεϙʔπΫϥϒ
　　ὸ�1・53�2ʢฏ೔��ɿ00ʙ1�ɿ00ʣ
� � ʢεϙʔπਪਐ課ʣ

ϗʔϜϖʔδ

͜ͷϚʔΫ͸ɺ݈ͮ͘߁ΓνϟϨϯδϙΠϯτର৅ۀࣄͰ͢ɻ

ɾεϙʔπ߁݈

広ࠂཝ
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情報ア・ラ・カルト

ウΥーキンά教室

˖͏͍͑͘ʴ
ϓϥε

΢ΥʔΩϯάͱྗےτϨʔχϯά・ετϨον
Ͱา͖ଓ͚ΒΕΔମྗΛ෇͚·͠ΐ͏
೔࣌　ୈ̍Ր༵೔�10ɿ00ʙ11ɿ15
� ˞ॳճ͸ɺ݄̒̓೔
৔ॴ　্ా৓੻ެԂୈೋମҭؗɺ
� ্ా৓੻ެԂ಺
෺ͪ࣋
　ࣨ಺༻ӡಈۺɺҿΈ෺ɺϤΨϚοτɺ
　΢ΥʔΩϯά͕Ͱ͖Δۺɺ๧ࢠ
˖͓ग़͔͚΢ΥʔΩϯά
৮ʹ࢙੻΍ྺ࢙৭Λָ͠Έɺܠઅ͝ͱͷق
Εָͯ͘͠า͖·͢ɻ
೔࣌　ຖ݄ୈ ・̎̏ ・̐ Ր༵೔
� ��ɿ30ʙ11ɿ30
৔ॴ　ࢢ಺֤ॴʢݱ஍ू߹ʣ
� ˞�ॳճ͸݄̐2�೔ ͰઍެۂԂ・্

͔Έ

൒
͸Μ

ա
͕

Λา͖·͢ɻ
߲ࣄ௨ڞ˖
ྉۚ　500ԁʗճ
ਃࠐ　։࠵೔લ೔·Ͱʹి࿩Ͱɻ

Ϋϥϒ64$　ὸ2�・5320
　　ʢฏ೔�10ɿ00ʙ1�ɿ00ʣ
� � ʢεϙʔπਪਐ課ʣ

ラδΦମૢߨश会

ਖ਼͍͠ϥδΦମૢΛ஌͍ͬͯ·͢
͔ɻ͍ͭͰ΋ɺͲ͜Ͱ΋ܰؾʹͰ͖
ΔମૢΛਖ਼͍͘͠ߦɺ݈૿߁ਐΛ͸͔Γ·
͠ΐ͏ɻϥδΦମૢୈҰɺୈೋɺΈΜͳͷ
ମૢͷ࣮ٕߨशͰ͢ɻ
೔1݄̑　࣌�೔ ��ɿ30ʙ10ɿ30
৔ॴ　ؙࢠ૯߹ମҭؗ
ࢣߨ ؔ

͖ͤ

ໜ
͛͠

थ
͖

ʣ࢜ಋࢦϥδΦମૢڃʢ̍ࢯ
ఆһ　ઌண50໊
ྉۚ　500ԁʢอݥྉࠐΈʣ
ɺҿΈ෺ۺ෺　ࣨ಺༻ӡಈͪ࣋
ਃ25݄̐　ࠐ೔ ʙ݄̑13೔ ʹి࿩Ͱɻ
஍ҬεϙʔπΫϥϒܕ߹૯ࢢా্　
　　࿈བྷٞڠձࣄ຿ہʢ Ϋϥϒ64$ʣ
　　ὸ2�・5320ʢฏ೔�10ɿ00ʙ1�ɿ00ʣ
� � ʢεϙʔπਪਐ課ʣ

合ؾಓ教室（લظ）

ຊٕج・ಓॳ৺者Λର৅ͱ͠ɺड͚਎ؾ߹
ͳͲͷݹܤΛ͍ߦ·͢ɻ
23೔​ʙ݄̔30೔ ͷ݄̐　ؒظ
� ຖिՐ༵೔・౔༵೔
Ր༵೔�1�ɿ00ʙ21ɿ00　ؒ࣌
� ౔༵೔�1�ɿ30ʙ20ɿ30
৔ॴ　্ా৓੻ެԂମҭؗ�ॊಓ৔
ର৅　ࢢ಺ࡏ ͷํۈࡏॅ・
ఆһ　ઌண10໊　ྉۚ　4
000ԁ
ਃࠐ　�̐ ݄23೔​Ҏ߱ɺ։࠵೔౰೔ʹॊ

ಓ৔Ͱɻ
ʢ௕୩઒ʣہ຿ࣄձڠಓؾ߹ా্　
　　ὸ0�0・304�・524�
� � ʢεϙʔπਪਐ課ʣ

ಓ教室ٷࢠؙ

ಋ͠ࢦʹຊ͔Βஸೡج
·͢ɻ
೔࣌ʢશ��ճʣ
　ຖि ・݄໦༵೔�
　1�ɿ30ʙ20ɿ00
　݄̑15೔ ͸։ࣜߍ
　݄̓1�೔ ͸ดࣜߍ
৔ॴ　ؙٷࢠಓ৔ʢؙެࢠԂ಺ʣ
ྉۚ　Ұൠ3
000ԁɺ
� தֶੜ・高ߍੜ2
000ԁ
� ʢεϙʔπอݥྉࠐΈʣ
�ὸ��・243　ہ຿ࣄಓձٷࢠؙ　
� � ʢؙࢠ஍Ҭڭҭࣄ຿ॴʣ

ᇕᵴ੤ᵹળࡦࠗ࡜ࡦࠝ
߮⚿✼ߢ࠷᳇に౉りࠬࠗー߅

ਃ੥ࢠి

;
ζ ʔ Ϝ

PPNΛ࢖༻ͨ͠ΦϯϥΠϯ։࠵Ͱ͢ɻ͓ؾ

ʹೖΓͷεΠʔπΛدͪ࣋ΓɺʮΦϯϥΠϯ

ςΟʔλΠϜʯʮݸผτʔΫʯΛ͍ߦ·͢ɻ

೔22݄̑　࣌೔ �14ɿ00ʙ1�ɿ00

　　　ʢड෇�உੑ �13ɿ30ʙɺঁੑ �13ɿ45ʙʣ

ର৅　50୅·Ͱͷ�உੑ・ঁੑ

　　　உੑ　ࢢ಺ࡏ ͷಠ਎ͷํॅࡏʹ߫ۙࢢɺ·ͨ͸্ాۈࡏॅ・
　　　　　　˞ਃࠐଟ਺ͷ৔߹͸ࢢ಺ࡏ ͷํΛ༏ઌʹநબͱ͠·͢ɻۈࡏॅ・
　　　ঁੑ　ಠ਎ͷํ
ఆһ　உঁ֤̒ ʢ໊ਃࠐଟ਺ͷ৔߹͸நબʣ�˞࠷খߦ࠵ਓ਺　உঁ໊֤̏

ྉۚ　ແྉʢ௨৴අ΍εΠʔπɺҿΈ෺୅͸ࣗݾෛ୲ʣ

ਃࠐ　݄̑̕೔ ·Ͱʹిࢠਃ੥Ͱɻ

　　　˞ి࿩ɺ'"9Ͱͷਃࠐ͸͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

ͦͷଞ　ݸਓ৘ใ͸ݫॏʹ؅ཧ͠ɺڐՄͳ݁ࠗ͘ࢧԉۀࣄҎ֎ͷ

　　　　໨తͰ͸࢖༻͠·ͤΜɻ

��Ҡॅަྲྀਪਐ課ʢ஍Ҭ͓͜͠ୂྗڠʣ　ὸ21・00�1

　　 �JKV�UJJLJPLPTJ!DJUZ�VFEB�OBHBOP�KQ
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情報ア・ラ・カルト

チャϨンδ͚Μۄ教室

͍Ζ͍ΖͳٕʹνϟϨϯδͯ͠ूதྗΛ
Ξοϓ͠ɺ೴΋ମ΋ؾݩʹͳΖ͏ɻॳ৺者
ͷํେܴ׻Ͱ͢ɻ
೔࣌ʢશ��ճʣ
　ຖ݄ୈ̍౔༵೔�10ɿ00ʙ11ɿ30
　˞ॳճ͸ɺ݄̑̓೔​
৔ॴ　ਅా૯߹෱ࢱηϯλʔߨಊ
ޛਗ਼ਫ　ࢣߨ

͞ͱΔ

ࢯ
� ʢ೔ຊ͚Μڠۄձެೝ̎ࢦڃಋһʣ
ର৅　খֶੜҎ্ͲͳͨͰ΋
ྉۚ　�
000ԁ
ۄɺ͚Μۺ෺　ࣨ಺༻ӡಈͪ࣋
ਃࠐ　�̐ ݄23೔​Ҏ߱ɺి ࿩·ͨ͸૭ޱͰɻ

͞ͳͩεϙʔπΫϥϒ
　　ὸ�2・2�5�ʢ14ɿ00ʙɺՐ༵೔ఆٳʣ
� � ʢਅా஍Ҭڭҭࣄ຿ॴʣ

ָし͍໺ٿ教室

݄ʹ̍ճ։࠵Ͱݧܦͷ
͋Δࢠ΋ͳ͍ࢠ΋ɺ୭
Ͱ΋໺ٿΛָ͠ΊΔڭ
ࣨͰ͢ɻ
೔࣌　ຖ݄ୈ̏౔༵೔
� ��ɿ00ʙ11ɿ00
� ˞ॳճ͸ɺ݄̑21೔​
ू߹৔ॴ　௕খֶߍάϥ΢ϯυ
� 　　ʢӍఱ࣌͸௕খֶߍମҭؗʣ
ର৅　খֶ̍ʙ̒೥ੜ
ఆһ　ઌண15໊　ྉۚ　500ԁʗճ
ʣۺ͸ࣨ಺༻ӡಈ࣌෺　άϩʔϒʢӍఱͪ࣋
ਃࠐ ݄̐23೔​Ҏ߱ɺి ࿩·ͨ͸૭ޱͰɻ

͞ͳͩεϙʔπΫϥϒ
　　ὸ�2・2�5�ʢ14ɿ00ʙɺՐ༵೔ఆٳʣ
� � ʢਅా஍Ҭڭҭࣄ຿ॴʣ

໺૲ウΥーキンάࢁ・ͷ৿࡚ࢁ

৽྘ɺࢁ໺૲Λָ͠Έͳ͕Βɺ࡚ࢁ
ͷ৿Λ΢ΥʔΩϯάͯ͠৺΋Χϥμ
΋ϦϑϨογϡ͠·͠ΐ͏ɻখӍܾߦʢߥ
ఱ࣌͸ਅాମҭؗͰܰӡಈΛ͍ߦ·͢ʣɻ
೔11݄̑　࣌೔ ��ɿ30ʙ11ɿ30
� ʢड෇��ɿ15ʙ�ɿ25ʣ
ू߹৔ॴ　ਅాอ݈ηϯλʔறं৔
ର৅　ࢢ�಺ॅࡏͰ໿̒ᶳΛ̎ؒ࣌Ͱ׬าͰ

͖Δํ
ఆһ　ઌண20໊
ɺܭɺສาࢠ෺　�ҿΈ෺ɺӍ۩ɺ๧ͪ࣋
� 　΢ΥʔΩϯάϙʔϧʢඞཁͳํʣ
� ۺ͸ࣨ಺༻ӡಈ࣌ఱߥ˞　
ਃ23݄̐　ࠐ೔​Ҏ߱ɺి࿩Ͱɻ

͞ͳͩεϙʔπΫϥϒ
　　ὸ�2・2�5�ʢ14ɿ00ʙɺՐ༵೔ఆٳʣ
� � ʢ݈߁ਪਐ課ʣ

+rチャϨンδࣜߗςχス教室

ςχεͷٕज़Λ͞Βʹ高ΊɺδϡχΞͷେ
ձʹ௅ઓ͠·͠ΐ͏ɻ
ίʔεʗ೔࣌
ᶃຖि໦༵೔ίʔεʗ1�ɿ00ʙ1�ɿ30
　˞ॳճ͸ɺ݄̑12೔ 
ᶄ೔༵೔ʢ݄̏ճʣίʔεʗ10ɿ00ʙ12ɿ00
　˞ॳճ͸ɺ݄̑̍೔ 
ᶅ໦・೔༵೔ίʔε
　ʢᶃᶄͷ྆ํΛड͢ߨΔίʔεʣ
　˞ॳճ͸ɺ݄̑̍೔ 
৔ॴ　ਅాӡಈެԂςχείʔτ
ର৅　খֶ̏೥ੜҎ্ͷςχεݧܦ者
ఆһ　ઌண֤20໊
ྉۚ　ᶃᶄ֤2
100ԁʗ݄ɺ
� ᶅ3
200ԁʗ݄
ࢠ෺　λΦϧɺҿΈ෺ɺϥέοτɺ๧ͪ࣋
ਃࠐ ݄̐23೔​Ҏ߱ɺి ࿩·ͨ͸૭ޱͰɻ

͞ͳͩεϙʔπΫϥϒ
　　ὸ�2・2�5�ʢ14ɿ00ʙɺՐ༵೔ఆٳʣ
� � ʢਅా஍Ҭڭҭࣄ຿ॴʣ

ͷӡ動教室ࢠͲ΋と਌ࢠ

਌ࢠͰҰॹʹӡಈ͠ɺӡಈ͖޷ͳࢠͲ΋Λ
ҭͯ·͢ɻ
˖ϙοϙମૢ教室
೔1݄̑　࣌�೔ �10ɿ30ʙ11ɿ30　
৔ॴ　্ా৓੻ެԂମҭؗ݋ಓ৔
ର৅　̍ࡀ൒ʙະೖԂࣇͱͦͷอ護者
ྉۚ　�00ԁ
˖਌ࢠӡಈ͋ͦͼ教室
༡ͼ֮ײͰӡಈ͢Δ͜ͱͰɺӡಈ͖޷ͳࢠ
Ͳ΋Λҭͯ·͢ɻ
೔14݄̑　࣌೔​�10ɿ00ʙ11ɿ00
৔ॴ　ਆ઒খֶߍମҭؗ
ର৅　೥গʙ೥௕ࣇͱอ護者
ྉۚ　500ԁ
˖Ωοζ਎ମ機能্޲教室
਎ମͷํ͍࢖Λ֮͑ɺεϙʔπʹదԠͰ͖
ΔೳྗΛҭͯΔࣨڭͰ͢ɻ
೔21݄̑　࣌೔​�10ɿ00ʙ11ɿ00
৔ॴ　઒ลখֶߍମҭؗ
ର৅　খֶ1ʙ̏೥ੜ　ྉۚ　500ԁ
߲ࣄ௨ڞ˖
ɺλΦϧɺҿΈ෺ۺ෺　ࣨ಺༻ӡಈͪ࣋
ਃࠐ　։࠵೔લ೔·Ͱʹి࿩Ͱɻ

Ϋϥϒ64$　ὸ2�・5320
　　ʢฏ೔�10ɿ00ʙ1�ɿ00ʣ
� � ʢεϙʔπਪਐ課ʣ

ઃΠϕϯτࢪ

ਅ田ਤ書館
ὸ�2・�0�0　݄༵೔ؗٳ

͓͸ͳし޿৔
ʮͨ·ͯശʯͷօ͞ΜʹΑΔύωϧγΞλʔ
Ͱ͢ɻ
େਓͷํͷ͝ࢀՃ΋େܴ׻Ͱ͢ɻ
೔21݄̑　࣌೔​�10ɿ30ʙ
ର৅　ͲͳͨͰ΋
ఆһ　20໊ఔ౓

ɾεϙʔπ߁݈

͜ͷϚʔΫ͸ɺ݈ͮ͘߁ΓνϟϨϯδϙΠϯτର৅ۀࣄͰ͢ɻ

広ࠂཝ

広報うえだ　2022.4 ��

情報ア・ラ・カルト

ਤ書館ࢠؙ
　ὸ42・2414　݄༵೔ؗٳ

͓͸ͳし会
ਤॻؗһʹΑΔֆຊ・ډࣳࢴͳͲΛ༧ఆ͠
͍ͯ·͢ɻ
೔21݄̑　࣌೔​�10ɿ30ʙ
ఆһ　ઌண12૊
ਃࠐ　�̑ ݄1೔ ʙ20೔ ʹి࿩·ͨ͸૭

Ͱɻޱ

開館��प೥ه೦
˖ϥΠϒϥϦʔΫϥγοΫίϯαʔτ
೥ࠓਤॻؗ͸ɺࢠؙ
Ͱ։ؗ10प೥Λܴ
͑·͢ɻ͜ΕΛه೦
ͯ͠৴भࡍࠃԻָଜ
ͱͷڞಉاըʹΑΔ
ϥΠϒϥϦʔΫϥ
γοΫίϯαʔτΛ
։͠࠵·͢ɻ
தੈΠλϦΞͷݹయจֶͷ໊࡞ʮσΧϝϩ
ϯʯͱதੈϋʔϓͷ͖ڹʹΑΔɺԻָͱจ
ֶͷ༥

Ώ͏

߹
͝͏

Λָ͓͠Έ͍ͩ͘͞ɻ
೔࣌　݄̑̐೔ʢਫ・ॕ ʣ
� 1�ɿ00ʙ20ɿ00ʢ։৔�1�ɿ45ʣ
ग़ԋ　੢ࢁ·Γ ʢ͑όϩοΫϋʔϓʣ
ఆһ　ઌண40໊
ਃࠐ ݄̐22೔ Ҏ߱ɺి ࿩·ͨ͸૭ޱͰɻ
ʮ̟γϧΫͷྺ࢙ʯߨԋձ
։ؗ10प೥Λه೦ͯ͠ɺࡢ೥ൃ͞ߦΕͨ
ʯ࢙ʮγϧΫͷྺࢠ࡭Δؔ͢ʹࢋ஍Ҭͷࢠؙ
Λ୊ࡐͱͨ͠ߨԋձΛ։͠࠵·͢ɻ
೔15݄̑　࣌೔ �14ɿ00ʙ1�ɿ00
ࢣߨ Ѩ

͋

෦
΂

༐
͍͞Ή

ࢯ
� ʢ࢙ؗྺཱݝݩ૯߹৘ใ課௕ʣ
ఆһ　ઌண24໊
ਃࠐ　�̑ ݄̏೔ʢՐ・ॕ ʣҎ߱ɺి࿩·ͨ͸

૭ޱͰɻ

਄↰Ꮢࠬポー࠷ᢎቶ

ਃࠐ　�̐ ݄25೔ ʙ݄̑10೔ ʹ֤૭ޱʢ ɺ্ా৓੻ެԂମҭ
ؗ؅ཧࣄ຿ॴɺࣗવӡಈެԂ؅ཧࣄ຿ॴɺؙࢠ૯߹ମҭؗɺ
ਅ ・ా෢ੴ஍Ҭڭҭࣄ຿ॴʣʹ ͋ΔਃࠐॻΛ૭ޱ΁ఏग़ɻࢢ
ϗʔϜϖʔδʢిࢠਃ੥ʣ͔ Β΋ਃࠐͰ͖·͢ɻ

ձ　ὸ2�・�400ڠεϙʔπࢢా্　
ʢεϙʔπਪਐ課ʣ

教室໊ ɹؒظ ɹؒ࣌ ৔ɹॴ ఆɹһ
ʢઌணʣ

ྉɹۚ

ॳ৺者ΰϧϑ
ʢՆظʣ

݄̒̔೔ʙ
݄̔̏೔ͷ
ਫ༵೔

10ɿ00ʙ
12ɿ00

Ԙాΰϧϑ৔
ʢอ໺55�ʣ

30໊ 4
000ԁ
ʢผ్࢖༻ྉͳͲʣ

গྛݓࣉ๏
ʢલظʣ

݄̑1�೔ʙ
݄̓25೔ͷ
݄༵೔

1�ɿ00ʙ
20ɿ30

্ా৓੻ެԂ
ମҭؗ݋ಓ৔

20໊ 2
000ԁ

ιϑτόϨʔ
Ϙʔϧ
ʢલظʣ

݄̑1�೔ʙ
݄̔̍೔ͷ
݄༵೔

1�ɿ00ʙ
21ɿ00

্ా৓੻ެԂ
ମҭؗ

25໊ 2
000ԁ

ϥʔδϘʔϧ
୎ٿ
ʢલظʣ

݄̑1�೔ʙ
݄̓20೔ͷ
ਫ༵೔

�ɿ30ʙ
11ɿ00

্ా৓੻ެԂ
ମҭؗ

20໊ 2
000ԁ

ঁੑ
ιϑτςχε

݄̑1�೔ʙ
݄̓1�೔ͷ
Ր༵೔

�ɿ30ʙ
11ɿ30

্ా৓੻ެԂ
౦ςχείʔτ

20໊ 3
000ԁ

΍͍͞͠ྗے
Ξοϓஷ

ͪΐ

ے
͖Μ

ӡ
ಈʢલظʣ

݄̑20೔ʙ
݄̓22೔ͷ
༵ۚ೔

10ɿ00ʙ
11ɿ00

্ా৓੻ެԂ
ମҭؗ݋ಓ৔

�0໊ 3
000ԁ

ϗʔϜϖʔδ

ͷͱ͓ΓมΘΓ·͢ɻ࣍஍͕ࡏձͷ໊শͱॴڠମҭࢢా্

໊শʢ݄̐̍೔ ͔Βมߋʣ　্ా市εϙʔπڠձ
ॴࡏ஍ʢ݄̐23೔​͔Βมߋʣ
　˟3���1101　Լ೭৚354�̍
৔಺ʣٿӦ্ా໺ݝ຿ॴʢࣄઓ৔ެԂ؅ཧݹా্　
　˞ి࿩൪߸΍'"9ɺϝʔϧΞυϨε͸มΘΓ·ͤΜɻ

お
知
ら
せ

広ࠂཝ
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ઃΠϕϯτࢪ

上田情報ライブラリー
　ὸ2�・0210　Ր༵೔ؗٳ

͓͸ͳし会
ֆຊେूࢠ͖ͬ޷·Εʔʂ
ಡΈͷձʮҴึʯͷօ͞ΜʹΑΔډࣳࢴ΍ֆ
ຊͳͲͷಡΈฉ͔ͤͰ͢ɻ
೔࣌　݄̑̓೔​�11ɿ00ʙ11ɿ30
ର৅　༮ࣇʙখֶੜͱͦͷอ護者

ライブラリーコンαーτ
ϐアϊ̱ ΦーϘエコンαーτ
೔2݄̑　࣌�೔​
� 1�ɿ45ʙ20ɿ00ʢड෇�1�ɿ15ʙʣ
ग़ԋ ᜊ

͍͞

౻
ͱ͏

ೡ
΍͢

ࢠ
͜

ʢϐΞϊʣ
ݹ　　　

;Δ

઒
͔Θ

ඒ
Έ

ొ
Ͳ

ཬ
Γ

ʢΦʔϘΤʣ
໨　ՖͷՎ�΄͔　ఆһ　ઌண50໊ۂ
ྉۚ　1
200ԁʢલചΓ1
000ԁʣ
� ˞高ߍੜҎԼແྉʢཁਃࠐʣ
ਃࠐ ݄̐25೔ Ҏ߱ɺి ࿩·ͨ͸૭ޱͰɻ

࿕ಡとϰΝイΦリン・
チΣϩͷコラϘϨーシϣン
࿕ಡͱثָݭʹΑΔҟͳΔੈքͷϋʔϞ
χʔΛָ͓͠Έ͍ͩ͘͞ɻ
೔14݄̑　࣌೔​
� 14ɿ00ʙ15ɿ30ʢड෇�13ɿ30ʙʣ
৔ॴ　্ాӺલϏϧ・ύϨΦ�̎֊ձٞࣨ
ग़ԋ
⿟͍·͋͡Ύͷձʢ࿕ಡʣ
⿟σϡΦ・ίϞυʢϰΝΠΦϦϯ・νΣϩʣ
ର৅　࿕ಡͱԻָΛָ͠Έ͍ͨେਓ
ఆһ　ઌண35໊
ਃࠐ ݄̐22೔ Ҏ߱ɺి ࿩·ͨ͸૭ޱͰɻ

「͜͜ろ」と಄ͷ࣮用セミナー
େࣄͳ͜ͱΛɺͪ࣋ؾΑ͘Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳ
ΔͨΊͷ࣮༻తͳٕज़ΛֶͿࢀՃܕηϛ
φʔͰ͢ɻ
೔25݄̑　࣌೔ 
� 1�ɿ30ʙ20ɿ10ʢड෇�1�ɿ20ʙʣ
ࢣߨ த

ͳ͔͟Θ

ᖒ෢
͚ͨ͠

ʢ఩ֶ者ʣࢯ
ςʔϚ　ؾݩΛग़ͦ͏ʂେਓͷษڧ๏
ର৅　1ࡀ�Ҏ্ͷํ　ఆһ　ઌண20໊
ྉۚ　500ԁʢࢿྉ୅ʣ　ͪ࣋෺　චه༻۩
ਃࠐ ݄̐2�೔ Ҏ߱ɺి ࿩·ͨ͸૭ޱͰɻ

஍Ҭͷ文Խをͨ͑ࢧਓʑ
Part��
ֶज़ܳज़ͳͲͷ̒ͭͷ෼໺ʹͨ͠ݙߩਓ෺
ͷ࿩Λ঺介͠ͳ͕Βɺ্ా஍ҬͷจԽͷൃ
లʹֶ͍ͭͯͿ࠲ߨͰ͢ɻ
೔25݄̑　࣌೔ �14ɿ00ʙ15ɿ30
ࢣߨ ඌ

͓

࡚
͖͟

ߦ
Ώ͖

໵
΍

ʣࢣߨҭେֶڭʢ্ాࣾձࢯ
ςʔϚ　ठֶh ෧

΄͏

಺
͍ͩ

޹
͜͏

ຽ
ΈΜ

఻
ͰΜ

ͷɦஶ者ر�ܡ�
͖

ݴ
͛Μ

ఆһ　ઌண30໊　ྉۚ　100ԁʢࢿྉ୅ʣ
ਃࠐ　݄̑̎೔ Ҏ߱ɺి ࿩·ͨ͸૭ޱͰɻ

上田ਤ書館
ὸ22・0��0　݄༵೔ؗٳ

͓͸ͳしとຊͷ会
ʮ͓͸ͳ͖͟͠͠ΘΒ͠ͷձʯͷօ͞ΜʹΑ
Δɺ͓͸ͳ͠΍ΘΒ΂͏ͨͰ͢ɻ
˖্ాਤॻؗ
೔14݄̑　࣌೔​
� ະबԂࣇʗ10ɿ30ʙ10ɿ50
� Ԃࣇ・ࣇಐʗ11ɿ00ʙ11ɿ20
˖૑଄ؗ෼室
೔2݄̑　࣌�೔​
� ະबԂࣇʗ10ɿ30ʙ10ɿ50
� Ԃࣇ・ࣇಐʗ11ɿ00ʙ11ɿ20
߲ࣄ௨ڞ˖
ର৅　ೕ༮ࣇʙখֶੜͱͦͷอ護者
ఆһ　֤10໊ఔ౓

市ཱത෺館
　ὸ22ŋ12�4　 23・5503
ਫ༵೔・ॕ ೔ͷཌ೔͸ؗٳ

ത෺館࠲ߨ
্ా৓ͱ৓ԼொΛςʔϚʹɺ֤ճҟͳΔߨ
ɻ͢·͍࢕࿩Λ͓ʹࢣ
೔࣌ʢશ̑ճʣ
　݄̒̎೔ɺ݄̓̓೔ɺ݄̍̕೔ɺ
　10݄̒೔ɺ11݄10೔ͷ໦༵೔
　֤ճ�13ɿ30ʙ15ɿ00
৔ॴ　ࢢ໾ॴຊிࣷ�̎֊ձٞࣨ202ɺ203
ࢣߨ
ଠ
͓͓

ా
ͨ

ت
͖

ඒ
Έ

ࢠ
͜

ࢯ
　ʢۨᖒେֶจֶ෦ྺֶ࢙Պࢣߨʣ
܀
͘Γ

ଜ
ΉΒ

ಓ
Έͪ

ࢠ
͜

චҕһʣࣥࢽࢢݩʢࢯ
ࣉ
ͯΒ

ౡ
͠·

ོ
͔ͨ

࢙
͠

ത෺ؗ௕ʣཱࢢݩʢࢯ
　౰ؗ৬һʢֶܳһʣ́ ͔
ର৅　શ೔ఔࢀՃͰ͖Δํ
ఆһ　ઌண20໊
ྉۚ　�00ԁʢࢿྉ୅ࠐΈʣ
ਃࠐ
　�̐ ݄25೔ ʙ݄̑13೔ ʹɺॅ ॴ・ࢯ ・໊
ి࿩൪߸Λి࿩ɺ'"9·ͨ͸૭ޱͰɻ

古文書࠲ߨ
ொͷ໰԰ʮୌݪ

͖ͨ͟Θ

୔ॿ
͢ ͚ ͑ ΋ Μ

ӈӴ໳ՈจॻʯΛಡΈ·͢ɻ
೔࣌ʢશ̑ճʣ
　݄̒1�೔ɺ݄̓21೔ɺ݄̕15೔ɺ
　10݄20೔ɺ11݄1�೔ͷ໦༵೔
　֤ճ�13ɿ30ʙ15ɿ00
৔ॴ
ॳճʗࢢ໾ॴຊிࣷ̎֊ձٞࣨ202ɺ203

　̎ճ໨Ҏ߱ʗࢢ໾ॴೆிࣷ�̑֊ձٞࣨ
ࢣߨ ඌ

͓

࡚
͖͟

ߦ
Ώ͖

໵
΍

ʣࢣߨҭେֶڭʢ্ాࣾձࢯ
ର৅　શ೔ఔࢀՃͰ͖Δํ
ఆһ　ઌண20໊
ྉۚ　1
000ԁʢࢿྉ୅ࠐΈʣ
ਃࠐ
　�̐ ݄25೔ ʙ݄̑13೔ ʹɺॅ ॴ・ࢯ ・໊
ి࿩൪߸Λి࿩ɺ'"9·ͨ͸૭ޱͰɻ
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マルチメディア
情報センター

ὸ3�・1000　ਫ༵೔ؗٳ

あっとほーむシアター
ϗʔϧͷεΫϦʔϯͰϥΠϒத͠ܧɺੇܶ
ΛͨݟΓɺΫΠζΛ͍ߦ·͢ɻ
೔2݄̐　࣌�೔ʢ ・ۚॕ ʣ�14ɿ00ʙ15ɿ00
ର৅　ະबֶࣇʙখֶߍ௿ֶ೥
ఆһ　100 ʢ໊ਃࠐଟ਺ͷ৔߹ɺநબʣ
ྉۚ　100ԁʗ໊
ਃࠐ　�̐ ݄24೔ ·Ͱʹ

ϗʔϜϖʔδͷਃࠐ
ϑΥʔϜ͔Βɻ

十勇士パソコンクラブ公開教室
「LEDイチゴ基板を作ろう」
-&%͕ϥϯμϜʹޫΔΠνΰܗͷج൘Λ
͸Μͩ෇͚͠࡞޻·͢ɻ
೔30݄̐　࣌೔​�13ɿ30ʙ15ɿ30
ର৅　খֶ̐೥ੜҎ ʢ্େਓ΋Մʣ
ఆһ　10 ʢ໊ਃࠐଟ਺ͷ৔߹ɺநબʣ
ྉۚ　1
000ԁ
ਃࠐ　�̐ ݄24೔ ·Ͱʹ

ϗʔϜϖʔδͷਃࠐ
ϑΥʔϜ͔Βɻ

Excel初心者２日間コース
දࢉܭιϑτ&YDFMͷجຊૢ࡞ΛֶͿηϛ
φʔͰ͢ɻ਺஋ͷೖྗͱࢉܭͷૅجɺجຊ
ͷؔ਺ɺάϥϑͷ࡞੒ɺσʔλϕʔεͷج
ຊૢ࡞Λֶͼ· ʢ͢.JDSPTPGU3�5ʗ201�
ରԠʣɻ
೔1݄̑　࣌�೔ ・2�೔ 
� ྆೔�13ɿ30ʙ1�ɿ00
ର৅　จࣈೖྗ͕Ͱ͖Δํ
ఆһ　10 ʢ໊ਃࠐଟ਺ͷ৔߹ɺநબʣ
ྉۚ　2
500ԁʢผ్ςΩετ୅1
320ԁʣ
ਃࠐ　݄̑̕೔ ·Ͱʹి࿩Ͱɻ

ਃࠐϑΥʔϜ

ਃࠐϑΥʔϜ

Photoshop超入門
ը૾ॲཧιϑτ1IPUPTIPQ$$ʹॳΊͯ
৮ΕΔํͷͨΊͷೖ໳࠲ߨͰ͢ɻը૾ͷ৭
߹͍΍໌Δ͞ͷิਖ਼ɺෆཁͳ΋ͷͷফ͠ํɺ
αΠζͷมߋɺτʔϯΧʔϒͷجຊͳͲΛ
ֶͼ· ʢ͢$$2021࢖༻ʣɻ
೔20݄̑　࣌೔ �13ɿ30ʙ1�ɿ00
ର৅　ΩʔϘʔυ・Ϛ΢εૢ࡞ͷͰ͖Δํ
ఆһ　ઌண10໊　ྉۚ　1
500ԁ
ਃࠐ　݄̑̓೔​Ҏ߱ɺి࿩Ͱɻ

F
フ ィ モ ー ラ

ilmoraでカンタン動画編集！
ಈըฤूιϑτ'JMNPSBΛͯͬ࢖ಈը࡞੒
Λֶͼ·͢ɻಈըͷ੾Γൈ ・͖੾Γସ͑ޮ
Ռ・ςϩοϓ࡞੒・ԻָͷૠೖͳͲΛ͠ɺಈ
ըͷॻ͖ग़͠·ͰΛ͍ߦ·͢ɻ
೔21݄̑　࣌೔​�13ɿ30ʙ1�ɿ00
ର৅　�ύιίϯͰಈըฤूΛ͍ͨ͠ํͰจ

ೖྗ͕Ͱ͖Δํࣈ
ఆһ　10 ʢ໊ਃࠐଟ਺ͷ৔߹ɺநબʣ
ྉۚ　1
500ԁ　ͪ࣋෺　64#ϝϞϦ
ਃࠐ　݄̑̕೔ ·Ͱʹి࿩Ͱɻ

スキャナー活用セミナー
ࣸਅ΍ࢿྉɺ໊ࢗΛεΩϟφʔͰಡΈऔΔ
ํ๏Λֶͼ·͢ɻ0$3ػೳɺγʔτϑΟʔ
υεΩϟφʔ΍ɺωΨϑΟϧϜΛ௨͚ͩ͢
ͷૢ͕࡞؆୯ͳϑΟϧϜεΩϟφʔ΋঺介
͠·͢ɻ
೔2݄̑　࣌�೔ �13ɿ30ʙ1�ɿ00
ର৅　ΩʔϘʔυ・Ϛ΢εૢ࡞ͷͰ͖Δํ
ఆһ　ઌண໊̑　ྉۚ　1
500ԁ
ਃ13݄̑　ࠐ೔ Ҏ߱ɺి࿩Ͱɻ

上田市公文書館
ὸ�5・���2　݄༵೔・ॕ ೔ͷཌ೔͸ؗٳ
LPCVOTIPLBO!DJUZ�VFEB�OBHBOP�KQ

公文書館・郷土資料館
合同企画展説明会
ྉࢿըలʮॴଂاಉڞ౔ത෺ؗͱͷڷࢠؙ
ͰͨͲΔ্ ・ాؙ ๰੷ͷࢳݜ・ࢳ஍Ҭͷ੡ࢠ
าΈʯͷઆ໌ձΛ͍ߦ·͢ɻ
೔2݄̐　࣌�೔ʢ ・ۚॕ ʣ・̑ ݄15೔ 
� ྆೔�10ɿ00ʙɺ11ɿ00ʙɺ
� 　　�13ɿ00ʙɺ14ɿ00ʙ
ఆһ　֤ճઌண໊̑
ྉۚ　100ԁʢؙڷࢠ౔ത෺ؗೖؗྉʣ
ਃࠐ ։࠵લ೔·Ͱʹి࿩·ͨ͸ϝʔϧͰɻ

エコ・ハウス
（上田クリーンセンター内）

ὸ23・5144
ʢड෇࣌ ɿ݄ؒ ʙ༵ۚ೔�10ɿ00ʙ1�ɿ00ʣ

不用品交換情報
ෆ༻඼ͷ঺介͸̍ճʹ͖ͭ̍݅·ͰɻΏͣ
Γ͍ͨํͱΏͣͬͯ΄͍͠ํ૒ํͷ੹೚ʹ
ΑΓར༻͍͖ͯͨͩ͠· ʢۚ͢મͷतड͸
Ұ੾ͳ͠ͱ͠·͢ɻొ࿥͸͔݄̏Ͱ͢ʣɻ
Ώ�ͣ Γ·͢　ϕϏʔΧʔʗϓϦϯλʔʢΤ
ϓιϯΧϥϦΦʣʗֶशصʗ࠲Ҝࢠʗ介
護༻೘ͱΓύουʢஉঁ݉༻ʣʗ༸෰༻෍
ʗΤϨΫτʔϯ
Ώ�ͣ ってͩ͘͞い　νϟΠϧυγʔτʗε
νʔϧ୨ʗ୎্ϛγϯʗ
ΞΠϩϯ୆ʗϩοΫϛγ
ϯʗిࢠϨϯδʗϝτϩ
ϊʔϜ
˞݄̏̍೔࣌఺ͷొ࿥ঢ়گͰ͢ɻ

古着を回収します
ՈఉͰෆ༻ͱͳͬͨݹணͳͲʢ·ͩணΒΕ
Δɺ·ͨ͸͑࢖Δঢ়ଶͷ΋ͷʹݶΔʣΛճ
ऩ͠·͢ɻ֎͔Βத਎͕͑ݟΔΑ͏ɺϏχʔ
ϧାʹೖΕ͓ͯࠐͪ࣋Έ͍ͩ͘͞ɻ
೔࣌　݄̑̒೔ �10ɿ00ʙ12ɿ00

ϗʔϜϖʔδ

広ࠂཝ

広報うえだ　2020.��� 広報うえだ　2022.4��
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