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「太陽と大地の聖地」  上田市日本遺産だより
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୹Վɾആ ɾ۟઒༄ͷผΛهೖͷ্ɺԼه΁（ະൃදݶʹ࡞Δ）ɻ
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5月 相談コーナー

˞૬ஊ಺༰にΑって͸、࣌間やਃしࠐΈなどに৚݅がある৔合がありますので、࿈བྷઌにお問い合わせください。
ɹまた、ମௐのす͙れない৔合͸、͝དྷ৔をお͑߇ください。͝དྷ৔のࡍ͸Ϛスクのண༻をおئいします。

消費生活センターだより⑱ SNSをきっかけとした消費者トラブル……広告の内容はしっかり確認！

૬ɹɹஊɹɹ名 ࣮ɹࢪɹ日 時ɹ間 ৔ɹɹॴ ਃしࠐみ ࿈ɹɹབྷɹɹઌ

ফඅੜ׆૬ஊʗࢢຽ૬ஊ ຖि݄ʙ༵ۚ日 �ɿ00ʙ1�ɿ00
1�ɿ00ʙ1�ɿ00

市໾ॴʢຊிࣷʣ

ෆɹཁ 上田市ফඅ生活ηンλー
ὸ��・����

๏཯૬ஊ（１人年１ճɺ20෼ʗճ） 1�日 ・��日 

1�ɿ00ʙ1�ɿ00

事લにి話で

生活ڥ؀՝ɹὸ��・�1�0ߦ੓૬ஊ 10日 
ෆɹཁ౔஍ڥք໰୊・ొ ๏཯૬ஊه

ෆಈؑ࢈ఆ૬ஊ 1�日 

Ϛϯγϣϯ؅理࢜にΑるなんでも૬ஊ ��日  事લにి話で Ϛンγϣン؅ཧ࢜ձ
ὸ0�0・�1�0・��11

๏཯૬ஊ・ه੓૬ஊʗొߦ 1�日  �ɿ00ʙ1�ɿ00 ஍Ҭࣗ治ηンλーࢠؙ 事લにి話で ୲౰ڥ生活؀ࢠؙ
ὸ��・1�1�

人ݖ༴ޢҕһにΑる人ݖ೰み͝と૬ஊ

ຖि݄ʙ༵ۚ日 �ɿ�0ʙ1�ɿ1� ʵ

ෆɹཁ

ΈΜなのਓ110ݖ൪
ὸ0��0・00�・110

ຖि ・݄ਫ・ۚ ༵日 �ɿ00ʙ1�ɿ00 長໺஍方法຿ہ上田支ہ 長໺஍方法຿ہ上田支ہ
ὸ��・�001

1�日  1�ɿ00ʙ1�ɿ00 ֊ηンλー̎ࢱ࿑ऀ෱ۈ
ୈ̎ձٞࣨ

ਓݖஉঁڞ生՝
ὸ��・����

ঁੑห࢜ޢにΑる๏཯૬ஊ 1�日 ・��日  10ɿ00ʙ1�ɿ00

市ຽϓラβ・Ώう
事લにి話で

市ຽϓラβ・Ώう
ὸ��・����
ὸ��・�1��

ʢਓݖஉঁڞ生՝ʣ
ঁੑ૬ஊһにΑるなんでも૬ஊ

ຖिՐ༵日 11ɿ00ʙ1�ɿ00
ຖि໦༵日

10ɿ00ʙ1�ɿ00
1�日​ ̎日લまでにి話で

ೝ知ػೳݕ ・ࠪೝ知঱༧๷૬ஊ ຖिਫ༵日 �ɿ�0ʙ1�ɿ00 市໾ॴʢຊிࣷʣ 事લにి話で 高ྸऀհޢ՝
ὸ��・�1�0

ͻきこもり૬ஊ・ここΖの૬ஊ ૬ஊの上ܾఆ ͻとまͪ͛Μき・
健康ϓラβう͑だ 事લにి話で 健康ਪਐ՝

ὸ��・����

੨গ೥ి࿩૬ஊ ຖि݄ʙ༵ۚ日 �ɿ00ʙ1�ɿ00 ʵ ʵ
গ೥ҭ੒ηンλー
ὸ��・�0�0

ʢ生ֶ֔習・จԽࡒ՝ʣ

ͻとり਌૬ஊ・Ոఉࣇಐ૬ஊ
ຖि݄ʙ༵ۚ日

�ɿ00ʙ1�ɿ00 ͻとまͪ͛Μき・
健康ϓラβう͑だ

ෆɹཁ ҭͪ支援՝ࢠ・ҭてࢠ
ὸ��・�000

ҭ૬ஊڭಐੜెのࣇ 事લにి話で ҭ૬ஊॴɹὸ��・0��1ڭ

ൃୡ૬ஊ �ɿ�0ʙ1�ɿ1� 事લにి話で ൃୡ૬ஊηンλー ὸ��・��01

わがࢠのब৬౳૬ஊձ ຖि݄༵日
10ɿ00ʙ1�ɿ00 एऀαϙート

スςーγϣン・γφϊ 事લにి話で

एऀαϙート
スςーγϣン・γφϊ
ὸ��・����

ʢ஍Ҭޏ༻ਪਐ՝ʣएऀのたΊの࢓事Կでも૬ஊ ຖि ・݄໦༵日

঺հۀ৬・࿑ಇ૬ஊ、ແྉ৬ٻ ຖि݄ʙ໦༵日 �ɿ00ʙ1�ɿ00 ஍Ҭޏ༻ਪਐ՝
ʢۈ࿑ऀ෱ࢱηンλーʣ事લにి話で ஍Ҭޏ༻ਪਐ՝

ὸ��・�0��

ੜ׆・ब࿑૬ஊ ຖि݄ʙ༵ۚ日 �ɿ�0ʙ1�ɿ1� ࣾձ෱ٞڠࢱձ
ʢ;れあい෱ࢱηンλーʣ ෆɹཁ

まいさΆ上田
ʢ生活ब࿑支援ηンλーʣɹ

ὸ�1・����ɹʢ෱ࢱ՝ʣ

人ॅຽのたΊの૯合૬ஊࠃ֎ ຖि݄ʙ༵ۚ日 �ɿ00ʙ1�ɿ00 市໾ॴʢຊிࣷʣ ෆɹཁ ਓݖஉঁڞ生՝
ὸ��・����

˙トϥϒϧ๷ࢭのϙΠント
˔4/4্ͷࠂ޿΍දࣔ͸ɺӏ

͏

ವ
ͷ

Έʹ͠ͳ͍Ͱɺ
ඞͣެࣜϗʔϜϖʔδͳͲͰ໊শɺ࿈བྷઌɺ
໿ͳͲΛ֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻن

˔�̓ қʹ਎෼ূ໌ॻͷૹ෇΍ݸਓ৘ใͷॻ͖
ΈΛ͠ͳ͍Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻࠐ
˔�தֶੜߴɾ ੜͷτϥϒϧ΋ൃੜ͍ͯ͠·͢ɻՈ଒Ͱ4/4ͷར༻ํ๏Λ࿩͠ߍ
߹͍·͠ΐ͏ɻ

˙2022೥݄͔̐Β1ࡀ�͸「େਓ」ʹ ʂ
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೦͞Ε͍ͯ·͢ɻݒͰ΋૿͑Δ͜ͱ͕ࡀ��ɺࡀ��
ෆ҆ʹͨͬࢥͱ͖ɺτϥϒϧʹૺ

ㆀ

ͬͨͱ͖͸ɺ্ాࢢফඅੜ׆ηϯλʔ
（ὸ��ɾ����）·ͨ͸ফඅऀϗοτϥΠϯ（ὸ���）΁͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

ɹ4/4˞Λ͖͔͚ͬͱͨ͠ফඅऀτϥϒϧ͕��ʙࡀ��୅ͷएऀʹ΋૿͍͑ͯ·͢ɻશࠃͷফඅੜ׆ηϯλʔͳͲʹ͸ɺ
ΒΕ͍ͯ·͢ɻɹɹɹ˞Πϯλʔωοτ্ͷίϛϡχςΟαΠτͤدͷΑ͏ͳ૬ஊ͕࣍

「̝Ք͛Δ」ͱ͍͏4/4ࠂ޿Λͯݟʜʜ
ɹ�ʮఆܕจΛૹ৴͢Δ͚ͩͰ݄ʹ���ສԁ͔Β
���ສԁՔ͛Δʯͱ͍͏4/4ͷࠂ޿Λͯݟ
෭ۀαΠτʹΞΫηε͠ɺ৘ใ঎ࡐΛߪೖ
ͨ͋͠ͱɺֹߴͳαϙʔτϓϥϯʹק༠͞Ε
��ສԁΛৼΓࠐΜͰ͠·ͬͨɻ

˔4/4Ͱ஌Γ߹ͬͨ૬ख͔Β༠ΘΕͯʜʜ
ɹ�ʮผͷαΠτͰ΍ΓऔΓΛ͠Α͏ʯͱݴΘΕͯ
ग़ձ͍ܥαΠτʹ༠Ҿ͞Εͨɻ͢ΔͱαΠτ
͔Βʮઐ༻ͷνϟοτ಺ʹೖΔඞཁ͕͋Δʯ
ͱݴΘΕɺֹߴͳඅ༻Λ੥͞ٻΕΔ͜ͱʹ
ͳͬͨɻ
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