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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

霊泉寺温泉自然JUKUプロジェクトTeam若女将

【情緒あふれる霊泉寺地区の魅力アップ＆地域がつながる連携創出事業】

霊泉寺温泉の美化や景観整備、上田市主催イベントへ参加し霊泉寺温泉のＰＲ
霊泉寺の自然とECOを融合させた‘クリーンフェスタ’を開催

　今年度３回目を迎えたクリーンフェスタでは1,400人の来場があり、盛大に開催
する事ができた。マウンテンバイクのミニコースを作り、子どもから大人までマウ
ンテンバイクを楽しんでもらった。また、地域に住むカップルのサプライズ結婚式
を実行し、皆さんでお祝いできた。
　色々な場面で声をかけていただく事が多くなった。今後も工夫しながら活動し
ていきたい。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

丸子太鼓保存会

【和太鼓の里　鹿教湯温泉推進事業】

鹿教湯温泉交流センターを核とした太鼓団体の合宿誘致
誘致の為の資料送付や新たな団体へのアプローチ。ワークショップ等を開催し、
地域との連携や交流、情報発信等を学ぶ。

　合宿誘致に関しては、５泊延べ人員約３００名の団体等、複数団体の利用実績
を上げた。会員による県内外（東京・愛知・石川）への誘致活動も並行して実施し
た。
　合宿来訪者と当会員による交流演奏会を開催し、地元住民や観光客も一緒に
和太鼓を楽しむ機会を設けた。他団体との交流演奏会へも積極的に参加した。
　次年度以降も更なるＰＲに努め、地元での交流演奏会開催を通じ、地域に根ざ
した活動を継続していきたい。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

地域で英語！ともだち英語の会

【「地域で育てよう！未来の国際人（英語のできる子どもたち）】

上田地域の子どもたちが、世界の共通語である英語や、世界のことを広く学ぶ
きっかけとなるようなアカデミックな語学体験活動を主に小学生対象に行う

　6月　第１回「キッズ英語カフェ」開催：35名参加
　7月　第2回「夏☆インターナショナルスクールin上田」開催：40名参加
11月　第3回「英語を使う仕事シリーズ　ＪＩＣＡ職員講演会」開催：32名参加
　3月　第2回「キッズ英語カフェ」開催予定

　ほぼ計画通りに事業を行うことができた。いずれも大勢参加いただき、小学生
の英語活動や、この事業に対する市民の皆さんの関心の高さを感じた。
　どの事業も好評でアンコールの声をいただいた。来年度もより多くの子ども達が
参加できるワークショップを増やしつつ、大幅な変更なく取組んでいきたい。



★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

ゆうあいまるこ

【共生のできる地域づくり】

国籍に関係なく共生できる地域づくりを考え理解し、多文化共生の橋渡しができ
る外国籍住民を育成。また次世代の外国につながる子どもの日本語習得及び学
習の支援を行う。

（１）異文化理解講座
（２）異文化体験「ブラジルのお誕生会」：日系ブラジル人の絆を知る。
（３）「出前異文化体験」：イベント等に参加しにくい方のため。各国の茶菓子の提
供。
（４）日本文化体験「独楽を作ってまわしてみよう」「おばあちゃんとお手玉」：日本
文化の理解、体験。
（５）教科書に出てくる漢字カードの作成と使い方講習会
（６）地域と外国籍住民を繋ぐバイリンガル日本語指導員の育成
　日本語力のある外国籍住民により、情報の共有が出来るようになった。今後は
他団体と協力し、多様性を理解し、尊重し共生のできる地域社会づくりに向けて
活動していきたい。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

内村っ娘の会

【郷土料理を通じた内村地域住民の交流事業】

地域食材を使った郷土料理をテーマに地域住民が気楽に語り合えるイベントや
試食会を開催する

「野外ケータリングの試み」「ベリー摘みとベリー加工料理教室開催」「鹿肉料理
開発」「野草を使った料理講習会」
7/14　　ブルーベリー摘みとお茶会（テント・オーブン使用）
9/16　　マリコヴィンヤード収穫体験にて昼食提供
11/1　　ＮＨＫ「きょうの料理クッキングコンテスト」じもと盛り上げ部門
　　　　　準グランプリ獲得
11/18　銀座長野において上田市観光宣伝時に料理提供　　　　　　　ほか

　野外ケータリング料理の提供は大変好評をいただいた。鹿肉料理では「NHK
きょうの料理クッキングコンテスト」で決勝まで行く事ができ、会の活動に自信が
持てるとともに、地域の皆様の温かい御支援を強く感じた。今後は料理に創意工
夫をし、地域の他団体などと連携をとりながら多くの地域住民と交流を図り、この
地ならではの恵みを実感する活動をしていきたい。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

鹿教湯温泉観光協会

【鹿教湯温泉　花と緑のホスピタリティー】

温泉と病院のある特色ある地域の活用として、花が多く優しい温泉街を目指し地
域住民と一緒にお客様も参加した緑化推進を行う

・昨年に続き、もみじ橋から薬師堂までの遊歩道に「しゃくなげ」１００本、「もみじ」
２０本の植栽をした。しゃくなげ植栽作業は鹿教湯にお越しのお客様にも参加を呼
びかけ、名札を掲示した。また、丸子修学館高校の生徒にも声を掛け作業を行っ
た。
・文殊堂裏山の間伐を行い「しゃくなげ」「シャガ」「アジサイ」の植栽を行った。
・昨年度より傾斜がきつく、「しゃくなげ」「もみじ」「用土」の運搬が大変だった。また
その後の水くれも大変で、配管をし工夫した。
・「しゃくなげ」は定着したが、「もみじ」は鹿のエサになってしまった。春芽がでてく
れることに期待。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

鹿教湯温泉100年ﾌﾞﾗﾝﾄﾞ創造ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

【産学連携　病院と温泉がある、特色ある地域づくり事業】

地域がひとつになって活性化に向けて進めるように、第三者に地域に入ってもら
いながら意見集約を図る。長野大学と連携を継続し、地域資源の掘り起こして地
域活性化に結びつける。

・長野大学を幹事校とした多大学連携による、デザイン合宿に際し交流及び意見
交換会。
・鹿教湯温泉入口のライトアップ。
・鹿教湯→かけ湯→湯かけと言うことで、氷灯ろう夢祈願にあわせ「かけ湯祭り」
を開催。
・温泉街の課題確認のため、鹿教湯病院の理学療法士、作業療法士とともに洗
い出しを行う。

　鹿教湯の温泉街は、観光関係者・観光関係者以外の地域住民・病院と大きく分
けて３つのカテゴリーに分かれていると考えられる。地域は共通していながら、異
なる集落であるためもあり、共に考える機会が少ないのが現状である。
　共通して抱えている課題を、共に考えていく提案をしている。

7



★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

箱山城・桜ロードの会

【箱山城周辺里山整備事業】

地域で言い伝えのある山城「箱山城跡」とその周辺の里山をミニパークとして整備し、
住民の憩いの場所にする。またその作業を通じて住民相互の連帯感を醸成する。

　当初予定の看板7基のほかに、メンバー手作りの木製掲示板が完成し、恒例の
植樹祭には、多くの参加者により300本の苗木が植えられた。
　遊歩道と市道の接合部には回転広場が造成され、同広場から本郭へのルート
が検討されている。
　事業2年目で遊歩道にはベンチが設置される等、順調に進捗している。
　恒常的に里山整備に関わる有志が定着し、春先の植樹祭や箱山城・桜ロード
の草刈り作業も恒例化しつつある。城跡へのルート案内や急傾斜部の擬木階段
等の整備が順調に推移し、関係者のモチベーションも高い。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

「世界のレンゲツツジ園」の会

【鹿教湯温泉　「世界のレンゲツツジ園」整備事業】

レンゲツツジの園芸種を、鹿教湯でしか見られない花として景観造成を行い、新
たな誘客ポイントの一つに育てる

　１年目の事業で購入した苗木を、大型の鉢に移植し温室内で管理した。順調に
生育している。
　園地化予定地の栂の木伐採が完了し、雪解けとともに大型耕運機による耕地
化作業が可能となっている。今期の主要事業であるカナダ業者からの苗は予定
通り入荷した。
　レンゲツツジの栽培土は酸性で良好な排水性、多量の腐植質を求める。園地
予定地は”くろぼく”と言われる火山灰土で排水性に問題はないが、ペーハーは
中性、腐植質をほとんど含んでいない。ピートモスを混入することが理想だが、高
価なため、種々検討の結果、そば殻を堆肥化し投入する予定である。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

中丸子やまびこ会

【中丸子親水広場整備事業】

荒廃した河川や堤防敷地を潤いの空間に甦らせ、地域の環境美化と住民の親
睦や交流を深めて地域を活性化させる

1　花壇の土留めに枕木を使い整備する
2　案内板の設置
3　草花の植栽と管理
4　周辺地域のアレチウリの除去作業、河川の清掃
5　子ども達とチューリップの球根の植栽
6　体験教室の開催

　環境美化活動を２０年前から行ってるが、今回の事業で子どもから高齢者ま
で、大勢の皆さんが関心を持って活動してくれた。地域住民の親睦と交流を行う
ことができ、健康維持にもつながった。今後も皆さんの憩いの場となるよう努めて
いきたい。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

下長瀬自治会

【下長瀬地域のウォーキングコースの整備事業】

現在当自治会においてもウォーキングが健康のため盛んである。自治会内の新
たな交通手段としても災害時には必要なので、コンクリート舗装することを計画し
た。

　4月：桜の植樹　　7月：基礎工、コンクリート打ち、防護柵設置　　8月：中学生及
びＰＴＡと共同で清掃作業　　9月：街路灯の設置　　10月：コースの清掃、ふれあ
いウォーキングの実施
　雨になると散歩等が出来なかった道が、いつでも通ることが出来るようになっ
た。また、街路灯の設置により、夜間でも利用できるようになった。
　今年は中学生及びＰＴＡの皆さんが、自治会活動に参加してくれるようになり、
とても有意義な活動となった。

11



★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

腰越自治会

【腰越馬坂橋サクラ堤防保存】

桜の枝の伐採・剪定や、堤防の簡易な舗装を行い、桜並木の下を散歩やウォー
キングなど、子どもから高齢者（車いす）までが安全で楽しめる、景観の良い遊歩
道に整備する

・桜の主幹を残し、枯枝の処理等、木を生かす処理を行う。
・樹形を整えるよう剪定する。
・雑草処理と、自然土舗材使用の簡易舗装を行う。

　剪定をする際、古木なので危険が伴い大変だった。堤防上の雑草処理は済んだ
ものの、凍結しているため、自然土による簡易舗装は継続中。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

下和子素浪人の会

【地域の史跡整備と伝承】

地域の精神的な支えとなってきた史跡等の由来について、正確な情報を調査研
究し、その価値を再確認して地域への愛着心を育み、次世代へ伝承する

1　史跡を分類し、それぞれに関する資料を収集した
2　回覧により住民に呼びかけをし、研究会を立ち上げた
3　会員個々に収集した資料を持ち寄り、コピー等によるセンターファイルを作成
4　現時点で明確な史跡周辺の整備

　今年度は資料収集などを主に活動した。女性や子どもの参加が少ないため、
呼びかけ等をして興味を持ってもらい増やしていきたい。
　来年度からは史跡に関する資料に基づき、正確な調査研究と講演会も開催し
ていきたい。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

鹿教湯商工会

【鹿教湯里山セラピー公園活性化事業】

長野大学や丸子修学館高校の協力を得て、地元関係団体及び地域住民との協
働で、子どもから高齢者まで、また鹿教湯温泉を訪れる観光客の皆さんにも楽し
める公園作りを目指す

・待望のお休み処が完成。
・ノルディックコース、マウンテンバイクコースの案内板、標識は作成中。
・子ども里山教室で予定した椎茸の原木作りは、日程等の調整が難しく、次年度
以降は内容を再検討して取組みたい。
・山野草の植栽は女性３名が取り組んだが、鹿の食害で全滅。次年度以降は検
討する。
・のぼり旗は国道に設置。通行者へのPRが出来た。

　２０回を超える整備作業を行い、お休み処の建設にも大勢の皆さんに協力して
いただいた。また、地元老人クラブを始め各種団体や旅館宿泊者等のマレットゴ
ルフ大会が行われた。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

尾野山史跡めぐり協議会

【尾野山史跡めぐり遊歩道の整備】

昭和40年愛宕山の眺望が丸子八景となるのを機に、遊歩道が整備されたが管理
がされず荒れてしまった。ルートを見直し遊歩道を整備し、多くの市民の皆さんが
楽しみながら快適に健康増進できるコースを作る。

　愛宕神社から尾野山城址までの倒木した松の木の片付け完了。愛宕神社駐車
場からの階段の整備、急傾斜地の階段設置。景観確保の間伐、下草刈り。
　大量の倒木の撤去と整理が降雪のため、数日中止となってしまった。
　各史跡の案内板にＱＲコードを貼付し、携帯電話・スマートフォンで詳細説明の
提供をする。
　急勾配の階段設置に畔板パネルの使用。
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★事業の目的や主な活動内容

★今年度実施した内容や活動にあたり工夫、苦労したことなど

石井樹木を守る会

【石井自治会内の樹木の保存と育成事業】

石井自治会内の樹木を病害・災害から守り、緑豊かな地域にすべく樹木育成にも
努め、市民の皆さんが心豊かに生活できる環境作りをする

・石井神社境内のケヤキの枯れ枝伐採
・石井神社境内のケヤキの病害の手当て
・自治会内の樹木の目視調査

　初めての活動なので予算と照らし合わせながら実施している。ケヤキの枯れ枝
が高所にもあり、作業が非常に大変であった。
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