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NOTICIAS DE UEDA snss5 5

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo numero 279 — Agosto de 2022
Ano 24 — Tiragem: 450

Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secéo de atendimento aos cidaddos (Shiminka) #E AFERBERN

A 477 Em portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.
w Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.

Homepage da Cidade de Ueda com informa¢des em Lingua Portuguesa
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html

Inscricbes para casas publicas em Ueda e Tomi
RE BB — R

Dia em que podera visitar os apartamentos modelo: 10 de agosto de 2022 Locais e horarios
pré-determinados. Verifique com antecedéncia.

Pagina com informacdes atualizadas periodicamente. Um pouco antes de comecar

o periodo de inscrigbes sera divulgada a lista de casas disponiveis para alugar em Ueda.
http://www.nagano-jkk.jp/docs/kouei/kouei-top.html

A mesma pagina acima pode ser acessada pelo QR Code ao lado.

Lista com o mapa de localizagédo e a planta dos apartamentos. Nem todos os condominios tém vagas.
Procure aqueles que estardo na lista de apartamentos para alugar durante o més de agosto de 2022.
https://www.pref.nagano.lqg.jp/ueken/keneijutaku/ichiran/index.html

Periodo de inscri¢cdes: 17 a 26 de agosto
Horario: 8h30 as 17h15
Local: Prédio anexo ao godo chosha de Ueda

Endereco: T386-8555 Ueda Shi, Zaimokucho 1-2-6

Dia do sorteio: 1° de setembro 13h30min, no mesmo local onde foi feita a inscricdo, no 2° andar

Mais informac¢des: Nagano Ken Jutaku Kyokyu Kousha
Ueda Kanri Center, TEL. 29-7010

BABABABABRABANBABASAEARAIEAIRAIRIRIR

Ingeriu bebida alcoodlica?
Nao dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.



http://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html
http://www.nagano-jkk.jp/docs/kouei/kouei-top.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/ueken/keneijutaku/ichiran/index.html

Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° JULHO de 2022
Populacao total de Ueda: 153.999 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.888
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 730 No. de peruanos registrados em Ueda: 181
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 112 N°. de chineses registrados em Ueda: 811

Recolhimento de lixos reciclaveis (Weekend recycle) 10h as 12h
VA—2TVFYHFA o0
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/3282.html

Dia | Bairro Local Endereco Dia | Bairro Local Endereco
6 YamagUCh| Tsuruya Ueda 1221-1 Feriado Ak|Wa Valor Nao havera no dla 13
Ago | Kawanishi | Delicia | Koizumi 715-1 Odb(i)n Kabatake | Tsuruya | N&o havera no dia 13
Sanada Seiyu | Sanada Maruko Tsuruya | N&o havera no dia 13

Motohara 614-1

Dia | Bairro Local Endereco Dia | Bairro Local Endereco
20 | Kosato Yaofuku | Kosato 96-1 27 | Ueda Higashi | Seiyu Tokida 3-298-5
Ago Ago | Kabatake BIG Kabatake 373
Shioda A Coop | Nakano 64-1 Takeshi JA Takeshi
Takeshi Shimotakeshi 706

% ) e D e ) % D e D D e D e D e D % ) e )
Recolhimento do lixo entre 4 e 16 de agosto de 2022

8HAHW ~ 16 BNDOEXE

Dias em que ndo haverd servi¢o durante o

Tino d .
PO de servico Feriado de Agosto

Recolhimento de lixo nos bairros Funcionara normalmente
- Fechado sabado e domingo
- Fechado no dia 11 de agosto

Clean Center

Weekend Recycle no Valor de Akiwa
no Tsuruya de Kabatake, no Tsuruya de Maruko
Recolhimento de fossa séptica - Nao funcionara no dia 11
(Kumitori) - Nao funcionara nos dias 13, 14, 15, 16

- Nao havera weekend recycle no dia 13

Os moradores que utilizam o servi¢o de recolhimento de fossa séptica ou que estédo planejando
jogar lixo no Clean Center ou lixos reciclaveis aos sdbados nos supermercados designados,
confiram a tabela acima pois ha dias em que 0s servi¢cos serdo interrompidos durante os feriados
de "Obon".

O lixo comum recolhido semanalmente (saco de plastico azul, verde e vermelho) nos bairros
estara funcionando sem interrupcao.

Preste apenas atencao para jogar nos dias corretos da semana e até o horario determinado.
Cada tipo de lixo, de restos de comida e papel (azul), de plastico com a marca de reciclavel
(verde) e metal e plasticos nédo reciclaveis (vermelho) tem o dia da semana certo para poder jogar
fora.

O lixo vermelho é o mais dificil de aprender o dia de jogar fora, porque depende do bairro em que
mora e so é recolhido duas vezes a cada més, no mesmo dia da semana em que € recolhido o
lixo verde, mas em semanas alternadas. Verifique o calendario de acordo com o0 nome da sua
associacao de bairro (jichikai).

Ha bairros que a coleta do lixo vermelho é na 12 e 32 semana do més e em outros bairros € na 22
e na 42 semana do més.


https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/haiki/3282.html

Joho Library (4° andar do Paleo Bldg) LHEE#HRI A 75V —4

Atestado de residéncia (juminhyo) Certificados de registro de carimbo (inkan toroku shomeisho)
Atestado de renda (Shotoku shomeisho), Atestado de pagamento de impostos (Nozei Shomeisho)
Atestado de pagamento de imposto de carro (kei jidosha zei nozei shomeisho)

[8 H] Més de agosto

Dom| Seg| Ter | Qua| Qui | Sex| Sab
BlA|X]|K|AX|&]| £

1 3 516
7138 10] 11 13
14|15 17118119 20
21 ] 22 24125 | 26 | 27
28 | 29 31

Atendimento de 8h30min até 17h15min durante a semana, exceto terca-feira, que é fechada ao publico.
Séabados e domingos, abre as 10h da manhé e fecha 18h da tarde.
No balcdo da foto acima, a mesa a direita € para a emissao de certificados.

Nas datas em vermelho ndo serdo emitidos certificados, pois a biblioteca estara fechada toda 32 feira.
Nao podera retirar os certificados nos dias 2, 4, 9 12, 16, 23, 30 de agosto de 2022.

Fique atento para o fato de que se néo foi declarada a sua renda, ndo ha como retirar documento de
renda.Se ndo morava em Ueda em 1° de janeiro de 2021 ou 2022, ndo podera retirar o documento de
renda.

Se ndo tem o cartdo registrado, ou perdeu o cartao de registro de carimbo, ndo podera receber o
certificado de registro de carimbo.

Se mora no mesmo endere¢o, na mesma casa mas esta registrado em nucleos familiares ("setai”)
diferentes, ndo podera retirar o documento de outra pessoa da familia, mesmo que resida na mesma casa
e gue seja filho ou pai ou cbnjuge.

Quem tem cartdo de my number com foto e tem carimbo registrado, s6 pode retirar o atestado de carimbo
se for pessoalmente.

No caso extremo de ter deixado o visto de permanéncia vencer e ndo deu entrada imediata na renovacao
do visto, podera ter problemas para retirar o certificado de residéncia. Verifique a data de vencimento do
seu Resident Card. Se estiver vencido, telefone no mesmo dia para a Imigracéo, para regularizar sua
situacgao.

Retire os documentos que precisa com antecedéncia, pois ha ajustes e alteracdes que s6 podem
ser feitos nos dias de atendimento reqular na Prefeitura de Ueda.

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Joho Shisutemu Ka, TEL. 0268-23-8241
Joho Library, T386-0025 i K#H1-8-1 TEL. 0268-29-0210

Estacionamento gratuito por 60 minutos para pessoas que utilizarem a biblioteca, devendo levar o cartdo
de estacionamento no balcédo de atendimento. Nao perca o cartdo do estacionamento, pois ndo sera
emitido outro.

Retire o cartdo de estacionamento na entrada. Taxa de uso do estacionamento: até 60 min., 200 ienes.

Homepage do Ueda Joho Library, https://www.city.ueda.nagano.jp/site/jlib-tosho/
No mesmo prédio (6° andar do Paleo Bldg) — Escritério de Aposentadoria de Ueda

A Secretaria de Educagao (Kyoiku linkai) que ficava no 5° andar do prédio da biblioteca
Joho Library, a partir do dia 16 de maio de 2022 esta funcionando no no 2° andar do prédio
Minami, que é o prédio anexo ao novo prédio da Prefeitura de Ueda.
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Se tiver sido contaminado pelo coronavirus ou apresentar
sintomas, telefone para um dos numeros abaixo para receber

auxilio e orientacdes sobre o que deve fazer.
Frila o F v A LA RYYEMHERE D
Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, tais como dor de garganta, tosse prolongada,
forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), telefone para o seu médico, para o Centro

de Saude Publica (Hokenjo) de Ueda (em japonés) ou para o Nagano Tagengo Call Center
(atendimento 24 horas por dia, em 20 idiomas).

Nagano Tagengo Call Center - Numero de telefone
EHFZLEEa— LB Z—

0120-974-998 em portugués

24 horas 365 dias Free Call

Orientacao em 20 idiomas (em portugués) sobre 0 novo coronavirus:

Podera pedir para a ligacao seja transferida para conversar com uma enfermeira (hokenshi),
enguanto o intérprete traduz a conversa.

o) o ) e ) & ) & ) D & ) & ) e ) & ) & ) &

Ueda Hokenjo 0268-25-7178 em japonés

- H{RAEERT
24 horas 365 dias

Centro de Saude Publica de Ueda. Atende em japonés a consultas sobre coronavirus.
- ) o ) e ) e ) ‘e ) ) & ) e ) e ) e ) e ) ‘e

Modelo da carta da Prefeitura de Ueda para a 32 dose contra coronavirus

)il Certificado de que Explicagéo sobre Cupom de vacinagéo
5 % (R ja foi vacinado 2 a 32 dose da impresso  na folha
EooTrsn vezes vacina contra verde do questionéario
> e COVID-19 meédico.
LHE® - o
(#E075 077 sNs | =
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(D U—LEBDORIEK) HHISH (BEOEE)
— [ omoxwmmorece g || Eante= L
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Desta vez, para a 3% dose, ndo havera adesivo de papel como cupom de vacinagdo, o cupom estara
impresso no proprio formulério médico (folha verde).

No dia da vacinagdao, levar:
1) a folha verde com o questionario médico e cupom de vacinagdo impresso.
2) a folha de cor amarelo-claro (que € o comprovante de que ja tomou duas doses da vacina).
3) Um documento com foto (zairyu card, carta de motorista japonesa, passaporte, etc.).
4) Quem toma remédios, levar a caderneta da farmacia.
4



Novo Coronavirus COVID-19 Parte 30
i o0 F A LR R BT

“Questionario de exame médico preliminar para a vacina contra coronavirus” em Varios
idiomas. https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_ tagengo.html

= |eia 0 aviso de efeitos adversos de cada fabricante da vacina em portugués.

O questionario traduzido em portugués é apenas para auxilia-lo a preencher o questionario
médico em japonés. No dia da vacinagdo, devera entregar o questionério da folha verde em
[aponés devidamente preenchido. Na terceira dose, leve também a folha amarelo-claro
comprovando que ja tomou duas doses.

Para pessoas com mais de 60 anos de idade ou para quem tem doencas subjacentes com mais de 18
anos de idade, j& estdo sendo enviados cartdes pelo correio para perguntar se o destinatario da carta tem
ou ndo interesse em tomar a 42 dose da vacina contra corona-virus.

Quem recebeu o cartdo e quer tomar a vacina, precisa enviar o cartdo que recebeu respondido até o
prazo indicado.

Responder o tipo de doenga que tem.

Se néo quiser receber a 42 dose da vacina, ndo precisa enviar o cartdo de volta.

Poderé reservar na 42 dose uma vacina de outro fabricante diferente daquele que foi aplicado na 12 ou na
32 dose.

Telefone para fazer reservas da vacina === &0570-079-567

Se ja recebeu a carta da prefeitura avisando sobre a 32 ou 42 dose, ja podera fazer
a reserva para o més de agosto de 2022.

Para fazer a reserva online pelo celular ou computador, utilize o cédigo QR ao lado
ou o endereco eletrénico abaixo:

https://qvi-reserve.azurewebsites.net/ueda/reservetop

Ja foram enviados o cupom de vacinacao pelo correio para 0s seguintes casos:

Na data de 27 de julho de 2022, ja fomam enviadas as cartas para a 32 dose para pessoas gue ja
tomaram a 22 dose da vacina contra COVID-19 até o dia 21 de marco de 2022.

A data acima esta sendo atualizada constantemente na pagina eletrénica em japonés.

Para prevenir o novo coronavirus é aconselhavel evitar aglomeragao, ficar muito proximo ou em salas
fechadas sem ventilacao.



https://gvi-reserve.azurewebsites.net/ueda/reservetop
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_tagengo.html

Atendimento médico de Emergéncias Noturnas
EHETRE - NERTSRE T F—

@ Convulsdes ou emergéncia apés as 23h == Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia ).

O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center esta aberto também nos sabados, domingos e
feriados.Fecha apenas nos feriados de 14,15,16 de agosto, 30 e 31 de dez. e 1, 2, 3 de janeiro.
Emergéncias noturnas leves _que nao possam esperar até a manha seguinte.

Febre repentina, fortes vémitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em adultos e criancas

19h até 23h (22h30min) =—> Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakytu Center
@ Telefonar antes @ (EETRR/NER iR atEZ—)
Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)
Acidentes como_guedas e fraturas ndo sao tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para | 119

% % Estarafechado nos dias 14, 15, 16 de AGOSTO de 2022. % ¢
Levar o cartdo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta.

Criancas até 15 anos, levar a caderneta Fukushi Iryohi Jukydsha sho, para ter desconto .  Vide p.7

Se estiver tomando remédios. levar a caderneta da farmacia ou o nome do remédio.

Desca as escadas
para ter acesso a
porta de entrada

Yo

=§= Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukya Center
== T386-0022 Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html

Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder.
Tenha um médico que frequenta regularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitira um cartdo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshi Ueda Iryo Center (antigo
Nagano Byain) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center fica antes de passar pela barra do
estacionamento do hospital Shinshu Ueda Iryo Center . Olhando a barra de frente, antes de entrar no
estacionamento coberto, ao fundo tem a maternidade, o Hospital fica a sua direita e 0 Kyukyu Center fica
a sua esquerda.

Em japonés somente aconselhamento noturno por telefone de 19h até 8h da manha===> #8000
Tecle assim mesmo no seu celular #8000. Se for telefone de discar ou IP ligue para 0263-34-8000
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/pt.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/sodan/documents/h246portuguese gquidebookpdf.pdf
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Médicos de Plantdo Domingo e feriados AGOSTO de 2022 9h as 18h {RHRAE

clinica/hospital

Se tiver febre ou sintomas de coronavirus, como dor de garganta, tosse prolongada, forte
cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), QHtelefone antes de ir para a
B. Se for emergéncia chame a ambulancia e comunique que hé
possibilidade de que seja coronavirus.

Levar o cartdo do seguro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.
Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukyasha sho, que da direito

a desconto no valor do pagamento da consulta.

Dia Hospitais e clinicas Endereco Telefone Especialidade
Shioda Byoin Nakano 29-2 0268-38-2221 [Medicina interna
Muroga Shinrydjo Kamimuroga 13-5 0268-31-1070 [Medicina interna
7 Ootani Geka - Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 [Medicina interna
. Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 |Medicina interna
Bomingo I'spioda Bysin Nakano 29-2 0268-38-2221 | Cirurgiao
QOotani Geka = Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Oftalmologista
Asamura Jibi inko ka Clinic Akiw a 304-5 0268-28-8733 |Otorrinolaringologista
Yanagisaw a Byoin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 [Medicina interna
Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 [Medicina interna
1 Murakami lin Ote 1-2-6 0268-22-3740 [Medicina interna
Quinta |Jonan lin Gosho 373 0268-22-3481 | Medicina interna
Watanabe Hifuka - Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 |Dermatologista
Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 |Ortopedista
Ashizaw a Naika lin (35H) Yoshida 1818-4 0268-35-3330 | Medicina interna
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 0268-23-5566 |Pediatra
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2-15-16 0268-75-7518 |Atendera s6 Medicina interna
14 Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 [Medicina interna
Domingo Kdda Clinic _ Koaso 1833 0268-38-3065 | Medicina interna
Kakeyu Byain Kakeyu Onsen 1308 0268-44-2111 [Medicina interna
Ueda Jinzo6 Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 [Nefrologista (rins)
Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 [Cirurgiao
lw asa Ganka Clinic Tenijin 3-5-1 Ario Ueda 2° andar| 0268-71-6405 [Oftalmologista
Koda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065_[Otorrinolaringologista
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 [Medicina interna
Nisshindd lin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 [Medicina interna
| Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 |[Medicina interna
15 Chikumasd Bydin (Psiquiatria) Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 [Psiquiatria
Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 [Cirurgido
Segunda IV Tocomo Ciinic Shimonogd Otsu 346-7 0268-38-1313 | Cirurgiao
Imai Ganka lin Shimonogd Otsu 346-6 0268-38-1700 |Oftalmologista
lijima Jibi inko ka lin Ote 1-1-78 0268-22-1270 [Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfuiinka lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 |Ginecologia e Obstetricia___|
Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 [Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 [Medicina interna
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 [Pediatra
16 Sato6 Icho Ka Naika Chuo 1-8-20 0268-22-2342 |Gastroenterologista
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 [Cirurgiao
Terca I angawa Cinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 | Cirurgiao
Kaw anishi Seikyd Shinryojo Nikota 357-1 0268-31-1411 [Cirurgido
Matsutaka Ganka Tokida 2-33-11 0268-22-0809 [Oftalmologista
Akiw a Hifuka Akiw a 310-15 0268-28-5177 |Dermatologista
Handa junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 |Cardiologista
Ueda Seiky6 Shinry6ijo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 |Medicina interna
Kaw anishi lin Hoya 710 0268-38-2811 [Medicina interna
Kosato Clinic (Naika = Hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 |Med. Int. e dermatologista
21 Kobayashi N6 Shinkei Geka - Shinkei Naika By6in Tokida 3-15-41 0268-22-6885 |Neurologia
Domingo |Kdda lin Chio 1-6-24 0268-22-0859 |Cirurgido
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 [Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 [Oftalmologista
Kanai lin (jibika) Kokubu Niodo 1122-1 0268-22-9716 [Otorrinolaringologista
Ueda Shiritsu Sanfuiinka Bvoin Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 |Ginecologia e Obstetricia
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 [Medicina interna/ cardiol.
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu 351-1 0268-26-8181 [Medicina interna
28 Shimogata Seikei Geka Clinic (M) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 |Ortopedista
Domingo |Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 [Cirurgido
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 [Oftalmologista
lkuta Jibi Inko Ka lin lkuta 3752-1 0268-41-1187 [Otorrinolaringologista

Caderneta de descontos para criancas Fukushi Iryohi Jukydsha sho
B EREEZRE L
Toda vez que levar a crianca ao médico, levar além do cartdo do seguro de saude,
esta caderneta azul clara, para que possa pagar até 500 ienes.
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Exames para bebés em Agosto de 2022 (4 meses a 3 anos de idade)
L5 IRE2

Exames para bebés da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @ Tel.0268-23-8244

Um més antes do exame, sera enviada uma carta pelo correio informando o dia, o horério e o local do
exame.

Atencgdo pois ndo serdo enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Regido de Ueda.

Bebés nascidos entre 16 de setembro até 15 de outubro de 2021

= Marque uma consulta para AGOSTO de 2022 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista
abaixo).

Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames séo feitos nos Hoken Center.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores da regido central de Ueda, incluindo
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. Nao se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.

Pai, mae ou responsawel, marcar um horario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.

Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta

Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 TEL 26-3511 Terca, quarta, sexta (9h e 16h ). Sab e dom (9h)
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 TEL 22-3580 Seg, guarta (14h30min até 15h30min)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL 38-3065 Seq, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 TEL 71-6171 Ter, quinta, sexta (14h até 14h30min)
Sasaki Shonika lin Tokiw agi 5-1-19 TEL 27-7700 Sequnda a Sexta (a partir de 14h30min)
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 TEL 26-8200 Segunda-feira (15h as 16h)
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL 23-5566 Ter, qua, qui,sexta (de manha)
Mivasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL 22-0759 Terca, guinta, sexta (15h). Quarta-feira (13h)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL 22-3740 Segunda a sexta (9h as11h30min)
vamada Naika fin ?I;ilrr?nogo Otsu TEL 26-8181 Seg, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)

" ; Tokiiri 1-7-97 TEL 24-1222 Recepcao: de manha (até 11h), de tarde (até 17h)
VESIIER (N eniD e N&o atende nem nas gquintas e nem nas sexta-feiras

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @Tel. 0268-42-1117
Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local

4 meses marco de 2022 4 de Agosto de 2022

Sera enviada pelo
10| meses outubro de 2021 26 de Agosto de 2022 correio uma carta Maruko
1 ano e 6 meses janeiro de 2021 2 de Agosto de 2022 informando o diae a |Hoken Center
hora do exame.
7 meses janeiro de 2022 18 de Agosto de 2022
Exame serd em uma clinica dentaria. . Logo que a carta chegar, marque a
2 anos chegara carta

Um més antes chegard um aviso. consulta em um dentista.

O local dos exames para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center @& Tel. 0268-72-9007
Moradores dos bairros da regido de Sanada
Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local

4 meses marco / abril de 2022 25 de Agosto de 2022

Ser4 enviada pelo

lano e 6 meses | dezembro de 2020 /janeiro de 2021 23 de Agosto de 2022 correio uma carta Sanada

informando o dia e a |Hoken Center
hora do exame.

7 meses janeiro de 2022 26 de Agosto de 2022

Exame sera em uma clinica dentaria. Logo que a carta chegar, marque a

2 anos . , . chegara carta .
Um més antes chegard um aviso. consulta em um dentista.

€ H& questionarios médicos em lingua portuguesa para todos os exames, desde 4 meses até 3 anos.
Podera pedir uma copia para a assistente social (‘hokenshi”) do Kenko Plaza Ueda.

BV EEVERY EEVEEVERY EEV R RV EEY EEVEEVEEY EE\ EEVREV EEY EEV R RV BR\



AMU Venha conhecer nossa sala de estudos e de apoio a estrangeiros
AMU 77 %% ZHIAL EE W

Aulas de japonés Segunda 10h as 11h30

Entrada do prédio.
AMU fica no 2° andar.

AMU PLAZA  Ueda Shi, Oote 2-4-4 0268-25-2631 ueda_tabunka@pol5.ueda.ne.jp

segunda a sexta , 8h30min as 17h15min Adultos e criangas acompanhadas pelo responséavel podera
domingo, 10h as 16h participar de nossos estudos de Japonés. Entre em contato!
12 - 2 - B - B 2 - 20 - B - B - R - JEN - B - NN < B - JK - JE - NN - JK < JK - 2NN - N - JNNE < BN )

Presidente atual da AMU Professor Kenji Ando

“Agui vocé pode aprender japonés a partir do zero".
Entre os moradores estrangeiros, ha muitos que estdo atarefados com o
trabalho e com a educagéo e criagdo dos filhos e acabam ficando sem
tempo para estudar a Lingua Japonesa. Na AMU temos um espaco para
guem quer estudar japonés desde a estaca zero.

“Venha ser mais um colaborador na criagdo de uma comunidade com
integracdo multicultural”.
Para os japoneses com vontade de ajudar os moradores de outras
nacionalidades, que desejam fazer amizades com os estrangeiros, favor
entrar em contato conosco. Atendemos a consultas de pessoas fisicas e
de pessoas juridicas.

Coordenadora de apoio a Lingua Japonesa Professora Eriko Nishikawa.

Para acessar a homepage da AMU
[m] 1 [w]
[=]%:

VAV EEVERY EEVEEVERV AR BEVEEVEEY EE\ BEV RV RV BE\ BEV RV EEV IRV B\
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Inscricdes para bolsas de estudos para alunos do Koko (Ensino médio)
Para esta bolsa de estudos NAO ha necessidade de devolver o dinheiro depois.

Veja abaixo as condi¢cdes para que possareceber esta bolsa de estudos.
E uma bolsa de estudos que a Cidade de Ueda especialmente oferece para ajudar na
continuacao dos estudos apo6s a escola primaria e a escola secundaria

Além de estar pagando o imposto municipal, a familia precisard também atender aos 5 requisitos abaixo:

1) Tem endereco registrado em Ueda no dia 1° de janeiro de 2022. JA& morava antes desta data e
continua morando em Ueda atualmente .

2) Alunos que estédo estudando no Ensino Médio (koko ou kotd gakko ) na Provincia de Nagano e que
estejam engajados nos estudos, podendo ser também colégios de meio periodo (TEIJI SEI) ou integral
(ZEN NICHI SEI), colégio técnico (Kotdo Senmon Gakkd), profissionalizante a nivel médio (Sensha
Gakkd Kotd Katei), escola do tipo chitd kydiku gakkd no koki katei — FHEEZE FAR DEIHIRR) e
também escolas de ensino médio do tipo Tsushinsei (ensino a distancia).

3) Na&o podera estar recebendo a Ajuda para Sobrevivéncia (Seikatsu Hogo).
4) Nao poderé ser isento do imposto municipal (Hi Kazei Setai). Se for Hi Kazei Setai, pedir a Bolsa de
Estudos da Provincia de Nagano.

5) A renda familiar deve ser menor que o valor maximo estabelecido para cada familia.
Veja alguns exemplos na tabela abaixo. Esta tabela é apenas para referéncia.
De acordo com a constituicdo da familia e idades, poderéa variar ligeiramente.

N° de Renda
Constituicao da familia -
pessoas familiar
4 Pai, mae, aluno do colegial (EM), aluno do ginasio (EF) 4.100.000
3 Mae, aluno do colegial (EM), aluno do ginasio (EF) 3.700.000
2 Mae e aluno do colegial (EM) 2.900.000

Valor anual da bolsa de estudo: 30,000 ienes para escolas do tipo tsushinsei e 72,000 ienes para os
outros tipos de escola citadas acima.

Como fazer a solicitacdo da bolsa de estudos: preencher os 2 formularios e anexar a carta de
recomendacéao e entrega-los pessoalmente (permitido também envio pelo correio) ao Kydiku Somu Ka no
prédio 2° andar do prédio anexo (Minami) a Prefeitura de Ueda ou nos escritérios regionais de ensino (Kyoiku
Jimusho) de Maruko, Sanada ou Takeshi, que se localizam respectivamente dentro do Maruko Kominkan,
Sanada Chiio Kominkan e Takeshi Chiiki Jichi Center. Os formularios podem ser obtidos além dos locais da
solicitac@o da bolsa, nos colégios (kotd gakkd) da Cidade de Ueda ou na pagina da homepage da Cidade de
Ueda.

Documentos necessarios: @ formulario de inscricdo (kyafugata shogakukin shikyd shinseisho),

@ pedido de dep6sito em conta bancaria (k6za furikomi iraisho), @ carta de recomendac&o (suisen chosho),
gue devera ser solicitada a escola.

Os 3 formularios acima citados ja estao disponiveis na seguinte pagina da internet em word e em pdf.
https://www.city.ueda.nagano.jp/kyoiku/kenko-fukushi/shochu/syougaku/syougaku.html e
Pagina acessada em 21 de julho de 2022 15h02min

Para enviar pelo correio, escrever na carta apenas o codigo postal
T 386-8601 (nao é necessario escrever o endereco)

Ueda Shi Kyoiku linkai Kyoiku Soumu Ka

Prazo para o pedido: de 19 de julho (terca-feira) a 13 de setembro (terca-feira) de 2022
Observacges: O resultado do pedido saira em outubro. O valor sera pago dividido em duas parcelas,
uma em outubro e outra em fevereiro.

(Favor telefonar antes se necessitar de tradutora ao fazer a inscrigdo.) TEL.:0268-23-5100
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https://www.city.ueda.nagano.jp/kyoiku/kenko-fukushi/shochu/syougaku/syougaku.html

Festival de Verdo em Ueda

EE3e)
Anos de .
. Evento em julho Data Local
tradicdo
51 Ueda Wasshoi 30 Parque do Castelo de Ueda

Ano; c~1e Eventos em agosto Data Local
tradicdo

35 Fogos de artificio 5 na margem do Rio Chikuma,

Shinshu Ueda Hanabi Taikai perto da ponte Tokida Shinbashi
38 Sanada Matsuri 6 Sanada Undo Koen (no campo de esportes)
45 Maruko Dodonko 6 Nas ruas do centro comercial de Maruko
i i . Tem inicio e final no Campo de esportes de Maruko
27 Shinshu Bakusui Run in Yodagawa 7
Maruko Sogo Ground
12
41 Shinshu Ueda Takeshi Matsuri " Perto do Takeshi Chiiki Sogo Center

Shinshu Bakusui Run in Yodagawa
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Fogos de artificio
(Hanabi Taikai)




Minha Linha do Tempo (meu plano de a¢ao)
A FALTA

o Estoria de
Estoria de guem néo
quem tem tem nada
preparativos. pronto.
Um, tgféo Sera que
esta vindo
Objetos e coisas do oceano \égn‘; i

para )

Uteis, vou colocar

,‘n, ~ dentro da mochila 3 pais.
% e I de emergéncia. dias
antes
Vou verificar
as noticias y
o 12
Vou verificar horas | gl i

0 nivel da
agua do rio.

e QTR

V Para O que

onde vamos
vamos? levar ?
Ordem de ‘
evacuacao.

Cuidado
onde pisal!

Estamos
tranquilos.
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